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Viljandimaa Terviseprofiili 2014 peatikid ,Viljandimaa elanike tervise ja seda md&jutavate tegurite
kaardistus” ja ,Viljandimaa elanike tervise peamised probleemvaldkonnad ja sekkumisvajadused” on
koostanud ning kogu terviseprofiili on kiljendanud Elo Paap.

Viljandimaa Terviseprofiili 2014 peatiki ,Viljandimaa tervisedenduse tegevuskava 2014 - 2017“ on
koostanud Kart Russak.

Taname koiki koostddpartnereid kaasa motlemast ning terviseprofiili panustamast!

Terviseprofiili indikaatorite kogumisel ja koondamisel on kasutatud Tervise Arengu Instituudi poolt
koostatud juhendmaterjale k a maavalitsuse terviseprofiili indikaatorite andmesisestustabel.

Rahastaja: Terviseprofiili koostamist toetas osaliselt Euroopa F
Liit Euroopa Sotsiaalfondi vahenditest, programm , Tervislikke Taan” —
valikuid toetavad meetmed 2013 - 2014“ raames Euroops Suisiasliond  Eestituleviku heaks
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VILJANDI MAAKOND

Rahvaarv —46 702

Pindala — 3 422,49 km?

Asustustihedus — 13,6 elanikku km? kohta
Maakonna keskus — Viljandi linn

Omavalitsusiiksusi — 3 linna ja 9 valda

Viljandi maakond asub Eesti kesk- ja [dunaosas. Maakond piirneb lddnes Parnu, pdhjas Jarva, idas Tartu
ja kagus Valga maakonnaga ning I6unas Lati Vabariigiga. Viljandi maakonna ja Lati Ghise piiri — riigipiiri
— pikkus on 78 km. Maakonna idapiiril paiknev madalapdhjaline ja suhteliselt madalate kallastega
Vortsjarv (pindala 271 km?) on Eesti suurim siseveekogu ning tdnaseks tuntust kogunud ka

puhkepiirkonnana. Jarv on Uhtlasi kuulus kui Euroopa suurim looduslik angerjakasvandus.

Viljandi maakonna administratiivne keskus on

Viljandi linn. Viljandi maakonnas on lisaks Viljandile ”c”"j'ij”m'
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Joonis 1. Viljandi maakonna omavalitsused
Allikas: Statistikaamet
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Viljandi on rahvaarvult Eesti 6. maakond ja pindalalt Eesti 4. maakond. Ule 90% maakonna rahvastikust

moodustavad eestlased.

Viljandi maakonna majanduses on traditsiooniliselt olulisel kohal pd&llumajandus. Kui Eestis on
primaarsektori osakaal majanduses alla 4%, siis Viljandi maakonnas on see Ule 13%. Ka
sekundaarsektoril on Viljandi maakonnas veidi suurem osakaal (lile 35%) kui Eestis keskmiselt (veidi tle
30%). Viljandi maakonnas tegutsevad sellised tuntud ettevotted nagu AS Ekseko, AS Viljandi Aken ja Uks,
AS Toom Tekstiil, AS Viljandi Metall, AS Kolmeks ja AS Hansa Candle.

Viljandi maakonna tdnasteks tunnusteks on Soomaa, mulgi kultuur, parimusmuusika ja omakultuur,
teater Ugala, Viljandi Kultuuriakadeemia. Viimased kimmekond ja enamgi aastat on Viljandile
kahtlemata kdige enam tuntust toonud igal aastal juuli viimasel nadalalépul peetav Viljandi

Parimusmuusika Festival.

Viljandimaa spordielu kdige tuntumaks ettevotmiseks on 1928. aastal alguse saanud suurjooks Gmber

Viljandi jarve, mis on kdige pikema traditsiooniga spordivdistlus Eestis.

/Eesti Statistikaameti piirkondlik portaal - uuendatud: 31. mai 2013/

/Téapsustused Viljandimaa uue haldusjaotus kohta tehtud terviseprofiili autori poolt jaanuaris 2014./




Viljandi maakonna terviseprofiil | 2014

I VILJANDIMAA ELANIKE TERVISE JA SEDA MOJUTAVATE TEGURITE
KAARDISTUS

MAAKONNA RAHVASTIKU ULDANDMED
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H Maakond 16,2 16,2 13,9 13,6
Joonis 2. Maakonna ja Eesti asustustihedus. Allikas: Statistikaamet
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Joonis 3a. Maakonna rahvaarvu (arvestatud rannet) muutus vorreldes 2000.aastaga.
Allikas: Statistikaamet
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Joonis 3b. Eesti rahvaarvu (arvestatud rannet) muutus vorreldes
2000.aastaga. Allikas: Statistikaamet
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Joonis 4. Viljandimaa rahvastiku soo- ja vanusjaotus 2013 vdrreldes 2000.aastaga.
Allikas: Statistikaamet
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Joonis 5. Maakonna rahvastiku vanusjaotus (arvestatud rannet). Allikas: Statistikaamet
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Eesti -1,27|-1,42|-1,08|-1,56| -1,36 -2,37| -2,47|-0,48|-0,55 | -0,58|-1,88 | -1,90] -5,12

Joonis 6. Ridndesaldo kordaja. Allikas: Statistikaamet
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Joonis 7a. Stindimuse Uldkordaja 100000 elaniku kohta. Allikas: Statistikaamet
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Joonis 7b. Suremuse lldkordaja 100000 elaniku kohta. Allikas: Statistikaamet
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Joonis 7c. Loomuliku iibe kordaja. Allikas: Statistikaamet
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MAAKONNA RAHVASTIKU TERVISEANDMED
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Joonis 8. Tervisekaotust ehk suremuse ja haigestumuse tottu kaotatud eluaastaid 1000 elaniku kohta
(2006). Allikas: Tervise Arengu Instituut

60
50
40
30
20
10

0

2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013
—_=Maakond | 36,4 | 43,2 47,7 |379 36,4 | 33,0 365|362 428 400
== Eesti 33,3 37,3 340|334 |30,7 284 302|31,1|325] 328

Joonis 9. Tervisest tingitud igapaevategevuste piiratud inimeste osakaal kogu elanikkonnast (suurel voi
moningal méaaral). Allikas: Statistikaamet
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—O=—Maakondmehed | 415 | 367 | 370 | 385 | 385 | 394 | 3689 | 343 | 366 | 335 | 276 | 340 | 310
=== Eestimehed 466 | 47,2 | 462 | 436 | 438 | 416 | 41,1 | 408 | 38,0 | 381 359 | 374 | 368
= tdgakond naised | 145 | 16,1 14,8 146 | 120 146 | 148 | 128 8.3 101 10,3 11,3 6,5
Eestinaised 18,4 | 198 | 183 180 | 17,0 | 168 | 170 | 158 | 155 | 144 | 1386 140 | 138

Joonis 10. Varajaste surmade (<65 eluaastat) osakaal (%) kdigist surmadest. Allikas: Statistikaamet
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Joonis 11a. Onnetussurmade osakaal (%) kdigist surmadest. Allikas: Tervise Arengu Instituut
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=~ =Eestimehed 6,2 4.8 47 5,0 5,0
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Joonis 11b. Alkoholisurmade osakaal (%) kdigist surmadest.
Allikas: Tervise Arengu Instituut

800
700
600
500
400
y I
300 (A5
200
100
0 2004/2005 2006/2007 2008/2008 201072011
== I aakond mehed 490 466,7 6772 5427
— = Eestimehed 590,83 663,38 6122 537.6
= h gakond naised T09.1 BB5 3110 3311
Eestinaised 3336 3507 3287 294 6

Joonis 12. Suremuskordaja vereringeelundite haigustesse.
Allikad: Statistikaamet, Tervise Arengu Instituut
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Joonis 13. Esmashaigestumiskordaja pahaloomulistesse kasvajatesse. Allikas: Tervise Arengu Instituut
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Joonis 14. Haigestumus sugulisel teel levivatesse
nakkushaigusesse.
Allikas: Tervise Arengu Instituut
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Joonis 15. Tuberkuloosi esmashaigestumuskordaja
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Allikas: Tervise Arengu Instituut
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1. SOTSIAALNE SIDUSUS JA VORDSED VOIMALUSED

1.1. Tooturu situatsioon
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0.0 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2000 2010 | 2011 | 2012 | 2013
=—CU==Maakond | 1,28 | 1,27 | 1,24 | 1,2 |112 | 101|095 | 088 | 086 081079 |075 073|068
= o5t 120118 [ 1,14 | 1,09 | 1,02 | 096 | 091|088 |084 081 079|077 (078|076

Joonis 15. Demograafiline tooturusurveindeks. Allikas: Statistikaamet
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—c—Maakond | 52,7 60,2 | 618 | 61,3|626 | 628|655 655|674 594|632 661|662
——Eesti 807|611 61,7 | 626 | 62,6 | 640|877 | 89,1 |69.5 63.2|60.7 | 640|687

Joonis 16. To6hoive maar. Allikas: Statistikaamet
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Joonis 17. Keskmine brutopalk. Allikas: Statistikaamet
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1.2. Toimetulek
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Joonis 18. Ulalpeetavate mair. Allikas: Statistikaamet
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Joonis 19. Toimetulekutoetuste rahuldatud taotluste arv
toimetulekupiiri tagamiseks 1000 elaniku kohta
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Allikas: Statistikaamet

Joonis 20. Elanikkonna suhtelise vaesuse maar (inimesed, kelle elamistingimused on alla Gihiskonnas
keskmiselt voi Gldiselt aktsepteeritud elatustaset).
Allikas: Statistikaamet
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Sotsiaalteenused
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Joonis 21. Arvele voetud vanemliku hooleta ja
abivajavad lapsed.
Allikas: Viljandi Maavalitsus
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2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013
—&—Viljandimaa 10 9,7 10,6 10,3 10,2 11,1 11,5 13,9
—B—Eesti 84 86 88 | 88 9 96 | 10 | 107

Joonis 22. Puuetega inimeste osatahtsus
Viljandimaa elanikkonnast.
Allikas: Statistikaamet

A

Tabel 1. Sotsiaalteenused Viljandimaal 2004 — 2012. Allikas: Viljandi Maavalitsus

Sotsiaalteenused 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 2013
Asutusi / isikud a I6pus
Hooldekodud 10 10 10 10 10 11 11 14 14 (neist 3 endus- | 14
ja
hooldusraviteenust
pakkuvat haiglat)
Pdevakeskuse teenused 3 3 3 3 4 5 5 5 5 6
Varjupaiga teenus-asutuste arv 1 2 2 2 3 4 6 3 2 2
Eluasemeteenus 4 6 6 6 7+3 7+2 7+2 8+2 7+2
sotsiaalkorterites, -pindadel,
tugikodus
Asenduskoduteenus 3 3 3 3 1 1 1 1 1 1
40/ 40/ 40/ 40/ 60/60 | 60/53
Psiitihiliste erivajadustega 6 6 6 6 6 6 6 7 8 (Karulaja 9
tdiskasvanud inimeste Néituse valjakud
hoolekandeteenused Kodude kohta
Alates 2009 on peetakse eraldi
Erihoolekandeteenused arvestust- ehk 2
asutust)
Isikud teenusel aasta I8pus 290 297 297 297 306 304 303 318 350

13 |
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1.3. Kaasatus kogukonna tegevustesse

Kogukonna motivaatorid

Maakonna elanike aktiveerimiseks on ellu kutsutud mitmeid motiveerivaid tegevusi, mis véimaldavad
tunnustada inimesi, kes oluliselt mdjutavad paikkonna arengut ja eluolu. Erinevad tunnustamised on
maakonnas oodatud siindmused.

Tervisedenduse valdkonnas jagati 2013 aastal tunnustust
juba Uheteistkimnendat korda, millest viimased kuus
korda on kdige tahtsam tiitel kandnud nimetust ,Aasta
tervisedendaja“. 2013 aasta tiitli palvis Kersti Puusild (pilt
1), kes tootab Viljandi Mannimae lasteaias Opetajana
ning on vedanud Viljandimaa Tervist Edendav Lasteaed
vorgustikku Viljandimaal ja juhtinud alates 2004 aastast
samanimelist MTU"d.

Tervisevaldkonna  tunnustuse  jagamine  Maailma

Tervisepaeval 07. aprillil (aastatel, mil tervisepaev sattub , ,,T;y,i >
.. . .. o SeNTHEER

nadalavahetusele peetakse tervisepaeva kohe jargneva 7 oo
2y IR T

nadala alguses, naiteks 2013 aastal toimus tervisepdeva
siindmus 9.aprillil) on Viljandimaal kandakinnitav Pilt 1. Viljandimaa ,, Aasta tervisedenaja 2013“ Kersti

|
1 1
. . o~ 1 . . !
traditsioon, mida oodatakse pdnevusega. , Puusild  koos maavanem  Lembit  Kruusega |
: Tervisepdeva foorum-tanupaeval 09.04.2013 :

Tanupdev on nagu omamoodi ,tasu” Viljandi
Maavalitsuse tervisetoa koostdodpartneritele, méédunud
aasta(te) valtel tehtud ,t66“ eest. Koos kuulatakse
huvitavaid lektoreid, keskendutakse tervisedenduse
arengu planeerimisele maakonnas ning paev |Gpeb
kiidusonade Utlemisega teineteisele (pilt 2 ja 3).

Pilt 2. Koostdopartnerid tervisepdeva foorum-

|
|
I tdnupdeval 09.04.2013.
|

Pilt 3. Tervisepdeva foorum-tdnupdeval jagub &nnitlusi :
ja lillesulemeid paljudele, dnnitleb maavanem Lembit |
1
1

Kruuse
Elanike kaasamine C T T T TS T TS T TS s s s s s s s

Viljandi maakond on loonud mitmeid vd&imalusi elanike kaasamiseks erinevatesse
otsustusprotsessidesse. Inimesed on kaasatud kogukonna tegevustesse ldbi erinevate Ghingute, seltside,
kolmanda sektori Ghenduste, survegruppide, vabatahtlike tegevuste jms kaudu. Kes siis omakorda
esindades Uhendust on kaasatud Viljandi Maavalitsuse jargnevate komisjonide t66sse, loeteluga
vdimalik tutvuda maavalituse kodulehel ,maavalitus“ menudi all. viljlandi.maavalitsus.ee/

14 |
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Viljandimaa tervisedenduse arengu seisukohalt on darmiselt olulised vabaiihendused Viljandimaa Tervist

o Edendavad Lasteaiad (TEL), MTU Viltek

63 01.12.2013 seisuga on (Viljandimaa Tervist Edendavad Koolid),

60 1 56 Viliandimaal registris 964 MTU Uhendus Kodukant Viljandi,

50 | a6 Kodaniketihendust Viljandimaa Omavalitsuste Liit,

. 40 Sihtasutus Viljandimaa Arenduskeskus,

40 1 m Viljandimaal Eesti Punane Rist Viljandimaa selts,

30 | registreeritud uued Viljandi Rattaklubi, ,Joosu”

MTU d . . . . . .

tervisespordi klubi, Naabrivalve jne. Siia

20 1 vOiks  loetleda  veel hulgaliselt

10 vabaiihendusi, kes on osalenud

ol maakondliku tervisedenduse arengu
2009 2010 2011 2012 2013 planeerimisel ja ellu viimisel.

Joonis 23. Viljandimaale registreeritud uued vabalihendused
Allikas: Ariregister

Lisaks kaasatakse aasta aastalt (ha rohkem

vabatahtlikke tervisedenduse valdkonna arengusse. A”alhh 'f:,ﬂ': Lﬁ;;t’;‘;?;iee\f.e;zﬂo;'
2012 aastal kutsuti ellu; ESF rahastamisel, projekt ,Kila ‘ ' R ﬁ\ : el okt H
tervisetoetajate vorgustiku loomine Viljandimaal“, mida ¢ '
valmistati ette juba 2010 aastal. Projekti kdigus koolitati
vdlja terviseteadlikud tavakodanikud ehk
tervisetoetajad (erinevatest Viljandimaa piirkondadest),
kes oskavad oma kodukohas anda informatsiooni tervist
toetavate eluviiside kohta ning, kes edaspidi on
vabatahtlikena abiks terviseedendusealase teavitustéd |
tegemisel ja erinevate tegevuste korraldamisel |

Viljandimaal' Lisaks on hasti tegusad Viljandimaa : Tanukaart korraldajatele — Viljandi Mesimummu Lasteaiale
noortekeskused, kes kasvatavad jareltulevat, aktiivset, L e e e e
sekkujate pdlvkonda. Viljandimaal on 17 avatud noorsoot6é pohimstetel tootavat keskust.
Noortekeskused voimaldavad lastel ja noortel juba varases eas mdista seda, kui oluline on ise olla
aktiivne, kaasa raakida ja tegutseda.

] " Z
Terv%if!ga jjandimaa ;
iljan a' Tervisetubg

Pilt 4. MTU Viljandimaa TEL korraldatud koolieelikute
traditsiooniline lilkumispidu 2013 aastal Viljandi staadionil.

Viljandi maakonnas on 29 kultuuri-, rahva-, kila vGi seltsimaja, 42 lldkasutatavat rahvaraamatukogu,
teater ,Ugala” ja Eesti Parimusmuusika Keskus ja 97 spordiklubi. Koik need organisatsioonid
vOimaldavad olla paikkonna elus aktiivselt kaasatud voi lihtsalt tarbida erinevaid tervist toetavaid
tegevusi.

b 4
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2. LASTE JA NOORTE TURVALINE NING TERVISLIK ARENG

18000

16000

14000

> 12000 d

© 10000

@ 8000

— 6000

4000

2000
O 000 2007 | 2002 | 2002 | 2004 | 2005 | 2008 | 2007 | 2008 | 2008 | 2010 | 2017 | 2012 | 2073
Oy criuses 15-19 | 4450 | 4643 | 4693 | 4750 | 4871 | 4876 | 4825 | 4681 | 4372 | 4097 | 3663 | 3328 | 2986 | 2895
e=Cmmyanuses 10-14 | 4972 | 4923 | 4817 | 4515 | 4211 | 3774 | 3435 | 3164 | 3006 | 2718 | 2612 | 2525 | 2372 | 2267
wmCmeyanuses 5-9 | 3913 | 3625 | 3359 | 3204 | 2873 | 2767 | 2643 | 2504 | 2433 | 2457 | 2435 | 2417 | 2271 | 2285
Oeevanuses (-4 | 2040 | 2843 | 2745 | 2646 | 2628 | 2574 | 2537 | 2464 | 2495 | 2491 | 2480 | 2501 | 2377 | 2334
Ol OkKL: 16254 | 16030 | 15614 (15115 | 14583 | 12001 | 13440 12313 [12306 | 11763 | 11200| 10771 10006 | 9781

Joonis 24. Laste arv maakonnas. Allikas: Statistikaamet

Rasedusi 1000 teismelise kohta
5

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012
|—0—Maakoﬂd 9.8 9.7 17.3 14.9 7.6 1.3 93 151
|—ﬂ—E95U 123 12,8 13,9 12.2 10,1 8.8 &4 7.6

Joonis 25. Teismeliste raseduste kordaja.
Allikas: Tervise Arengu Instituut

300
500,00 |
250 450,00 -
400,00 -
350,00 |
200 300,00 |
2 250,00 -
150 200,00 |

Onnetuste arv

150,00 -
e ——— 100,00 | A—A/A"A\A\A———A\A\A
100 50,00 |

0,00 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013

50 ‘—D—Polstekordaja 291,15|339,58 |375,99 | 455,88 309,77 | 216,94 | 242 47 | 241,37 | 189,24
o—o——-—o—-—o ‘—u—TudrukutekordaJa‘S&ﬁ 87,01 |117,37 136,10 109,55 | 63,49 |101,23| 67,93 | 48,08
0
2006/2007 2007/2008 2008/2009 2009/2010 H H (1l ili H
Joonis 26. Alaealiste stlteod Viljandimaal.
=O=—HKehalise kasvatuse 119 119 114 9
tunnis/spordipaeval H . HH H H HH
- Allikas: Viljandi politseijaoskond
=O==T o0dpetuse ja kodunduse
tunnis 20 20 24 17
==O==\ahetunnis ja mujal kooli 244 244 144 12

territooriumil

Joonis 27. Kooli territooriumil lastega
juhtunud 6nnetused toimumiskoha jargi.
Allikas: Eesti Haigekassa
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,, 2000

% 8000

2 7000

& 6000

3 5000

5 4000

= 3000

S 2000 —— v A A

1000 g: ﬁ — — ";

S =

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 20m 2012

e Lasteaedades 1837 1671 1860 1634 2039 1995 2019 2008 2085
=r=|0olides kokku| 8492 7850 7389 6770 6252 55878 5502 5201 5058
=tr=glgkoolis 2511 2290 2175 2064 1951 1943 1686 1615 1826
=tr=péhikoolis 4524 4178 3784 3363 3130 2855 2604 2571 2469
=t—keskkoolis 1457 1482 1430 1323 M7 1080 1012 905 761

Joonis 28. Laste arv haridusasutustes. Allikas: Statistikaamet

16
14
12
10
2 8
<T
6
4
wgg 8§77 865 851 866 2
30 0
70 2006 2007 2009 2011 2012
« gg “TEL =TEK
S 40
» Joonis 29. Tervist edendavate haridusasutuste
10 arv maakonnas. Allikas: Tervise Arengu Instituut
0 2005/2006 2009/2010
[ “Maakond 87,7 85.1
| mEesti 865 86.6
. . ~e e 100
Joonis 30. Oma tervist heaks vdi Gisna heaks o
hinnanud laste osakaal. Allikas: Tervise Arengu Instituut &
= 2 @82 305 865 352
30
20
10
0 20052008 2009/2010
[ =Maakond 35,2 36,8
[=Eesti 395 352

Joonis 31. Opilaste osakaal, kes on vihemalt 5 korda
nadalas vahemalt 30 minutit kehaliselt aktiivsed.
Allikas: Tervise Arengu Instituut

),
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250
221
200 A
150 ® Lapsed kes on tarbinud alkoholi
122 (arv)
m Margatud probleem (arv)
100
50 1 34
3 7 3
o}
6 lklass 9klass 12 klass

Joonis 32. Viljandimaa koolinoorte tervisekaditumine 2012/2013 &.a ja selle markamine
Allikas: Viljandi Maavalitsuse tervisetuba

18 168
15 A 152 A 1638
14
141 142
12
10 v
® s 85 8,8
. sl —+—Suitsupriid Gpilased
4
2
'}
5 Al o “d J “J
R P
[ S G S A

Joonis 33. Suitsuprii kampaanias osalenud ja Idpuni jdudnud laste suhe
Viljandimaa vastava vanuseriihma kooliGpilastest.
Allikas: Viljandi Maavalitsuse tervisetuba

8
7
8 ] e
; i g B, 00F
4 | ] -
-
: ] L E B
|
2 |
1
0 2000- | 2001- | 2002- | 2003- | 2004- | 2005- | 2006- | 2007- | 2008- | 2009- | 2010- | 2011-
2012 | 2013

2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011
1,0 0,7 1,0 0,7 07 0,3 0,3 0,7 1,0
13 1.3 13 1,0 03 0,0 03 03 05
3.7 3.0 2,0 15

2002 | 2003
m10-14 aastased| 1,0 1.2 1.0

m5-9 aastased 03 1.0 13
57 4.0 23 33 3.0 43 4.3 4.7

“0-4 aastased

Joonis 34. Laste surmad (3 aasta libisev keskmine). Allikas: Statistikaamet
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3. TERVISLIK ELU-, OPI- JA TOOKESKKOND

16

r(l-ﬁ—l 15
14 .1(. T4 -r— 14

12
10

——TET
2 5 L
< 7  —@=TEL

6

A TEK
4 rz/— 4
2
—a—d
0

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012

Joonis 35. Tervist edendavate vorgustikega liitumine Viljandi maakonnas (kumulatiivne).
Allikas: Tervise Arengu Instituut

(@ )

60,0 7&

Siit leiad kdik Viljandimaa 50,0 ,_.:.—-"’"F'é_.
spordiehitised: 400 |

—o—Eesti

http://www.spordiregister.e 30,0 —&—Viljandimaa
e/ehitised.php?maakond=12 20,0
‘ 10,0
0,0 T T

T T T T T T T 1
2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012

Joonis 36. Riigimaanteede kattega teede osatdhtsuse
vordlus Eesti ja Viljandimaal 2004-2012
Allikas: Maanteeamet
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Turvalisus
120
100
80
2
I 60
40
20
0 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2000 | 2010 | 2011 | 2012
Kokku 41 42 T7 75 82 | 101 | 112 | 100 | 80 51 50 59 46
== ==ch kokkupbrge jalgrattaga| 2 4 " 9 12 2 4 4 4 4 8 4 11
=—Cm=sh otsasbit jalakaijale 11 1M 15 13 (| 18 22 13 g 10 6 12 2

Joonis 37. Inimkannatanutega liiklusdnnetused Viljandimaal. Allikas: Tervise Arengu Instituut
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1
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Joonis 38. Liiklusdonnetustes hukkunud ja vigastatud Viljandimaal.
Allikas: Tervise Arengu Instituut

1000 slaniku kohta
8

2006 | 2007

2008

2009

2010

2011

012 |

e Kuritgevus e kordaja 38,88 | 3795 | 38

46 | 36,52

3653

3222

31,53

=={=\/arguste kordaja 19,97 | 1634 | 16,

95 | 18,05

1908

15,27

14,39

=D=HKehalise vasrkohtlemise
kordaja

278 | 344

390 | 3

41

Joonis 41. Kuritegevus Eestis.
Allikas: Statistikaamet

3,28

362

4,10

Arv

liiklusdnnetused. Allikas: Viljandi politseijaoskond

120
100
80 |
60 -
40
] om
0 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
=—O=—Liiklusdnnetused 97 80 51 49 59 44 45
*”z'jéﬁfoizfjs‘;h' 28 2 16 12 9 10 10
Joonis 39. Joobes sdidukijuhi osalusel toimunud

Joonis 40. Kuritegevus Viljandimaal.

Allikas: Statistikaamet

30
25
£ 20
=
]
==
2 15
=
©
©
g " [\(’—/\"—M
=]
5
0 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012
Kuritegevuse kordaja 24 58 2377 24 B4 2307 20,15 19,06 15,90
O/ arguste kordaja 8,62 77 8,22 9,68 7,33 717 6,49
e=cm=l{chalise v &arkohtlemise
kordaia 2.5% 2.90 343 2,99 2.54 2.44 1.76

20 |
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500
450
400
350
300
250
200
150
100

50

0 2004 2005 | 2006 | 2007 2008 | 2009 | 2010 | 2011 2012 | 2013
= ==Tulekahjud 407 280 438 332 294 281 235 162 172 177
=i s hukkunud 9 4 7 8 & 2 3 1} 1 3

Arv

Joonis 42. Tulekahjude ja neis hukkunute arv Viljandimaal. Allikas: Statistikaamet ja Pddsteamet

Arv

0] T T T T T 1
2008 2009 2010 2011 2012 2013

Joonis 43. Uppumised Viljandimaal.
Allikas: Viljandi pddstepiirkond
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> 100
< 380
80
40
20

0 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2071 2012

e Taadnnetusi kokku: | 152 132 155 156 84 a8 125 139
—Cm SUrmaga léppenud: 1 0 0 0 2 0 0 1

Joonis 44. T666nnetuste ja neis hukkunute arv. Allikas: Tervise Arengu Instituut
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4. TERVISLIK ELUVIIS

100
80

60

%

40

20

0

P e e

2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012

2013

‘—O—Maakand 46,3 | 486 | 465 | 50,5 | 50,5 | 465 | 506 | 52,7 | 47,2

48,2

‘—FEest\ 50,0 | 54,0 | 534 | 533 | 558 | 541 550 | 838 | 5486

55

Joonis 45. Oma tervist heaks voi Gsna heaks hinnanud to6ealiste elanike osakaal.

Allikas: Tervise Arengu Instituut

80

2004

2006 2008

= Piinond sEesy

Joonis 46a. Tooealiste elanike osakaal, kes
vahemalt kuuel paeval nadalas s66vad varsket
juurvilja.

Allikas: Tervise Arengu Instituut

2010 2012

100

80

60

%

378 392

a0 |, %29 26 355 57.0 333 355
20
0
2004 2006 2008 2010 2012
» Piirkond mEesti
Joonis 47. Tooealiste osakaal, kes teevad

tervisesporti vahemalt kaks korda nadalas.

Allikas: Tervise Arengu Instituut

100
80
60
=
40 314 307
237 &7 292 235 24 Ll
20
0
2004 2008 2008 2010 2012
=Piirkond = Eesti

Joonis 46b. Tooealiste elanike osakaal, kes
soovad vahemalt kuuel paeval nadalas varskeid
puuvilju voi marju.

Allikas: Tervise Arengu Instituut

100
80
60 o a2 505 454 479 495 467 486 504 49
40
: 111
0

2004 2006 2008 2010 2012

= Piirond wEesti

Joonis 48. Ulekaaluliste ja rasvunute (téoealiste)
tooealiste osakaal kdigist tooealistest.
Allikas: Tervise Arengu Instituut
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100
80
s
w0 «
80 | @ b P e @ ©
= ] o = v g ] g9

2004 2006 2008 2010 2012

=Piirkondmehed = Eestimehed ®PRiirkondnaised © Eestinaised

Joonis 49. Vdhemalt moned korrad n&dalas alkoholi tarvitavate (tooealiste) elanike osakaal, soo I6ikes.
Allikas: Tervise Arengu Instituut
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477

-
- w w ©
2 < o @ < o = o
B T g o @ s g
40
20
0

2004 2008 2008 2010 2012

= Piirkond mehed =Eesti mehed mPiirkondnaised - Eestinaised

Joonis 50a. Igapdevaste suitsetajate osakaal tooealistest elanikest.
Allika: Tervise Arengu Instituut

0
2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012

—c=Maakond | 7,2 10,0 8,3 8,9 10,6 8,5 11,2
—/=—Eesti 8,7 8,7 9,0 8,6 75 7,5 71

Joonis 50b. Raseduse ajal suitsetavate naiste osakaal
koigist slinnitanutest.
Allika: Tervise Arengu Instituut
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50
a5 P—\;—,‘:—:ﬁ:?
40

2004 2006 2008 2010 2012
——Piirkond| 49,3 49,2 39,6 42,6 412
—=Eesti 49,3 49,0 41,6 45,2 44,4

Joonis 51. Mitte kunagi kondoomi kasutanute osakaal kogu td6ealisest elanikkonnast.
Allikas: Tervise Arengu Instituut

100
80
60
®
40
20

0

2004 2006 2008 2010 2012
—C=—Piirkond 48,4 51,7 54,5 56,5
—/=— Eesti 27,4 40,1 43,4 51,9 63,1

Joonis 52. Peaaegu alati helkuri kandjate osakaal téoealisest elanikkonnast.
Allikas: Tervise Arengu Instituut

100 T——_D_”A__ﬂ

80

60

ES

40

20

0
2004 2006 2008 2010
== Autot juhtides 84,3 89,7 97,6 97,9
=='v= Kaassditjana esiistmel 89,2 96,9 97,8
== Tagaistmel 26,3 55,4 75,3

Joonis 53a. Peaaegu alati turvavood kasutanute
osakaal piirkonna todealisest elanikkonnast.
Allikas: Tervise Arengu Instituut
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== Autot juhtides
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—r= Kaassditjana esiistmel

88,8

90,0

95,5

97,9

98,1

== Tagaistmel

22,5

24,0

49,5

68,2

81,5

Joonis 53b. Peaaegu alati turvavood kasutanute

osakaal Eesti tooealisest elanikkonnast.

Allikas: Tervise Arengu Instituut
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5. TERVISETEENUSED

Tervishoiuteenused

100000 — g—g—p

hon e e 3
1000 | 472 3237
100
10

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007

2008 2009 2010 2011 2012

—#—Hambaravi kiillastused —li—Proteesikllastused
== Ortodondikllastused

Joonis 54. Hambaravi kiilastused Viljandi maakonnas.
Allikas: Tervise Arengu Instituut

10000

hr—t——t—t———— 3774 Arsti vastuvstud Eesti

3183,2
1000 == Arsti vastuvotud Viljandi

maakond

——sh perearst Eesti

100 -
1125 == sh perearst Viljandi maakond

36,3
10 —=—Perearsti koduvisiidid, Eesti

=@ Perearsti koduvisiidid, Viljandi
1 maakond

1 T T T T T T T T
2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012

Joonis 55. Arstide sh perearstide ambulatoorsed vastuvotud ja koduvisiidid 1000 elaniku kohta.
Allikas: Tervise Arengu Instituut
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Noustamisteenuste kdttesaadavus

Tabel 2. Valik ndustamisteenuseid Viljandimaal

Teenuse nimi

Asutus

Toohsive

Viljandimaa Rajaleidja keskus

Eesti Tootukassa Viljandimaa osakond

Peretugi

"

Viljandimaa Ndustamis- ja Opiabikeskus ,Vasem Parem

MTU N&utuba - vdlandustamine

Joonase Nouandla OU

Viljandi Linnavalitsus - lastekaitse

Viljandi Maavalitsus - lastekaitse

Raseduskriisindustamine

Paikesekillu Perekeskus

Ohvriabi

Viljandi Naiste Varjupaik

Viljandimaa puuetega Inimeste NGukoda

Tervis

SA Viljandi Haigla ndustamisteenused

Terviseameti Louna talituse Viljandimaa esindus

Viljandi Maavalitsuse tervisetuba

Polikliiniku Kopsukabinet

Anoniiumsed alkohoolikud (AA) Viljandimaa rihm

Alkohoolikute Iahedaste Viljandi tugiriihm

Allikas: Viljandi Maavalitsus
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I1 VILJANDIMAA ELANIKE TERVISE PEAMISED PROBLEEMVALDKONNAD
JA SEKKUMISVAJADUSED

v' Viljandimaa rahvastik vaheneb jirjepidevalt nii viljardnde kui ka negatiivse iibe tdttu. Tdéoealised
inimesed suunduvad elama, 6ppima ja toole suurlinnadesse ning vilismaale.

v" Viljandimaa on Eestis (ks kiiremini kahaneva rahvaarvuga maakondi ning iiha keerulisem on
Viljandimaa piirialadel pakkuda kvaliteetseid ja mitmekesiseid (tervise)teenuseid.

v Elanikkond vananeb, pea veerand Viljandimaa elanikest on vanemad kui 65 aastat. Laste arv on
viimase 10 aasta valtel vdhenenud pea poole vorra.

v/ 25-34-aastaseid naisi on maakonnas Uha vidhem, sellesse vahemikku jd3b aga Eesti esmas- ja
korduvslinnitajate keskmine vanus. Viljandimaa iive on negatiivne, liheks teguriks noorte naiste
vdahenemine maakonnas. Slindide arv on oluliselt vahenenud.

v Viljandimaal on tervisekaotus sagedamini pdhjustatud enneaegsetest surmadest. Enneaegsetest
surmadest ca 27% (TAl, 2012) on pdOhjustatud vereringeelundite haigustest. Teisel ja kolmandal
kohal on enneaegse surma pdhjustajatena pahaloomulised kasvajad ja valispShjused.

v’ Viljandimaa varajase suremuse (enne 65. eluaastat) maar on aastatega vahenenud

v Onnetustest tingitud surmade osakaal on langustendentsiga. Vidhenenud on ka alkoholisurmade
osakaal.

v' Viljandimaa naiste suremus siidame-veresoonkonnahaigustesse on langeva trendiga, meeste
suremusnditajad on vastupidise trendiga.

v Esmashaigestumus pahaloomulistesse kasvajatesse on tdusva trendiga.

1. Sotsiaalne sidusus ja vordsed voimalused

1.1.Viljandimaal siseneb toé6turule Gha vahem inimesi, see mojutab oluliselt erinevate erialade
spetsialistide olemasolu, see omakorda mdjutab (kvaliteetse) teenuse pakkumist.

1.2. Eesti keskmisega vérreldes on Viljandimaal inimestel vaiksem sissetulek, teenused on sageli kaugel
(keskuses). Sellest tulenevalt on inimestel vdhem vahendeid tervislike valikute — toitumine,
liilkumisaktiivsus, séltuvusainete tarbimise harjumused, turvavahendite soetamine/kasutamine —
tegemiseks.

1.3. Pakutavad (tervise)teenused peavad olema kompaktsed, spetsialistide koondamist vGimaldavad ja
nende ressursse saastvad.

1.4.Viiksemate sissetulekutega inimestel — Gksikemad, madalapalgalised spetsialistid (lasteaiaGpetajad,
sotsiaaltootajad jne), tugipered, omastehooldajad, eakad, ddremaal elavad inimesed jt — pole
piisavalt toetavaid vorgustikke. Tugivorgustike algatamise ja rakendumise toetamine peab olema
prioriteet.

1.5.Info tervist edendavate teenuste (sh Viljandi maavalitsuse tervisetuba) kohta on hajutatud ja
raskesti leitav, levitatakse valdavalt elektroonselt. Oluline on infolevi kaasajastamine ja
mitmekesistamine.

1.6.Koostdodpartnerid vajavad selget sonumit nende olulisusest, sh avalik tunnustamine. Vajalik
koostoopartnerite kaardistus, sh nende tegutsemisaktiivsuse taseme maaramine ning nendevahelise
kommunikatsiooni plaani koostamine. (Tegevus v&iks olla mastaapne — maakonna koiki
tegevusvaldkondi hélmav).

1.7.Vabalihenduste olemasolu ja aktiivsus toetab oluliselt paikkonna sotsiaalset sidusust, mis omakorda
mojutab paikkonna elanike tervise olukorda. Suurema hulga kolmanda sektori kaasamine
maakondlikesse  tervisedenduslikesse tegevustesse — vabatahtlike rakendamise plaan.
Tervisetoetajate vorgustiku motiveerimine ja arendamine.

1.8.Vabailihendused on suur joud, see on valdkond, kuhu peab panustama aina rohkem. Vabatahtlike
slisteemne toetamine ja tunnustamine.
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Joonis 56. Viljandimaa positsioneerub kogukonnatunde ja sotsiaalsete suhete kaardistamisel
maakondadest 7. kohale — keskmise arvutamisel aluseks 10 vdidet. Vastajate osakaal, kes olid vaidetega
tdiesti vOi pigem ndus.

Allikas: Tervise Arengu Instituut, paikkonna tervisemdjurite uuring 2011

2. Laste ja noorte turvaline ning tervislik areng

2.1.Laste ja noorte tervise ning tervisekaitumise kohta regulaarselt kogutav maakondlik statistika peab
olema jarjepidev. Info kogumine loob eeldused maakondliku ennetustegevuse paremaks
planeerimiseks.

2.2.Lapsi on koolis iha vdhem ja koolidel on jarjest keerulisem pakkuda mitmekiilgseid kvaliteetseid
teenuseid (spetsiaalse aine Opetajad, ndustamised, huvitegevus jne), lisaks peavad koolid Uha
rohkem tegelema sotsiaalsete probleemidega. Olukorda leevendaks ja toetaks koolipere kaasavate,
samas vahe ressursse ndudvate ning lihtsalt kooliellu integreeritavate tegevuste pakkumine. Koolid
vOtavad hea meelega vastu ka valmis teenuseid — loengud koos makstud lektoriga jm analoogsed
tegevused.

2.3. Laste ja noorte tervisekditumine on halb, sellest tulenevalt on halvad ka tervisenaitajad (rihihaired,
Glekaalulisus, vigastused). Laste ja noorte tervisekditumist md&jutab oluliselt Umbritsev keskkond,
mis ei ole alati tervist toetav. Uheks keskkonda parandavaks meetodiks on tervist edendava lasteaia
ja tervist edendava kooli ideoloogia rakendamine, mis loob eeldused paremateks tervisevalikuteks.
Vorgustike arenguks maakonnas on oluline paikkonna otsustajate poliitiline toetus.

2.4.Vanemate vahene teadlikkus laste tervist ohustavast riskikditumisest — sageli on lapsevanem ise
halvaks eeskujuks ning tal on suhtumine ,Minu lapsega seda ei juhtu”, veel sagedamini aga kohtab
taiskasvanute Ukskdiksust. Ennetavaks meetmeks oleks siisteemsem maakondlik lapsevanemate
kaasamine, koolitamine, ndustamine ja infolevi ning lastevanemate osalusmotivatsiooni téstmine
tooandjate kaudu.

2.5.Spetsialistide (Opetajad, lastepsiihholoogid, sotsiaaltd6tajad, huvijuhid, treenerid ja logopeedid jne)
suur koormatus ei vOimalda osaleda tervisetegevustes, -kampaaniates, mis teeksid elu
haridusasutuses mitmekesisemaks ning vdimaldaksid enam omandada sotsiaalse toimetuleku
oskusi.

2.6.Jatkuvalt on vaga olulisel kohal laste vigastuste ennetamine suunaga uute sidusgruppide kaasamine
ennetustddsse, et tagada teemale laiemat kdlapinda.
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3. Tervislik elu-, 6pi- ja tookeskkond

3.1.TET-, TEK- ja TEL-vOrgustiku ideoloogiaga e tervist avalikult toetavaid ettevotteid on Viljandimaal
vahe. Vorgustike arenguks maakonnas on oluline paikkonna otsustajate poliitiline toetus e
ressursside suunamine vorgustike arenguks.

3.2.Viljandimaal on hulgaliselt institutsioone (haigla, maanteeamet, paaste- ja politseijaoskond,
perearstikeskused, spordiklubid ja -liit, kilakeskused, noortekeskused, raamatukogud jne), kes
tegelevad nn psiihhosotsiaalse véi flusilise tervisekeskkonna (turvalisuse) loomisega. Sageli on neil
sarnased eesmargid, aga seda plilitakse ellu viia Uiksi. Sdastlikum oleks kooskdlastada eesmargid ja
tegevused ning Uhitada ressursid. (Naited: ametkondade ennetustegevus, mis on suunatud
populatsioonile, thised infopdevad; tervisesportlased kaardistavad terviseradade kvaliteeti jne)

3.3.Inimesed on vahe teadlikud elu-, t66- ja Apikeskkonnast tulenevatest terviseriskidest ning nende
maandamise meetmetest. Enama info hankimiseks tehakse vahe algatusi (ndustamise ja
koostdoalgatuse poérdumisi maavalitsuse tervisetuppa, terviseametisse, todinspektsiooni jne),
valdavalt oodatakse pakkumisi ja ettekirjutusi.

3.4.Viljandimaal on hulgaliselt spordirajatisi (k.a terviserajad ja kergliiklusteed), kuid puudub llevaade
nende kvaliteedi ja kasutatavuse/koormuse kohta.

3.5.Viljandimaad peetakse turvaliseks maakonnaks. Uheks turvalisust toetavaks tegevuseks on
ldhtumine rahvusvahelise vorgustiku Safe Community (SC) mudelist. Turvalisuse tagamiseks on
olulised k&ik kuus SC indikaatorit.

Oma elukoha
turvaliseks
pidamine

100

Turvatunne oma
elukohas pimedal

ajal
S 76,13

Veekogudes

ujumise ohutus

Ohutus /

manguvaljakute
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vGi todle minekul

Ohutus parkides \

v&i haljasaladel [g157]

jalutamisel

Ohutus sdidutee
uletamisel

| —o—Eesti
~#-Viljandi maakond
Ohutus jalgrattaga
sGitmisel

Joonis 57. Viljandimaa positsioneerub kogukonna turvalisusele hinnangu andmisel maakondadest 4.
kohale — keskmise arvutamisel aluseks 8 vaidet. Vastajate osakaal, kes olid vaidetega taiesti voi pigem
nous.

Allikas: Tervise Arengu Instituut, paikkonna tervisemdjurite uuring 2011
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4,

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

5.2.

Tervislik eluviis

Taiskasvanud elanikkonna tervisekditumine on valdkonniti erinev. Toitumis- ja liikumisharjumusi
kajastavas kaitumises olulisi positiivseid muutusi ei ole. Seksuaalkditumises ollakse pigem jatkuvalt
tervisega riskivad. Legaalsete soltuvust tekitavate ainete tarbimisel vbib tdheldada modningat
positiivset terviskditumise trendi. Samas suitsetavad Viljandimaa rasedad naised (iha rohkem. Kéige
positiivsem ja tervist toetavam muutus on toimunud liikluskditumises — kantakse rohkem helkurit ja
kinnitatakse autos soites turvavod. Viljandimaa tdiskasvanud elanikkonnale suunatud
ennetustegevus peab olema hoolikalt valitud, sihtgrupipdhine. Sihtgrupi ja tervisesekkumiste
metoodika valik peab olema tdenduspdhine.

Oma tervise hindavad heaks pigem nooremad ja kdrgharidusega Viljandimaa inimesed. Neil on
rohkem v&imalusi suhtlemiseks ja valikuteks. Samas peavad tervisevalikud olema kdigile vordsed ja
lihtsad. Inimesed ei teadvusta, mis on terviseteenus ja et seda on vdimalik vaheste vahenditega
pakkuda ka iseendale (jalutamine, jooksmine terviserajal). Samas on teenuse tarbimine sageli
logistiliselt keeruline ja inimene ei ole piisavalt motiveeritud, et seda tarbida.

Taiskasvanud elanikkonnale suunatud terviseinfo peab olema sihtgrupispetsiifiline ja lihtsalt
kattesaadav. Tervisealast uudset teavet on palju, aga see peab olema téenduspdhine ning sihtgrupi
jaoks Gigel ajal ja Giges kohas.

Taiskasvanud elanikkonnale suunatud ennetustegevus peab olema paeluv, isiklikku huvi ja kasu
tekitav. Selle saavutamiseks peavad Viljandimaa inimesed olema kaasatud tervisedenduse
arenguprotsessidesse ja -tegevustesse, sh vajaduste analiilisi, planeerimisse, sekkumiste
elluviimisse, hindamisse, otsuste tegemisse ning ressursside kontrollimisse. Kaasatust aitavad tagada
toetavad vorgustikud — tervisetoetajad, TET, TEK, TEL, TEH ja teised koostdopartnerid.

Terviseteenused

.Tervishoiu- ja ndustamisteenused on maakonnas valdavalt olemas, aga on liiga vahe infot selle

kohta, kus ja kuidas teenust saada (sageli on teenus tarbija jaoks kallis ja/v6i kaugel). Maakonna
teenusepakkujatel puudub Ghine infovali(-portaal). Info sageli ainult elektroonne, seega ei joua
vajalik info kogu vajaliku sihtgrupini. (Statistikaameti 2013. aasta andmetel oli Viljandimaal 64,7%-I
leibkondadest internetilihendus).

Viljandi maakonnas tegutseb palju tervisevaldkonna institutsioone (tervishoiu-, hooldus- ja
ndustamisteenust pakkuvad asutused), kes teevad koostodd juhtumipdhiselt vGi kui seda nduab
mingi kdrgem v&im (rahastaja, poliitika). Tervisevaldkonna institutsioonidel puudub (hine,
jarjepidev ja planeeritud maakondlik koost66- ja/vGi arenguplaan, mis sddstaks pikas perspektiivis
koigi teenusepakkujate ressursse.




Viljandi maakonna terviseprofiil

2014

II1 VILJANDIMAA TERVISEDENDUSE TEGEVUSKAVA 2014 - 2017

MISSIOON

Viljandi maavalitsus, tervisendukogu ja tervisetoa juhtimisel, aitab luua tervist toetavat elukeskkonda Viljandimaa elanikele, paikkonna inimeste teadlikkuse

tOstmise ja kohalike terviseprobleemide lahendamisse kaasamise kaudu.

VISIOON
Tagada maakonna tervisedenduse valdkonna jatkusuutliku arengu korraldamine ja planeerimine aastani 2020, et luua eeldused ja tingimused Viljandi

maakonna inimeste terviseindikaatorite paranemiseks.

1.1.
Tervisedenduse
(TE) valdkonna info
on hésti
kattesaadav koigile
Viljandimaa
elanikele,
sOltumata soost,
haridusest,
sissetulekutest ega

1.1.1. Edastada TE
valdkonna infot
vOimalikult paljudele
sihtgruppidele.

1.1.1.1. TT kodulehe
uuendamine -
kaasajastamine,
mitmekesistamine.

Kodulehe
klikkide arv

2014 -120 000
2015-121 000
2016 —-122 000
2017 - 123 000

MV tervisetuba,
tervisendukogu ja
vigastuste
ennetamise
toogrupp (VVET)

MV hallatav riigi
eelarve, VOL, TAI
ja haigekassa
rahastus

TN; VVET, TEL;
TEK, TET jne

Aja faktor - ei
suudeta piisavalt
kiiresti uuendusi
ja uudiseid seada;
koostoopartnerite
vahene aktiivsus
kodulehele info
edastamisel ja
selle lugemisel
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muudest
sotsiaalsetest
teguritest.

1.1.1.2. TE facebookis
TE info kajastamine.
Gruppide, sindmuste,
kampaaniate loomine
antud keskkonnas

Teadete arv

Alates 2014.a.
10 teadet kuus
e 120 teadet
aastas

MV tervisetuba ja
tervisendukogu

MV hallatav riigi
eelarve, VOL, TAI
ja haigekassa
rahastus

TN; VVET, TEL;
TEK, TET jne

Aja faktor - ei
suudeta pidevalt
kiiresti uuendusi
ja uudiseid seada;
FB "sOprade
vahene aktiivsus

1.1.1.3. TE valdkonna Infopdevade arv | 24 koosolekut, | MV tervisetuba ja MV hallatav riigi | TN; VVET, TEL, Alarahastamine
infopdevad. infopdeva tervisendukogu eelarve, VOL, TAIl | TEK, TET jne
aastas ja haigekassa

rahastus
1.1.1.4. TE info Paberkandjal 8 x aastas MV tervisetuba ja MV hallatav riigi | TN; VVET, TEL, Alarahastamine
kajastamine ilmunud info tervisendukogu eelarve, VOL, TAl | TEK, TET jne
paberkandjal. arv ja haigekassa

rahastus
1.1.1.5. TE info Kajastuste arv 120 teavitust MV tervisetuba ja MV hallatav riigi | TN; VVET, TEL, Aja faktor - ei

kajastamine listides,

Uudiskirjade

12uudiskirja

tervisendukogu

eelarve, VOL, TAI

TEK, TET jne

suudeta pidevalt

teadetetahvlitel (TN) arv ja haigekassa kiiresti uuendusi
rahastus ja uudiseid
edastada
1.2. TE valdkonna | 1.2.1. Kaasata TE 1.2.1.1. Terviseprofiili | Dokument 2014 a.TPja MV tervisetuba ja MV hallatav riigi | TN; VVET, TEL; Alarahastamine
arengu valdkonna (TP) ja tegevuskava tegevuskava on | tervisendukogu eelarve, TAI TEK, TET jne
planeerimisse planeerimisse uuendamine uuendatud.

Viljandimaa elanike

kaasamine,
sOltumata soost,
haridusest,
sissetulekutest voi
muudest
sotsiaalsetest

voimalikult erinevaid

sihtgruppe.

Uhtlustamine
maakondliku
arengukavaga
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teguritest.

1.2.1.2. TP Foorumite arv 2014-1 MV tervisetuba ja MV hallatav riigi | TN; VVET, TEL; Alarahastamine
uuendamiseks ja 2015-1 tervisendukogu eelarve, TAl ja TEK, TET jne

muudeks 2016 -1 haigekassa

arengutegevusteks 2017 -1 rahastus

avalik foorum.

1.2.1.3. Koolituste (kl) ja | 2014 - % MV tervisetuba ja MV hallatav riigi | TN; VVET, TEL; Alarahastamine
Tervisendukogu ja koosolekute (ks) [ 2015 - % tervisendukogu eelarve, VOL, TAl | TEK, TET jne

Vigastute ennetamise |arv 2016 - % ja haigekassa

toogrupi (VET) 2017 - % rahastus

kaasamine ja

vBimestamine.

1.2.1.4. Kaardistuse 2014-1 MV tervisetuba ja MV hallatav riigi | TN; VVET, TEL; Alarahastamine
Koostoopartnerite olemasolu 2016-1 tervisendukogu eelarve, VOL, TAIl | TEK, TET jne

kaardistamine ja nende ja haigekassa

tegutsemisaktiivsuse rahastus

taseme mdaramine.

1.2.1.5. Koolituste (kl) ja [ 2014 - 4/7 MV tervisetuba ja MV hallatav riigi | TN; VVET, TEL,; Alarahastamine
Koostdopartnerite koosolekute (ks) [ 2015 - 4/7 tervisendukogu eelarve, VOL, TAl | TEK, TET jne

vOimestamine ja arv 2016 - 4/7 ja haigekassa

kaasamine. 2017 - 4/7 rahastus
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1.2.1.6.
Tervisetoetajate
vOrgustiku
motiveerimine ja
arendamine.
Tervisetoetajate
kaasamine/rakendamin
e TE alastesse
tegevustesse

Koolituste ja
koosolekute
arv.
Tervisepdevade
Iabiviimine
paikkondades
tervisetoetajate
poolt

2014

1
arengukoolitus
4 koosolekut

4 tervisepdeva
2015 -

1
arengukoolitus
4 koosolekut

5 tervisepdeva
2016 -

1
arengukoolitus
4 koosolekut

6 tervisepdeva
2017-

1
arengukoolitus
4 koosolekut

6 tervisepdeva

MV tervisetuba ja
tervisendukogu

MV hallatav riigi
eelarve, VOL,
TAl, Viljandi
Haigla,
Kodukandi
lilkumine.

TN; VVET,
kodukandi
lilkumine,

Vahene huvi olla
kaasatud

1.2.1.7.
Koostdodpartnerite
avalik tunnustamine.

Tunnustamise
kordade arv (+
tunnustatavate
arv)

2014 - 2 (+70)
2015 - 2 (+80)
2016 - 2 (+80)
2017 - 2 (+80)

MV tervisetuba ja
tervisendukogu

MV hallatav riigi
eelarve, VOL, TAI
ja haigekassa
rahastus

TN; VVET, TEL;
TEK, TET jne

Alarahastamine
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2.1.
laste ja
tervisekditumine*

on tervist toetav.
*Tervisekditumine —

toitumine,
liikumine,
seksuaaltervis,
turvavahendite
kasutamine,
sbltuvusainete
tarbimise trendid.

Viljandimaa
noorte

2.1.1. Viljandimaa
laste ja noorte
tervisenaitajate
muutus on
positiivse trendiga
(baasvaartus:
lapsed kellel
puudub
terviseprobleem).

2.1.1.1. Tervise ning Infoallikate arv | 2017 -1 MV tervisetuba MV hallatav riigi | TN; VVET, TEL; Aja faktor - ei
tervisekditumise kohta stat.kogumik eelarve TEK, TET jne suudeta jalgida
regulaarse info uute uurimuste
kogumine — uuringud, teostamist.
statistika. Infosulg.

Alarahastamine
2.1.1.2. Lastevanemate | Koolituste arv/ | 2014 - 8/ 200 MV tervisetuba ja MV hallatav riigi | TN; VVET, TEL; Sihtgrupi huvi
siisteemsem Kaasatute arv 2015 - 8/ 225 tervisendukogu eelarve, VOL, TAI | TEK, TET, SA puudus.
tervisekditumise alane 2016 - 8/ 250 ja haigekassa Viljandi Haigla Alarahastamine
koolitamine ja 2017 - 8/ 275 rahastus jne

maakonna TE alastesse
tegevustesse
kaasamine
(koolitusvajaduse
kaardistamine).
Lastevanemate
osalusmotivatsiooni
téstmine t66andjate
kaudu
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2.1.1.3. Spetsialistide | Koolituste arv/ | 2014 - 8/200 MV tervisetuba ja MV hallatav riigi | TN; VVET, TEL; Sihtgrupi huvi

(Gpetajad, Kaasatute arv 2015 - 8/200 tervisendukogu eelarve, VOL, TAIl | TEK, TET jne puudus.

sotsiaaltootajad, 2016 - 8/200 ja haigekassa Alarahastamine

huvijuhid, treenerid 2017 - 8/200 rahastus

jne) tervisekditumise

alane koolitamine ja

maak. TE alastesse

tegevustesse

kaasamine.

2.1.1.4. Laste ja noorte | Kaasatute arv 2014 - 500 MV tervisetuba ja MV hallatav riigi | TN; VVET, TEL; Sihtgrupi huvi

maak. TE alastesse 2015 - 500 tervisendoukogu eelarve, VOL, TAl | TEK, TET jne puudus.

tegevustesse 2016 - 500 ja haigekassa Alarahastamine

kaasamine. 2017 - 500 rahastus

2.1.1.5. Kaasatute arv 2014 - 10 MV tervisetuba ja MV hallatav riigi | TN; TEL; TEK, Sihtgrupi huvi

Haridusasutuste 2015-10 tervisendukogu eelarve puudus.

tervishoiutdotajate 2016 - 10 Alarahastamine

maak. TE alaste 2017 -10

tegevuste

planeerimisse ja

korraldamisse

kaasamine.
2.2. Fuusiline- ja 2.2.1. Viljandimaa 2.2.1.1. Avatud Algatuste arv 2014 -3 MV tervisetuba ja MV hallatav riigi | TN; VVET, TEL; Sihtgrupi huvi
vaimne keskkond on | haridus- ja Noortekeskustega ja - 2015-3 tervisendukogu eelarve, VOL, TAl | TEK, TET jne puudus.
Viljandimaa laste ja | noorsoott6asutuste | Ghendustega 2016 -3 ja haigekassa Alarahastamine
noorte tervist osalus koostooalgatused. 2017 -3 rahastus

toetav.

maakondlikes TE
tegevustes on
aktiveerunud.
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2.2.1.2. Ohukohtade Kampaanias 2014 - 20 MV tervisetuba ja MV hallatav riigi | TN; VVET, TEL; Sihtgrupi huvi
kaardistamise osalenud lasteaeda tervisendukogu eelarve, VOL, TEK, TET jne puudus.
kampaaniad asutute arv 2016 - 20 haigekassa Alarahastamine
lasteaedades. lasteaeda rahastus

2.2.1.3. Riiklike Suitsuprii 2014 - 18% MV tervisetuba ja MV hallatav riigi | TN; TEK Sihtgrupi huvi
kampaaniate (sh kampaanias 2015 - 18% tervisendukogu eelarve, TAI puudus.
Suitsuprii klass) osalenud ja 2016 - 20% rahastus Alarahastamine
edastamine 16puni jdudnud | 2017 - 20%

Viljandimaa laste %

haridusasutustele.

Viljandimaa
vastava
vanuserihma
koolidpilastest

3.1. Fuusiline ning
pstihhosotsiaalne
elu-, Opi- ja
tookeskkond on
viljandimaa elanike
tervist toetav.

3.1.1.TE
vorgustikega on
liittunud uued
lilkmed.

3.1.1.1. Tervist Liitujate arv 2014 -2 MV tervisetuba ja MV hallatav riigi | TN; TEL; MTU Sihtgrupi huvi
Edendavate 2015-1 tervisendukogu eelarve, VOL, Viljandimaa TEL | puudus.
Lasteaedade vorgustiku 2016-1 MTU Alarahastamine
arendamine. 2017 -1 Viljandimaa TEL
3.1.1.2. Tervist Liitujate arv 2014 -1 MV tervisetuba ja MV hallatav riigi | TN; TEK Sihtgrupi huvi
Edendavate Koolide 2015-1 tervisendukogu eelarve, VOL, puudus.
vorgustiku arendamine. 2016-1 Alarahastamine
2017 -1
3.1.1.3. Tervist Liitujate arv 2014 -1 MV tervisetuba ja MV hallatav riigi | TN; TET Sihtgrupi huvi
Edendavate 2015-1 tervisendukogu eelarve, TAI puudus.
Tookohtade vérgustiku 2016-1 Alarahastamine
arendamine. 2017 -1

37 |




Viljandi maakonna terviseprofiil

2014

3.1.2. Uued 3.1.2.1. Spordirajatiste | Kaardistuse 2014 -2 MV tervisetuba ja MV hallatav riigi | TN ja Viljandimaa | Koost6o huvi
algatused tervisliku | kvaliteedi ja koormuse | olemasolu 2016 - 2 tervisendukogu eelarve, TAI Sporiliit puudus.
keskkonna kaardistamine. rahastus Alarahastamine
loomiseks. 3.1.2.2. Terviseradade
ja kergliiklusteede
olukorra kaardistus.
3.1.2.3. Turvalisema Valitu 2014 -1 MV tervisetuba ja MV hallatav riigi | TN; VVET, jne Koost66 huvi
KOV valimised olemasolu tervisendukogu eelarve, TAl; puudus.
VOL, haigekassa Alarahastamine
rahastus
3.1.3. Koost6o 3.1.2.4. Uhised Infopdevade arv | 2014 - 2 MV tervisetuba ja MV hallatav riigi | TN; VVET, TEL; Koost6o huvi
erinevate infopdevad 2015-2 tervisendukogu eelarve, TAl; TEK, TET, SA puudus.
institutsioonidega 2016 -3 VOL, haigekassa | Viljandi Haigla Alarahastamine
(haigla, 2017 -3 rahastus jne
maanteeamet,
paaste- ja
politseijaoskond
jne). Uhiste
eesmarkide

kooskdélastamine

4.1. Viljandimaa | 4.1.1. Viljandimaa

elanike

elanike

tervisekditumine on | tervisenditajate

tervist toetav.

muutus on
positiivse trendiga.

4.1.1.1. Tervise ning
tervisekditumise kohta
regulaarse info
kogumine — statistika.

Infoallikate arv

2015 - 1 uuring | TAI

2017 - 1 uuring

TAI

N

Uuring teostatud
kuid kuna
teostajaks on riik -
viibib tagasiside.
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4.1.2. Viljandi
maavalitsuse
tervisetoa

koolitustel ja

kampaaniatel on iga

aastaga aktiivsem
osalus.

4.1.2.1.
Terviseliikumise alase
info edastamine labi
koolituste ja
kampaaniate.

Tegevuste arv
/osalejate arv

2014 -
30/10000
2015 -
30/10000
2016 -
30/10000
2017 -
30/10000

MV tervisetuba ja
tervisendukogu

MV hallatav riigi
eelarve, TAl ja
Viljandimaa
Spordiliit

TN; VVET, TEL;
TEK, TET jne

Sihtgrupi huvi
puudus.
Alarahastamine

4.1.2.2. Tervisliku
toitumise alase info
edastamine labi
koolituste ja
kampaaniate.

Tegevuste arv
/osalejate arv
(osaliselt

hinnanguline)

2014 - 4 /10000
2015 - 4/ 15000
2016 - 4/ 20000
2017 - 4/ 20000

MV tervisetuba ja
tervisendukogu

MV hallatav riigi
eelarve, VOL, TAI
ja haigekassa
rahastus

TN; TEL; TEK, TET
jne

Sihtgrupi huvi
puudus.
Alarahastamine

4.1.2.3. SOltuvusainete
tarbimise ennetamise
kohta info edastamine
labi koolituste ja
kampaaniate.

Tegevuste arv
/osalejate arv

2014 - 2/ 10000
2015 - 3/ 15000
2016 - 3/ 20000
2017 - 3/ 20000

MV tervisetuba ja
tervisendukogu

MV hallatav riigi
eelarve, VOL, TAI
ja haigekassa
rahastus

TN; VVET, TEL;
TEK, TET,
Noortekogu jne

Sihtgrupi huvi
puudus.
Alarahastamine

4.1.2.4. Tervist toetava
turvalise kditumise
(liiklus-,
seksuaalkaitumine jne)
alase info edastamine
labi koolituste ja
kampaaniate.

Tegevuste arv /
osalejate arv

2014 - 4/ 10000
2015 - 4/ 15000
2016 - 4/ 10000
2017 - 4/ 10000

MV tervisetuba ja
tervisendukogu

MV hallatav riigi
eelarve, VOL, TAI
ja haigekassa
rahastus

TN; VVET, TEL;
TEK, TET jne

Sihtgrupi huvi
puudus.
Alarahastamine

4.2. Keskkond on
Viljandimaa elanike
tervist toetav.

4.2.1. Kuritegevuse

vdhenemine ja
ohukohtade
likvideerimine.

4.2.1.1. Ohukohtade
kaardistamise
kampaaniad kohalikes
omavalitsustes.

Osalevate KOV
arv

2014 -8
2015-8
2016 -8
2017 -8

MV tervisetuba ja
tervisendukogu

MV hallatav riigi
eelarve, VOL ja
haigekassa
rahastus

TN; VVET, TEL;
TEK, TET jne

Sihtgrupi huvi
puudus.
Alarahastamine
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4.2.1.2. Uued algatused | Algatuste arv 2014 -2017 - 2 | MV tervisetuba ja MV hallatav riigi | TN; VVET, TEL; Sihtgrupi huvi
elanike kaasamiseks tervisendukogu eelarve, VOLja | TEK, TET jne puudus.
turvalisuse haigekassa Alarahastamine
edendamiseks — rahastus
turvaliin, ohuliin jne.
4.3. Teenust 4.3.1. Uued 4.3.1.1. Omavalitsuste | Omavalitsuste |2014 -2 MV tervisetuba ja MV hallatav riigi | TN; VOL Sihtgrupi huvi
pakkuvad asutused* | koostooalgatused ja | TP ja tervisedenduse TP arv 2015-2 tervisendukogu eelarve, TAI puudus.
on maakonna -vormid tervist tegevuskavade 2016 -2 Alarahastamine
elanike tervist toetava teenuse koostamine. 2017 -2
toetavad *Asutused | pakkumiseks.
— omavalitsus,
toidukauplused;
toitlustusettevotted;
spordiklubid;
toitumis-, 4.3.1.2. Koostoos ,Avatud uste” 2014 - 4/16 MV tervisetuba ja MV hallatav riigi | TN; Spordiliit Sihtgrupi huvi
liikumisndustamised Viljandimaa kordade arvja |2015-4/17 tervisendukogu eelarve, TAI puudus.
jne. Spordiliiduga kampaaniaga 2016 - 4/18 Alarahastamine
tervisespordi liitunud klubide | 2017 - 4/19
propageerimine — arv.
spordiklubide
kaasamine ja Uhiste
Urituste korraldamine
4.3.1.3.Toidukaupluste | Algatuste arv 2014 -1 MV tervisetuba ja MV hallatav riigi | Ettevotted,;TN; Sihtgrupi huvi
ja 2015-1 tervisendukogu eelarve, TAI TEL; TEK, TET jne | puudus.
toitlustusettevotetega 2016 -1 Alarahastamine
koost6o algatamine. 2017 -1
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5.1. Tervisteenuste|5.1.1. 5.1.1.1. Terviseteenuse | Toote 2015 — Gihine MV tervisetuba ja MV hallatav riigi | TN; VVET, TEL; Alarahastamine
kohta kaiv info on| Terviseteenuste pakkujate Uhise valmimine elektroonne tervisendukogu eelarve, TAl ja TEK, TET jne
Viljandimaa info levitamiseks infovélja loomine TE infovali haigekassa
elanikele lihtsalt | uute algatuste arv | kodulehel ja rahastus
kattesadav. on suurenenud. infopdevade kujul.
5.1.1.2. Terviseteenuse | Infovaljaga 2015-5 MV tervisetuba ja MV hallatav riigi | TN; VVET, TEL; Alarahastamine
pakkujate drgitamine liitujate arv 2016 -6 tervisendoukogu eelarve, TAl ja TEK, TET jne
enda teenuse 2017 -7 haigekassa
reklaamimiseks. rahastus
5.1.1.3. Arenguplaani 2014 -1 MV tervisetuba ja MV hallatav riigi | TN; VVET, TEL; Alarahastamine.
Tervisevaldkonna koostamine tervisendukogu eelarve, TAl ja TEK, TET jne Koost66 huvi

institutsioonide
(tervishoiu-, hooldus- ja
ndustamisteenust
pakkuvad asutused)
Ghine, jarjepideyv,
planeeritud koost6o

haigekassa
rahastus

puudus
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