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VALGA MAAKOND

Rahvaarv - 29 498

Pindala - 2 043,53 km?

Asustustihedus - 14,4 elanikku km? kohta
Maakonna keskus - Valga linn

Omavalitsusiiksusi - 2 linna ja 11 valda

Valga maakond asub Lduna-Eestis. Valgamaa naabriteks on Viljandi-, Tartu-,

Maakond piirneb samuti Lati Vabariigiga.

-

T

Pblva- ja V6rumaa.

Valga maakonna administratiivne keskus Valga linn. Lisaks Valgale on omavalitsuslik staatus veel Torva

linnal ning 11 vallal. Asustusiiksusteks on Valga maakonnas vallasisene linn Otepaa, seitse alevikku ja

150 kdla.

Eesti pealinn Tallinn asub Valgast ligikaudu 250 km kaugusel, tlikoolilinn Tartu 89 km kaugusel. Lati

Vabariigi pealinna Riiga on 155 km.

Valga on rahvaarvult Eesti 12.

maakond ja pindalalt Eesti 14.

maakond. Enamuse maakonna

rahvastikust — veidi Ule 80% —

moodustavad eestlased. Vene
rahvusest elanikke on veidi vahem kui

15%.

Valgamaa vGib mdtteliselt jagada
kolmeks suuremaks tdmbekeskuseks:
Otepaa piirkond (Palupera, Puka,
Otepda ja Sangaste vald), Torva—
Helme piirkond (P&drala, Helme,

Hummuli vald ja Térva linn) ning
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Joonis 1. Valga maakonna omavalitsused.
Allikas: Statistikaamet
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Valga piirkond (Télliste, Karula, Oru, Taheva vald ja Valga linn). Osa Valgamaast — endine Helme

kihelkond — on ka Mulgimaa osa.

Valga maakonna ettevotlus pohineb vaikeettevotetel. Kdige rohkem ettevotteid tegutseb
pollumajanduse ja metsamajanduse valdkonnas. Oluline koht on kaubandusel, to6tleval toostusel ja
ehitusel, samuti turismil. Valga maakonna tuntumad ettevotted on Atria Eesti AS, Valga Gomab Md&dbel
AS, Pihajarve Puhkekodu AS, UPM Kymmene AS Otepaa Vineeritehas, Sangaste Linnas AS, Ritsu AS.
Kaasaegsete keskkonnatehnoloogiate kasutamine ja oma kogemuste levitamine on maakonna oluline

tulevikuareng.

Valgamaa kuppelmaastikud oma tippude, kaunite orgude ning jarvedega on paljude eestlaste jaoks
Louna-Eesti simbol — vaheldusrikkad maastikud pakuvad loodusnautlejale rohkelt avastamisr6dmu ja

inspiratsiooni loomeinimestele. Karula rahvuspark on kindlasti koht, kus loodusesdbra hing rahu leiab.

Valgamaa — eriti Otepaa piirkond — on tuntud suurte rahvusvaheliste spordilirituste korraldamisega.
Naiteks Otepaal on toimunud maailmakarika etapp suusatamises, mida Eestimaa inimesed pikisilmi ikka
ja taas ootavad. Suvel saab nautida kuppelmaastikul Louna-Eesti rallit, mis on saamas traditsiooniliseks
rahvarohkeks suvedrituseks. Valgamaal korraldatakse suuri kultuuriliritusi — Ule-eestilise kuulsuse on

omandanud Leigo jarvemuusika kontserdid ning Torva loits — mis on omanéaolisemad Eestis.

Valgamaale jagub hulgaliselt pdnevaid vaatamisvaarsusi. Siin asuvad uhked Taagepera ja Sangaste lossid,
Hellenurme vesiveski, kus véimalik jalgida kuidas varemalt jahu tegemine kais, vene vdejuht Barclay de
Tolly mausoleum Jégevestel ja esimese eesti soost mdisniku Mats Erdelli kabel Ala kilas, Eesti lipu

muuseum Otepaa kiilas jne.

Valgamaalt on parit esimene Eesti olimpiavditja, tdstja Alfred Neuland.

/Eesti Statistikaameti piirkondlik portaal - uuendatud: 31. mai 2013/
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I VALGAMAA ELANIKE TERVISE JA SEDA MOJUTAVATE TEGURITE
KAARDISTUS

MAAKONNA RAHVASTIKU ULDANDMED
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Joonis 2. Valgamaa ja Eesti asustustihedus. Allikas: Statistikaamet
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Joonis 3a. Valga maakonna rahvaarvu (arvestatud rannet) muutus vérreldes 2000.aastaga.
Allikas: Statistikaamet
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Joonis 3b. Eesti rahvaarvu (arvestatud rdnnet) muutus vorreldes
2000.aastaga. Allikas: Statistikaamet
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Joonis 4. Valgamaa rahvastiku soo- ja vanusjaotus 2013 vorreldes 2000.aastaga. Allikas: Statistikaamet
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Joonis 5. Valgamaa rahvastiku vanusjaotus (arvestatud rénnet). Allikas: Statistikaamet
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Joonis 6. Valgamaa riindesaldo kordaja. Allikas: Statistikaamet
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Joonis 7a. Stindimuse (ldkordaja 100000 elaniku kohta. Allikas: Statistikaamet
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Joonis 7b. Suremuse Uldkordaja 100000 elaniku kohta. Allikas: Statistikaamet

5,0
«
=
< 00 ,_,—J._r-—._ﬁ___.b
£ M
C
&
T
g -5,0 M
-10,0 - =
2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 200£ | 2005 | 2003 | 2007 | 2008 | 2009 | 201C | 2011 | 2012
|—O—Va\qama€ 50 | -58 |-67 | 54 | -£8 | 62| -63|-60|-42 | -28|-50|-51|-65
|—n—E35t| -39 | 45| -39 38| 27|22 -18 | 12|05 -02 0.0 04 | -1

Joonis 7c. Loomuliku iibe kordaja. Allikas: Statistikaamet
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MAAKONNA RAHVASTIKU TERVISEANDMED
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Joonis 8. Tervisekaotust ehk suremuse ja haigestumuse tottu kaotatud eluaastaid 1000 elaniku kohta
(2006). Allikas: Tervise Arengu Instituut
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Joonis 9. Tervisest tingitud igapdevategevuste piiratud inimeste osakaal kogu elanikkonnast (suurel voi
moningal maaral). Allikas: Statistikaamet
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Joonis 10. Varajaste surmade (<65 eluaastat) osakaal (%) koigist surmadest. Allikas: Statistikaamet
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Joonis 11a. Onnetussurmade osakaal (%) kdigist surmadest. Allikas: Tervise Arengu Instituut
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Joonis 11b. Alkoholisurmade osakaal (%) kdigist surmadest.
Allikas: Tervise Arengu Instituut
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Joonis 12. Suremuskordaja vereringeelundite haigustesse.
Allikad: Statistikaamet, Tervise Arengu Instituut
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Joonis 13. Esmashaigestumiskordaja pahaloomulistesse kasvajatesse. Allikas: Tervise Arengu Instituut
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Joonis 14. Haigestumus sugulisel teel levivatesse nakkushaigusesse.
Allikas: Tervise Arengu Instituut
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Joonis 15. Tuberkuloosi esmashaigestumuskordaja
100 000 inimese kohta.
Allikas: Tervise Arengu Instituut
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1. SOTSIAALNE SIDUSUS JA VORDSED VOIMALUSED

1.1. Tooturu situatsioon
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Joonis 17. Demograafiline to6turusurveindeks. Allikas: Statistikaamet
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Joonis 18. Tohoive maar. Allikas: Statistikaamet
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Joonis 19. Keskmine brutopalk. Allikas: Statistikaamet
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1.2. Toimetulek

100,0

80,0

60.0

Ee k A A a A A :HHHM ﬂ

40,0 =

20,0

0.0 2000 | 2001 | 20C2 | 2003 | 2204 | 2005 | 200¢ | 2007 | 2005 | ZC09 | 201C 2011 | 2012 | 2C13
—mtfmczmaa 6132 E0Q | BOS | 308 | 585 | 571 | EBE5 | 535 | EB2 | BB2 | B2 551 | EB1 | BOA
| 437 [ 491 | 485 | 431 | 476 | 472 | 469 | 474 | 475 | 477 | 481 452 | 494 | 503

Joonis 20. Ulalpeetavate maar. Allikas: Statistikaamet
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Joonis 21. Toimetulekutoetuste rahuldatud taotluste arv
toimetulekupiiri tagamiseks 1000 elaniku kohta

100

80

60

®
40
20 F A A ke Y

0 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012
—Cm=\lglgamaa 298 28,6 26 247 25,8 258 287
e E 05 1 194 19,5 19,7 15,8 7.5 75 8.7

Allikas: Statistikaamet

Joonis 22. Elanikkonna suhtelise vaesuse maar (inimesed, kelle elamistingimused on alla Uhiskonnas
keskmiselt v&i tldiselt aktsepteeritud elatustaset).
Allikas: Statistikaamet
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Sotsiaalteenused

70

60 60
=u a3

a4
40

33 3. 32 \ 34 —pmValgzmaa arevele
30 ~
voetud lapsed
20

17

10 3

0

N H oo A S D N A
() O O BTN
ST EE

Joonis 23. Arvele voetud vanemliku hooleta ja
abivajavad lapsed Valga maakonnas.
Allikas: Statistikaamet
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2006 | 2007 | 2008 | 2008 2010 | 2011 | 2012 | 2013
—e—Valgeamaz 165 | 17.3 | 17,3 | 17,1 174 | 184 | 188 | 216
——Eesti 8.4 8.5 8,8 8.8 0 9,5 10 10,7

Joonis 24. Puuetega inimeste osatdhtsus elanikkonnast.
Allikas: Statistikaamet

Tabel 1. Valga maakonna sotsiaalne pass (valikuline)
seisuga 01.01.2013.a.
Allikas: Statistikaamet ja Valga Maavalitsus

Kohtus vanemadigusteta jaetud vanemate lapsi | 12
Té6tud (kauem kui 1 a) (01.01.2014 andmed) 559
Eakad, vanus 60 — 69 3672
Vanus 70 -79 3265
Vanus 80 ja lle 1834
Vanaduspension 8210
Toitjakaotuspension 295
Toovoimetuspension 3719

13 |
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1.3. Kaasatus kogukonna tegevustesse

Kaasamine on kodanikuiihiskonna (ks toimimisvorme — kodanikuiihenduse lilkkmeskonna vdi sihtriihma
parem rakendamine voi aktiveerimine oma eesmarkide teostamisel ja nende lile otsustamisel; avaliku
voimu vOi ariettevotete tegevus, mille sihiks on anda kodanikele voi neid esindavatele ihendustele
voimalus osaleda neid modjutavate otsuste tegemisel, sh digusloomes. Kaasamise abil on vdimalik
edendada osalusdemokraatiat ja samas parandada otsuste kvaliteeti. (Kodanikutihiskonna lihisGnastik,
Mikko Lagerspetz 2007)

Valga maakond on loonud mitmeid vdimalusi elanike kaasamiseks erinevatesse otsustusprotsessidesse.
Inimesed on kaasatud kogukonna tegevustesse erinevate Uhingute, seltside, kolmanda sektori
Uhenduste, survegruppide, vabatahtlike tegevuste jms kaudu. Need on siis omakorda, esindades
Uhendust, kaasatud Valga Maavalitsuse komisjonide todsse, loeteluga véimalik tutvuda maavalituse
kodulehel menil ,maavalitus” all http://valga.maavalitsus.ee/

Maakonna tervisedenduse arengu seisukohalt on &darmiselt oluline kaasamise vorm Valgamaa
Tervisendukogu, mis Uhendab riigiasutuste, KOV-de ja nende allasutuste esindajad, kes Uhiselt
otsustavad maakonna tervisearengu (le. Tervisendukogu otsuseid ja tegevusi toetab ning aitab ellu viia
palju koostoopartnereid, neist paljud vabalhendused. Eriti tihe koostd0 on aastate valtel olnud
maanteeameti IGuna regiooniga, padsteameti |ouna pdastekeskuse Valgamaa paastepiirkonnaga,
politsei ja piirivalveameti I6una prefektuuri preventsioonitalitusega, Eesti Punase Risti Valgamaa
seltsiga, Kaitseliidu Valgamaa malevaga, Valgamaa Puuetega Inimeste Kojaga, Valgamaa Pensionaride
Uhendusega, Hummuli vallaga, Valga linnavalitsusega, Valga maavalitsusega, AS Valga Haiglaga,
maakonna haridusasutustega (koolid, lasteaiad), kohalike

omavalitsustega, maakonna sotsiaaltootajatega jt. _/

Valga Maavalitsuse tunnustus:

o

< Valgamaa Vapimark

K3
"

Tervisetegevuste dnnestumiseks on olulised kd&ik asutused,
mis toetavad paikkonna elanike sotsiaalset sidusust. Valga
maakonnas on 16 rahva- ja kultuurimaja, lisaks seltsimajad
paljudes kiilades. Neis rahvamajades jm tegutseb Valgamaal  Aasta Opetaja

kokku 3321 rahvakultuuriharrastajat. Maakonnas on 25  Valgamaa ettevGtluse auhind
raamatukogu ning 4 laenutuspunkti. Enamasti on  AastaSotsiaalala todtaja
raamatukogudes ka Interneti kasutamise vdimalus. Valgamaal ~ A@sta Noorsootd6 parimad
on Uheksa muuseumi.

*,
"o

Valgamaa Teenetemark

K3
"

*,
"o

Tanukiri

Valgamaa Kultuuriparl
Kaunis Kodu

. . - . Aast tlased
2256 spordiharrastajale pakub tegutsemisvGimalusi 61 ek

Valgamaa spordiorganisatsiooni. Head tingimused selleks
on loodud 131 spordirajatises.

Aasta Ema
jt tunnustused

J

Joonis 25. Valga maakonna tunnustused.
Allikas: Valga Maavalitsus

TE arengu planeerimisel on oluline arvestada: ~

v’ Kdik koostddpartnerid vajavad selget sdnumit enda olulisusest ning tagasisidet \_J
oma ideede rakendumisest paikkonna arengus.

v Koostédpartnerite tunnustamine on viaga oluline — sddeinimesi peab hoidma.

v’ Valga maavalitsuse tervisedendusvaldkonna pikaajalised koostédpartnerid vajavad pidevat moraalset
toetust Ghenduse tegevuse aktiivseks jatkamiseks.

v’ Vabaiihenduste olemasolu ja aktiivsus toetab oluliselt paikkonna sotsiaalset sidusust, mis omakorda
moiutab paikkonna elanike terviseolukorda.
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QOrganisatsiooni,
klubivéi MTU
liilkmeks olemine
Rahulolu
‘huvitegevuse ja
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Joonis 26. Valgamaa positsioneerub kogukonna tunde ja sotsiaalsete suhete kaardistamisel
maakondadest 13. kohale — keskmise arvutamisel aluseks 10 tunnust.
Allikas: Tervise Arengu Instituut, Paikkonna tervisemdjurite uuring 2011
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Joonis 27. Valgamaa kohalikud omavalitsused, kus on koostatud terviseprofiil ja tervisedenduse
tegevuskava.
Allikas: Valga Maavalitsus

Tanapdeval on tervist toetavate sekkumiste planeerimine (ha enam pé&evakorral, samas esineb
planeerimisprotsessis mitmeid kitsaskohti. Uheks suuremaks puuduseks paikkonna tervise sekkumiste
planeerimisel on usaldusvadrse info puudumine. Paikkonnad ei oma sageli Ulevaadet piirkonna
tervislikust seisundist ja tervisemdjuritest ning enamasti kasitleb kasutatav info lksikuid naitajaid, mis ei
kajasta paikkonna tervikolukorda.

Tervise tervikolukorrast Ulevaate saamiseks ja téenduspdhiste sekkumiste planeerimiseks on oluline
koostada paikkonna terviseprofiil. Terviseprofil on elanike tervise ja seda mojutavate tegurite
kvantitatiivne ja kvalitatiivne kirjeldus, mille jargi saab maaratleda tervise probleemid, sekkumist
noudvad valdkonnad ja vajalikud tegevused parema tervise saavutamiseks (Tilts 2010).
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2. LASTE JA NOORTE TURVALINE NING TERVISLIK ARENG
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Joonis 28. Laste arv Valga maakonnas. Allikas: Statistikaamet

Rasedusi 1000 teismelise kohta

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012
|—0—\/a\gamaa 94 10,9 1.3 15,2 95 10,7 1.8 6,6
|—'1—E95U 12,3 12,8 12,9 12,2 101 8.8 84 7.6

Joonis 29. Teismeliste raseduste kordaja.
Allikas: Tervise Arengu Instituut
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e
w0 ' 2005 | 2006 | 2007 [ 2008 | 2000 [ 2010 | 2011 [ 2012 | 2013
0= Poisidja tudrukud kokkU, |4 30138 02131,30187,71/120,87/136,94 164,56 147 98[116,57
80 kordaja

Arv 1000 alaealise kohta

Onnetuste arv

1 Joonis 30. Alaealiste stiliteod Valga maakonnas.
Allikas: Valga politseijaoskond

20

. 2006/2007 2007/2008 2008/2009 200872010
" rmisiorapasva ® * 0 “
—O—Tooépetuijﬁ‘:odumduae 25 25 3 21
—O—Vahet?;mta;sﬂrgr;]ﬁ\ kooli 169 169 74 55

Joonis 31. Kooli territooriumil lastega
juhtunud 6nnetused toimumiskoha jargi, Valga maakonnas.
Allikas: Eesti Haigekassa
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Joonis 32. Valga maakonna laste arv haridusasutustes. Allikas: Statistikaamet
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2 Joonis 33. Tervist edendavate haridusasutuste
0 T et arv Valga maakonnas. Allikas: Tervise Arengu Instituut
[=Valgamaa 873 87,3
|m=esii 65 R

Joonis 34. Oma tervist heaks voi Usna heaks 1o
hinnanud laste osakaal. Allikas: Tervise Arengu Instituut o

a0
/0
AU
a0 S0 30h =z -
= 40 #B5 262
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0
200572006 200872010
[# valgaraa 40,1 55

| =Eesti 30.5 82

Joonis 35. Opilaste osakaal, kes on vihemalt 5 korda
nadalas vahemalt 30 minutit kehaliselt aktiivsed.
Allikas: Tervise Arengu Instituut
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Joonis 36. Valgamaa laste ja noorte vGimalused olla kaasatud ning margatud.
Allikas: Valga Maavalitsus, Valgamaa noorteportaal TANKLA

M Jah
M Ei

Joonis 37. Valgamaa 15 — 19 aastased lapsed, kes

on kogenud fuusilist vagivalda, kisitlus ,Valgamaa
noorte turvalisus ja ohutus koolis, kodus, kodukohas
2012“ pohjal.

Allikas: Valga Maavalitsus, tervisetuba

“ii ul
.,

I
2000~ | 2001- | 2002- | 2003- | 2004- | 2005- | 2006- | 2007- | 2008- | 2009- | 2010- | 2011~
2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013
=10-14 aastased| 1.3 07 0.3 0.3 0.3 0.3 0.7 1.0 0.7 03 0.0 0.0
=5-9 aastased 0.7 1.0 1.0 0.7 0.3 0.0 0.0 0.0 03 0.3 0.3 0.0
" 0-4 aastased 3.0 3,0 2,0 27 13 17 23 23 13 0,0 0,7 1,0

Joonis 38. Valga maakonna laste surmad (3 aasta libisev keskmine). Allikas: Statistikaamet

&
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Suhtelise vaesuse mair, %

[ 60- 99

[ 100-148

[ 150-13%

B 200249 — \alla piir ' Omavalitsuslik linn Piirid: Mas-amet

B 250 -409 — Maakonna piir O \aid pindalaga alla 10 km* Kaart jz sndmed: Statistkasmat

Joonis 39. Laste (0 — 17) suhtelise vaesuse maar omavalitsustes, 2011. Allikas: Statistikaamet

Tabel 2. Laste (0 — 17) suhtelise vaesuse maar maakonniti, 2011. Allikas: Statistikaamet

Laste suhtelise Piirkondade arve, Piirkondade arve, Madalaima ja
vaesuse maar, % kus laste kus laste korgeima laste
vaesuse maar on vaesuse maar on vaesuse
alla Eesti iile Eesti maadraga
keskmist keskmise piirkonna
vaesuse maara
vahe, %
Harjumaakond 12,7 20 7 26,9
Tartumaakond 14,7 7 7 31,9
‘Saaremaakond 15,4 5 1 7,8
Lainemaakond 17,7 2 2 5,1
‘Raplamaakond 18,4 2 3 10,4
Parnumaakond 19,5 3 9 16,8
Jirvamaakond 19,6 0 5 3
Hiiumaakond 19,7 0 2 2,6
 Liéne-Viru maakond 20,7 2 8 133
Viljandi maakond 22,7 1 6 13,7
Vérumaakond 235 0 6 10,6
Jogevamaakond 24,2 1 7 17,4
 Pglvamaakond 25,1 0 8 13,7
Valgamaakond 26,5 0 6 13,2
Ida-Viru maakond 29,2 0 12 14,5
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3. TERVISLIK ELU-, OPI- JA TOOKESKKOND
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Joonis 40. Tervist edendavate vorgustikega liitumine Valga maakonnas (kumulatiivne).
Allikas: Tervise Arengu Instituut
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Kekkose matkarada

Siit leiad kdik Valgamaa Pthajirvematkarada

X . Térvalinna Umbritsev terviserada

spordiehitised: Pithajarve-Kaariku kergliiklustee
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. Valga-Soorukergliiklustee
e/ehitised.php?maakond Nl sporditee

@ Y Torva-Linna kula kergliiklustee

lehvandi kepikonnirada
Sangaste metsapargi matkarada
Pedeli virgestusala

Soontaga matkarada

Ctepda- Viike-Munamadgi...

Harglzs terviserada

0 2 <4 6 8 10 12 14

Joonis 41. Valga maakonna liikkumisrajad.
Allikas: Valga Maavalitsus
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Turvalisus
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Joonis 42. Inimkannatanutega liiklusGnnetused Valgamaal. Allikas: Tervise Arengu Instituut

70
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10

2000 2001 2002 2003 ZOOA 2005 2006 2007 2008 2009 201 0 20'\ 1 2012
‘l\/\gastatud 32 77 41 70 71 50 46
‘ﬂHukkunud 8 8 3 2 4 2 4 4 3 4 4 3 2

Joonis 43. Liiklusdnnetustes hukkunud ja vigastatud Valgamaal.
Allikas: Tervise Arengu Instituut

70
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2007 2008 2009 2010 2011 2012
=O=Liiklusdnnetused 58 54 34 31 35 34
—O0— Joobes
mootorsdidukijuhtide 14 16 6 8 10 13
osalugel

Joonis 44. Joobes sGidukijuhi osalusel toimunud
liiklusdnnetused Valgamaal.
Allikas: Tervise Arengu Instituut
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3 15 Kuritegevuse kordaja 32,76 | 3214 | 3010 | 27.91 | 3372 | 2820 | 2370
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mCmml ehalise vaarkohtlemise
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0 . .
2009 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 Joonis 45a. KUrltegEVUS Valga maal.
e Kuritgevuse kordaja 38,88 37,95 3846 36,52 36,53 32,22 3153
—O=Varguste kordaja 1997 | 16,34 | 1695 | 18,05 | 19.08 | 1527 | 1439 A//ikGS‘ Statistikaamet
OTHehlee saOmem=e | 275 | 344 | 330 | 341 | 326 | 362 | 410

Joonis 45b. Kuritegevus Eestis.
Allikas: Statistikaamet
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Joonis 46. Tulekahjude ja neis hukkunute arv Valgamaal. Allikas: Statistikaamet ja Pddsteamet
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Joonis 47. Uppumised Valgamaal.
Allikas: Valga Maavalitsus
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Joonis 48. To60nnetuste ja neis hukkunute arv Valgamaal. Allikas: Tervise Arengu Instituut
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4. TERVISLIK ELUVIIS
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Joonis 49. Oma tervist heaks vdi Gisna heaks hinnanud todealiste elanike osakaal.

Allikas: Tervise Arengu Instituut
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= Louna-Eestish Valgamaa =Eesti
Joonis 50a. Tooealiste elanike osakaal, kes
vdhemalt kuuel péeval nadalas sdovad varsket
juurvilja.
Allikas: Tervise Arengu Instituut
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Joonis 51. Tooealiste osakaal, kes teevad

tervisesporti vdahemalt kaks korda nadalas.

Allikas: Tervise Arengu Instituut
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Joonis 50b. Tooealiste elanike osakaal, kes
so6ovad vahemalt kuuel paeval nadalas varskeid
puuvilju voi marju.

Allikas: Tervise Arengu Instituut
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Joonis 52. Ulekaaluliste ja rasvunute (tédealiste)
tooealiste osakaal k&igist tooealistest.
Allikas: Tervise Arengu Instituut
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sLauna-Sest 51 Velgaraamehsd  =Eastirehac

sLéuna ast 31 Velgamaanaised - kastinased

Joonis 53. Vahemalt m&ned korrad nadalas alkoholi tarvitavate (tooealiste) elanike osakaal, soo Gikes.
Allikas: Tervise Arengu Instituut

100
30
-
60 B -
5 o
® 3 - = S o
b b . no®

40

20

2004 2006 2008 2010 2012

mLounaEesish Yalgamaamened  =East matec

=Louns-kestsh Yalgamaa naised bt naised

Joonis 54a. Igapdevaste suitsetajate osakaal todealistest elanikest.

Allika: Tervise Arengu Instituut
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—O=—Valgamaa| 18,5 15,8 18,9 16,0 18,2 19,5 16,0
—/—Eesti 8,7 8,7 9,0 8,6 7,5 7,5 7,1

Joonis 54b. Raseduse ajal suitsetavate naiste osakaal kdigist
sUnnitanutest.
Allika: Tervise Arengu Instituut
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_o-mt::fg ':fﬂs;iam 50,5 492 435 39,4

——Festi 493 49,0 416 45,2 44,4

Joonis 55. Mitte kunagi kondoomi kasutanute osakaal kogu todealisest elanikkonnast.
Allikas: Tervise Arengu Instituut
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Joonis 56. Peaaegu alati helkuri kandjate osakaal to6ealisest elanikkonnast.
Allikas: Tervise Arengu Instituut
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Joonis 57a. Peaaegu alati turvavodd kasutanute
osakaal piirkonna tooealisest elanikkonnast.

Allikas: Tervise Arengu Instituut
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Joonis 57b. Peaaegu alati turvavood kasutanute
osakaal Eesti tooealisest elanikkonnast.
Allikas: Tervise Arengu Instituut
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5. TERVISETEENUSED

Tervishoiuteenused
6000C
49324
50000
40000 -
30000 \\_‘ == Hambaravikllastused
v\‘.—-0—0 —@—Proteesikiilastused
20000 25892 ortodondikiilastus
odondikilastused
1000C
P I I T I FD P DO SN
B

Joonis 58. Hambaravi kiilastused Valga maakonnas.
Allikas: Tervise Arengu Instituut
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Joonis 59. Arstide sh perearstide ambulatoorsed vastuvotud ja koduvisiidid 1000 elaniku kohta.
Allikas: Tervise Arengu Instituut
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Noustamisteenuste kattesaadavus

Tabel 3. Valik ndustamisteenuseid Valgamaal

Teenust pakkuv asutus

Teenuse sisu

Valgamaa Noorte
Noustamiskeskus (VNNK)

Noustamiskeskusel on kaks tegevussuunda:

e KarjaarinGustamine, karjaari- ja noorteinfo.

e Oppenoustamine, kus oma teenust pakuvad eripedagoog, logopeedid,
psuhholoogid ja sotsiaalpedagoog.

Keskuse Uldeesmark on tagada maakonna noorte ndustamiskeskuse

loomise ja ndustamiskvaliteedi arendamise kaudu tugi ja karjaariteenuse

kattesaadavus varase koolist valjalangevuse ennetamiseks ja noorte

edasise toimetuleku ning konkurentsivéime suurendamiseks igapdevaelus

ja tooturul

Erinoorsoot6o
noustamiskomisjon

Komisjoni tegevussuunad on:

° soovitada vanema voi vanema ndousolekul koolieelse lasteasutuse
direktori taotlusel eelkooliealise lapse paigutamist sobitus- voi eririhma;
° soovitada vanema voi vanema nousolekul koolieelse lasteasutuse

direktori taotlusel koolikohustuse taditmise edasilikkamist vo&i alla
seitsmeaastase isiku kooli vastuvotmist;

. soovitada vanema voi vanema nousolekul kooli direktori taotlusel
kohaldada hariduslike erivajadustega Gpilastele voimetekohane Gppekava
vOi Oppevorm;

. soovitada vanema voi vanema nodusolekul kooli direktori taotlusel
Opilasele dpingute jatkamist erikoolis, -klassis vdi -riihmas;
° soovitada vanema vOi vanema nodusolekul kooli direktoril

koolikohustuslikule opilasele mittestatsionaarse dppevormi, tUhe Opilase
Opetamisele keskendunud Oppe voi tervislikel pd&hjustel kodudppe
rakendamist;

. soovitada kooli direktori taotlusel hariduslike erivajadustega
Opilaste kaasava Oppe jaoks vajalike tingimuste loomist ja rakendamist
koolis.

Valgamaa
Noustamiskeskus

Keskuse Ulesanded on:

Toetada erivajadustega inimeste ning nende perelikmete t66hdive
suurendamist ja seeldbi toimetuleku parandamist; koondada ja jagada
igakilgset teavet abistamaks erivajadustega inimesi ja neid Umbritsevat
vorgustikku; tugevdada noOustamisslisteemi, et kujundada toimiv
noustamisvorgustik, kasutades seejuures olemasolevate organisatsioonide
padevust.

Pakutakse jargmisi teenuseid:

e SotsiaalnGustamine;

e  Psiihholoogiline nGustamine;

e Perendustamine;

e VolanGustamine.

Keskuse koostdopartnerid on:

Tootukassa Valga osakond; Valga Tootute Aktiviseerimiskeskus; Tartu
Maakohtu kriminaalhooldusosakonna Valga talitus; Valga Naiste Varjupaik;
Valga Haigla perearstid; Valga Haigla AS; EKNK Valga Kogudus; Valga
Linnavalitsuse Sotsiaalmaja; MTU Domus Petri Kogu; Valgamaa Puuetega
Inimeste Koda MTU; MTU Sinilill (Tdrva); Valga politseijaoskond; Valga
Hoolekandekeskus MTU; Kaitseressursside Ameti arstlik komisjon Valgas;
Valgamaa omavalitsused.




Valga maakonna terviseprofiil | 2014

Terviseameti
talituse
esindus

Lduna
Valgamaa

Noustava ja samas jarelevalveinstitutsioonina on vaga olulisel kohal
Terviseameti LOuna talituse Valgamaa esindus. 2012. aastal tegelesid
jarelevalvega kolm inspektorit: (iks vaneminspektor ja Uks inspektor
keskkonnatervise valdkonnas ning tks inspektor nakkushaiguste seire,
ennetuse ja torje valdkonnas.

Terviseamet on padev asutus nakkushaiguste ennetamise, seire ja torje
ning nakkushaiguste epidemioloogilise riskianallilisi ja riskihindamise
valdkonnas Ameti liheks oluliseks tegevusvaldkonnaks on koolide ning
laste- ja sotsiaalasutuste pakutavate teenuste jarelevalve. Eesmargiks
on juhtida tahelepanu tervisekaitsealastele puudustele ja seeldbi aidata
kaasa laste ja hooldekoduklientide tervislikuma Oppe-, kasvatus- ja
elamiskeskkonna loomisele.

Allikas: Valga Maavalitsus ja Valgamaa Néustamiskeskus
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