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SISSEJUHATUS

Tervis on oluline rahvuslik ressurss, mis viirib sihi- ja kavakindlat arendamist. Tervis
mojutab meie voimet igapdevaelus toime tulla. Tervisest oleneb inimese sotsiaalse ja
majandusliku panuse suurus. Rahva tervisest oleneb riigi tildine edu.

»~Rahvastiku tervise arengukava 2009-2020“ {ildeesmédrgiks on tervena elatud eluea
pikenemine enneaegse suremuse ja haigestumise vdhendamise kaudu. Méarkimisvddrne osa
Eesti inimeste tervisekaost on ennetatav: varajase suremuse kolm peamist pohjust on siidame-
veresoonkonna haigused, kasvajad ja vigastused. Koik kolm pShjust on oluliselt mojutatavad
tervisekditumise ja keskkonnategurite poolt.

Terviseprofiili koostamise eesmérgiks on tdsta inimeste elukvaliteeti parema tervise kaudu,
juhtida tdhelepanu omavalitsuses tehtavate otsuste tervisemdjudele ja tagada tervise
arendamise temaatika integreerimine omavalitsuse arengukavasse.

Teadmine sellest, mis on hésti ja mis halvasti, vdimaldab oma edaspidised tegevused suunata
Oigesse kohta ning kulutada nappe vahendeid targalt ja tulemuslikult.

Pdlva maakonna terviseprofiil valmis 2011 aasta 1opus 2010 aasta andmete pohjal. Kiesolev
terviseprofiil on tdiendatud ja uuendatud 2011 ja 2012 aasta andmetega. See on dokument,
mis aitab kaardistada Pdlvamaa elanike tervise olukorda ja seda mojutavaid tegureid.
Terviseprofiili abil saab maaratleda maakonna peamised probleemid, sekkumist ndudvad
valdkonnad ja vajalikud tegevused. Profiili koostamisel on selgunud peamised Pdlvamaad
kimbutavad probleemid, nagu korge too6tus, elanikkonna vananemine, suur viljardnne,
tervisest tingitud igapédevategevuste piiratud inimeste osakaal, teismeliste rasedused jne.

Uha olulisemaks muutub inimeste tervisekditumuslike valikute soodustamine, tervist toetava
keskkonna arendamine ning sotsiaalse kaitse ja tervishoiusiisteemi osade integratsiooni
parandamine. Enamikku eluvaldkondi holmav terviseprofiil aitab kaasa maakonna arengu
kvaliteedi tdstmisele ja voimaldab hdlpsamalt hinnata erinevatest teguritest lahtuvaid mojusid.
Indikaatorite pakett sisaldab oluliste eluvaldkondade kohta tdenduspohist ja usaldusvéirset
infot, mille alusel on erinevaid mdjusid analiitisitud ja hinnatud.

Profiil on aluseks tervise arendamise tegevuskava koostamisele aastate 2013-2016, milles
piistitame konkreetsed eesmirgid tervisetulemite parandamiseks ning méératleme nende
saavutamiseks vajalikud tegevused, ressursid ja vastutajad.

Polva maakonna terviseprofiilist on saanud mahukas ajas uuenev andmebaas, mis kitkeb
endas kogu tervisega seonduvat temaatikat ja on abimaterjaliks kohalikele omavalitsustele
nende terviseprofiilide koostamisel. Kuna tdnased otsused ja tegemised mdjutavad meie ja
meie tulevaste pdlvede tervena elatud elu, on meie kodigi voimuses teha tegelikust olukorrast
tulenevaid tarku otsuseid.



1 ULDANDMED

1.1 Asend ja haldusjaotus

PSlva maakond asub Kagu-Eestis. Eesti Vabariigi perioodil (1919-1940) jagunes ténane
Pdlvamaa Tartu, Petseri ja Voru maakondade vahel. Enne Eesti NSV rajoonideks jagamist
kuulus valdav osa praegusest Polvamaast Vorumaa koosseisu. Pdlva rajoon moodustati 1.
oktoobril 1950. Praegused modtmed sai rajoon 1959. aastal. 1. jaanuaril 1990 nimetati Pdlva
rajoon iimber Pdlva maakonnaks.
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Joonis 1. Eesti maakondade pindalad. Allikas: ESA

Maakonna pindala on 2 164.77 km? (5% Eesti pindalast) (joon. 1).

Joonis 2. Pdlva maakonna haldusjaotus. Allikas: ESA

Kuni 2013. a kohalike omavalitsuste valimistulemuste vilja kuulutamiseni oli Pdlva
maakonnas 14 omavalitsusiiksust: 13 valda (Ahja, Kanepi, Kolleste, Laheda, Mikitamée,
Mooste, Orava, Polva, Ripina, Valgjarve, Vastse-Kuuste, Veriora, Virska) ja iiks maakonna
keskuseks olev linn (Pdlva linn) (joon. 2). Pdlva valla ja Pdlva linna iihinemise teel
moodustus 26.10.2013 uus omavalitsusiiksus - Pdlva vald. Maakonna valdadest on pindalalt
suurim Répina vald (265,93 km?) ja vdikseim Ahja vald (72,1 km?) (joon. 3).
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Joonis 3. Pdlva maakonna kohalike omavalitsuste pindalad. Allikas: ESA

Maakond on maastikuliselt mitmekesine - keskosas asub Kagu-Eesti lavamaa, ld4neosas
Otepéd korgustik, idas Peipsi-ddrne madalik ja kaguosas palumaa.

Lavamaad ldikavad tirgorud, mille veerudel kdrguvad punakad liivakivipaljandid. Tuntumad
neist on Ahja joe ddrsed taevaskojad ja paed ning Vohandu ja Piusa joe ddrsed miiiirid, mis on
koos jogede ja ilirgorumaastikuga vdetud kaitse alla. Pdlvamaal on soode all ligi 10%
territooriumist (nt Valgesoo ja Meenikunno).

Polvamaa on jarvederikas - 128 jdrve. Tiheda jogede ja nende lirgorgude vdrgu tdttu on
Pdlvamaal palju pais- ja veskijarvi. Kooraste iirgorus paiknevat Kooraste aheljarvestikku (10
véikest jarve) peetakse Eesti liheks ilusamaks. Joed (Ahja, VShandu, Lutsu, Orajogi jt.) on
kohati kiire vooluga ja kérestikulised, kohati rahulikud.

Pdlvamaal kasvavad peamiselt méinnimetsad. Kiinklikul maastikul on metsad sageli
killustunud véikesteks tukkadeks.

Kokkuvote

Maastikuliselt mitmekesine ja kaunis Kagu-Eestis asuv Pdlva maakond hdlmab 5% Eesti
pindalast (2 164.77 km?) ja on iiks vdiksematest Eesti maakondadest. Maakonna eripdraks on
asend Euroopa Liidu ja Eesti ddrealal ning kaugus pealinnast — maakonnakeskus Pdlva asub
231 km Tallinnast ehk 3 tunni autosdidu kaugusel. Geograafilisest asendist tulenevad paljud
piirkonna sotsiaalmajanduslikud probleemid - kaugus suurtest turgudest, sadamatest ja
lennuiihendusest; suuremad transpordi- ja logistikakulud ettevotluskeskkonnale; suuremad
kulud teenuste kéttesaamisel.



1.2 Rahvastik

1.2.1 Rahvaarv, sooline ja vanuseline struktuur

Polva maakonnas elas 01.01.2013. aasta seisuga 27028 inimest (2,1% Eesti rahvastikust),
neist 13093 meest (48,4%) ja 13935 naist (51,6%). Maakond on oma rahvaarvu poolest 13.
kohal Eesti maakondade hulgas (joon. 4).
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Joonis 4. Eesti rahvastik maakondades seisuga 01.01.2013. Allikas: ESA

Aastatel 2000-2013 on Eesti rahva arv véhenenud 85 959 inimese vorra. Kasvanud on ainult
Harjumaa (29239 inimese vorra) ja Tartumaa (373 inimese vOrra) elanike arv. Ulejdénud
maakondade rahvaarv on samal ajal pidevalt langenud.

Pdlvamaa elanike arv vorreldes 2000. aastaga on vdhenenud 5718 inimese vorra (17,5%)
(joon.5).
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Joonis 5. Pdlva maakonna elanike arvu viahenemine aastatel 2000-2013. Allikas ESA

Maakonna rahvaarvu védhenemine aastatel 2000-2013 on toimunud nii 0-14-aastaste
vanuserithma (-2799 last) kui téoealiste elanike (-2938 inimest) vihenemise tulemusena. 65-
aastaste ja vanemate elanike arv on samal tasemel (kasvanud 24 inimese vorra) (joon. 6).
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Joonis 6. Rahvastiku vanusegrupid Pdlvamaal aastatel 2000-2013. Allikas: ESA

2000. aastal oli 0-14-aastaseid elanikke Pdlvamaa rahvastikus 20% (Eesti keskmine 18%).
01.01.2013. aasta seisuga oli 0-14-aastaste laste osakaal langenud 14,4 protsendile (Eesti
keskmine 15,6%). Vanuseriihmas on poiste tlilekaal (2025 poissi, s.0. 52%; 1865 tiidrukut, s.o.
48%), sest aastate 10ikes on poisse siindinud tiidrukutest rohkem (joon 7).
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Joonis 7. Pdlvamaa rahvastik soo ja vanusegruppide 16ikes 1. jaanuari seisuga aastatel 2000 ja 2013.
Allikas: ESA

15-64-aastaseid (ehk tdoealisi) elanikke on maakonna rahvastikus 63,9% (Eesti keskmine
66,3%). Arvuliselt suurema vanusegrupi 15-39-aastaste elanike hulgas moodustavad 15-24-
aastased noored. Tdoealiste elanike seas on mehi naistest rohkem kuni 44-aasta vanuste
hulgas. 60-aastaste ja vanemate elanike hulgas meeste arv langeb ja naiste iilekaal rahvastikus
suureneb (joon. 7).

65-aastaseid ja vanemaid inimesi on maakonna rahvastikus 21,7% (Eesti keskmine 18%).



1.2.2 Rahvastiku paiknemine ja asustustihedus
Maakonna suurima rahvastikuga omavalitsus on Pdlva linn (5678 inimest) ja vdikseim 649
elanikuga Orava vald (joon. 8).
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Joonis 8. Rahvastik Pdlvamaa kohalikes omavalitsustes aastatel 2000 ja 2013. Allikas: ESA

Aastatel 2000-2013 on koikide Polvamaa kohalike omavaltsuste elanike arv vihenenud — enam
Répina vallas ja Polva linnas, vahem Kolleste vallas (joon. 9).
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Joonis 9. Rahvaarvu muutus Pdlvamaa kohalikes omavalitsustes aastatel 2000-2013. Allikas: ESA

Polva maakonnas elab keskmiselt {ihel ruutkilomeetril 12,5 inimest. Vorreldes Eesti
keskmisega (29,6 in/km?) on asustustihedus maakonnas enam kui 2,2 korda madalam, kuid
sarnane asustustihedusega Kesk-Eesti maakondades.

Pdlvamaad iseloomustab maapiirkonnale iseloomulik vidike linnastumine — iile kahe
kolmandiku rahvastikust elab maal. Pdlvamaal asub 232 kiila, seitse alevikku ning kaks linna
— Pdlva ja Répina.
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Joonis 10. Asustustihedus Polvamaa valdades seisuga 01.01.2013. Allikas: ESA

Uheksas maakonna kohalikus omavalitsuses elab iihel ruutkilomeetril alla 10 inimese.
Maakonna valdadest on kdige horedam asustus Orava vallas (4,0 in/km?) ja tihedaim Répina
vallas (17,7 in/km? koos Répina linnaga) (joon. 10).

1.2.3 Rahvastiku rahvuslik jaotus
Pdlvamaa on iiks vdhestest Eesti maakondadest, kus rahvastiku rahvuslik koosseis on véga
homogeenne — 95% maakonnas elavatest inimestest on eestlased. Teistest rahvustest elanike
arv on vihenenud 1766-1t (2000. aastal) 1304-le (2013. aastal). Teistest rahvustest on
maakonnas enam venelasi, kes elavad peamiselt Peipsi ja Limmijarve dérsetel aladel (joon.

11).
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Joonis 11. Muud rahvused Pdlvamaal aastatel 2000 ja 2013. Allikas: ESA

1.2.4 Siinnid, surmad, iive
Maakonnas siindis aastatel 2000-2012 aastas keskmiselt 289 last. Siindimus oli vidikseim
2001. aastal (264 siindi) ja kdrgeim 2002. aastal (310 siindi) (joon. 12).
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Joonis 12. Siinnid ja surmad Pdlva maakonnas aastatel 2000-2012. Allikas: ESA
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Stindimus Pdlvamaal on madalam (v.a. 2002. aasta) vabariigi keskmisest slindimusest.
Maakonnas oli 1000 elaniku kohta kdige vdhem siinde 2001. aastal (8,1 siindi) ja kdige enam
2009. aastal (10,4 siindi) (joon.13).
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Joonis 13. Stindimuse iildkordaja Pélvamaal ja Eestis aastatel 2000-2012. Allikas: ESA

Aastatel 2000-2004 siindis Polva maakonnas enam lapsi (ca '3 kogu laste arvust) 20-24-
aastastel naistel, jargnes 25-29-aastaste naiste vanuseriihm. Aastatel 2005-2007 oli rohkem
stinde 25-29-aastastel naistel. Aastatel 2008-2012 on siinde 20-24-aastaste ja 25-29-aastaste
naiste vanuseriihmas vordselt. Ule 35-aastaste siinnitajate arv kdigub 45-st 68-ni (joon. 14).
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Joonis 14. Elussiindinud Pdlvamaal ema vanuse jirgi aastatel 2000-2012. Allikas: TAI
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Maakonnas suri perioodil 2000-2012 aastas keskmiselt 463 inimest. Surmajuhtumite arv
aastate 10ikes kdigub - suremus oli madalaim 2011. aastal (368 surma) ja kdrgeim 2005. aastal
(514 surma) (joon. 12).
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Joonis 15. Suremuse iildkordaja Pdlvamaal ja Eestis aastatel 2000-2012. Allikas: ESA
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Peale suremuskordaja ligi 25 aastat kestnud iildist tdusu Eestis, mida pdhjustas iihelt poolt
elanikkonna vananemine ja teiselt poolt {ihiskonnas muudatustega kaasnev stress, algas Eestis
2002. aastast iildise suremuskordaja langusperiood. Suremus Pdlvamaal on kogu vaadeldava
perioodi véltel kdrgem Eesti keskmisest suremusest (joon. 15).

PSlva maakonnas on loomulik iive negatiivne alates 1990. aastast (Eestis alates 1991. a).
Suurim negatiivne iive nii Pdlvamaal kui Eestis oli 1998. aastal. Eesti keskmise iibe
negatiivne number kahanes kuni 2010. aastani - 2010. aastal oli siindide ja surmade arv Eestis
vOrdne. 2011-2012. aastatel oli loomuliku iibe kordaja Eestis jélle negatiivne.

1000 elaniku kohta
O ~] & U B W M= O

2000/2001(20022003|2004(2005(2006|2007/2008/2009|2010/12011(2012
‘ Eesti -39|-4,3/-39-38|-2,7|-2,2|-1,8|-1,2|-0,5/-0,2| 0 |-0,4|-1,1
‘_IP(:“)Ivamaa -6,7/-69/-59/-55|-6,5|/-69|-55|-7,2| -6 |-3,8|-3,6| -3 |-55
Joonis 16. Loomuliku iibe kordaja Polvamaal ja Eestis aastatel 2000-2012. Allikas: ESA

Loomuliku iibe kasvule Eestis kuni 2010. aastani aitas kaasa majandusliku joukuse ja
kindlustunde kasv, mis t3i slinnitama ka naised, kes on lapse saamist majanduslikel pdhjustel
edasi liikanud. Lisaks mdjutas loomuliku iibe positiivsemaks muutumist ka suremuse
moningane stabiliseerumine (joon.16).

1.2.5 Rénne

Kdige tugevamini mdjutab rahvastiku piirkondlikku paiknemist siseréinne'. Eesti siserdnnet
iseloomustab valdava tendentsina rahvastiku koondumine pealinnapiirkonda ja teistesse
suurematesse linnapiirkondadesse. Samal ajal on muude maakonnakeskuste (sh ka Pdlva)
tagamaa rahvastik vdhenenud (joon. 17).

2 _
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= 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 2011 | 2012
Eesti | -1,27|-1,42 | -1,08|-1,56 -1,36|-2,37 | -2,47 |-0,48 0,55 | -0,58  -1,88
WPBlva| 0,82 |-3,04|-5,05 385|999 -2.83|-465|-7,79|-3,64|-4,91|-2,04|-7,84|-5,94

Joonis 17. Siserande rindesaldo aastatel 2000-2012. Allikas: ESA

PGlva maakonna elanike arv on siserdnde arvelt kahanenud alates 2001. aastast 1849 inimese
vorra. Enam inimesi on Polva maakonnast lahkunud kolme maakonda - Tartumaale,

! Elukoha vahetus Eesti iihest asustusiiksusest teise
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Harjumaale ja vdhesel midral Vorumaale. Polva maakonda tuleb elanikke samadest
piirkondadest, kuid vdiksemates arvudes (joon 18).
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Joonis 18. Siserdnne Pdlva maakonnas aastatel 2000-2012. Allikas: ESA

Negatiivse vélisrdnde saldo tottu on maakonna elanike arv vihenenud 13 aastaga 429 inimese
vorra (joon. 19).
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Joonis 19. Vilisrdnne Pdlva maakonnas aastatel 2000-2012. Allikas: ESA

Aastatel 2004-2012 ldks enim Pdlva maakonna inimesi Soome. Pdlva maakonda tuli inimesi
kdige enam Venemaalt (275 inimest) ja Soomest (166 inimest) (joon. 20).
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Rootsi Saksamaa Soome uur .r| Venemaa d1Jaspoo
tannia Euroopat
dvdljardnne 19 25 642 29 74 24
L4 sisserdnne 10 7 166 10 275 7

Joonis 20. Vilisridnde siht- ja lahtekohad aastatel 2004-2012. Allikas: ESA

Maakonna kohalikest omavalitsustest on negatiivse ridndesaldo tottu elanike arv enam
vihenenud Pdlva linnas ja Répina vallas. Mikitamde ja Virska valla elanike arv on
suurenenud eelkdige Venemaalt tulnud inimeste sissekirjutuste arvelt (joon. 21).
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Joonis 21. Elanike arvu muutus rdnde tulemusena Pdlvamaa KOV-ides aastatel 2000-2012. Allikas:
ESA

Réndes vahetavad elukohta eelkdige 25-34-aastased tooturul aktiivsed inimesed. Rindes on
naised aktiivsemad kui mehed.

1.2.6 Demograafiline tooturusurveindeks

Kuni 2006. aastani oli Pdlvamaa demograafiline olukord soodne - maakonna rahvastikus oli
eelseisval kiimnendil potentsiaalseid todturule sisenejaid (5-14-aastaseid) rohkem (indeks iile
1) kui sealt vanaduse tdttu potentsiaalselt vilja langejaid (55-64-aastaseid).

1,4
1,2
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0,6 -
0,4 -
0,2

2000(2001|2002|2003|2004|2005|2006(2007|2008/2009|2010(2011|2012|2013
Eesti 1,2 1,18/1,14/1,09|1,02|0,96|0,91/0,88|0,84|0,81|0,79|0,77|0,78 /0,76
4 PBlvamaa|1,34/1,36/1,32|1,25|1,17| 1,1 |1,01|0,93/0,88|0,83/0,79|0,74|0,70 | 0,67

Joonis 22. Demograafilise to6turusurveindeks aastatel 2000-2013. Allikas: ESA

Madala loomuliku iibe ja rdnde seniste trendide jdtkudes (konkurentsivdimelisem t66joud
jatkab lahkumist suurematesse keskustesse) langeb Pdlvamaal potentsiaalsete tooturule
sisenejate arv kiiresti. Sellest tulenevalt kasvab tootava elanikkonna koormus mittetodtava
elanikkonna tilalpidamisel (joon. 22).

1.2.7 Haridus

Haridus mojutab oluliselt inimeste tervist. Eriti suur on pikaajaliste haiguste risk nendel, kelle
haridus piirdub pohiharidusega voi jddb sellest madalamaks. 20—50-aastastel korgharitud
inimestel on keskmiselt kaks korda vahem pikaajalisi haigusi ja igapdevategevusi piiravaid
terviseprobleeme kui samas vanuses pohi- voi madalama haridusega inimestel. Haridusest
soltuv haigusrisk on meestel kdrgem kui naistel, kusjuures tegemist ei ole vanuse mdjuga, sest
naiste seas on eakaid rohkem kui meeste seas. Haridus mojutab inimeste tervisekditumist
maal rohkem kui linnas. Linnades on pdhiharidusega inimeste haigestumus korgharidusega
inimeste haigestumusest 24% ja maal 44% suurem.
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Pdlva maakonna 20-aastaste ja vanemate elanike haridust kirjeldab joonis 23.

Doktor | 32
AK kdrgharidus 1 2269
Rakenduskdrg- voi keskeri- parast keskh. 1 1972
Kutseharidus keskhariduse baasil 1 1706
Uldkeskharidus i 3630
Kutseharidus koos keskhariduse omand. 1 4037
P&hiharidus ja kutse 1 2158
Uldp8&hiharidus i 3730
Pdhihariduseta kutseharidus =4 290
Algharidus S 1404
Alghariduseta 4 104

0 500 1000 1500 2000 2500 3000 3500 4000 4500

Joonis 23. 20-aastase ja vanema elanikkonna haridus Polvamaal 2011. aastal. Allikas: ESA

2011. aasta rahva ja eluruumide loenduse (REL 2011) andmetel oli 20-aastasest ja vanemast
Eesti elanikkonnast kdrgharidusega® 34%, keskharidusega® 45% ning pohi- ja madalama
haridusega® 21%. Eelmise (2000. aasta) loenduse ajal vdis tihendada haritumate inimeste
koondumist linnadesse. 2011. aasta loenduseks oli see suundumus muutunud, ehkki
linnaelanike hulgas on korgharituid endiselt rohkem. Maaelanikkonna hulgas oli
korgharidusega inimeste osatéhtsus 26% (eelmisel loendusel 16%) ning pdhi- ja madalama
haridusega inimeste osatihtsus 29% (eelmisel loendusel 42%).

Pdlvamaal on kdrgharidusega inimeste osakaal madalam ning pohi- ja madalama haridusega
inimeste osatdhtsus kdrgem nii Eesti (joon. 24) kui maaelanikkonna néitajatest.
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Joonis 24. 20-aastase ja vanema Eesti ja PGlvamaa elanike haridus 2011. aastal. Allikas: ESA

Korgharidusega inimeste vanust kirjeldab tabel 1. Kolmes maakonnas (Harjumaa, Tartumaa,
Vorumaa) {iletab noorte (kuni 30-aastased) hulk kiimnendiku. Viies maakonnas (Jogeva,
Jarva, Valga, Viljandi, Liéne) liletab pensioniealiste (64-aastased ja vanemad) hulk viiendiku.

2 rakenduskorgharidus voi keskeriharidus pdrast keskharidust, bakalaureus, enne 1992. aastat kehtinud
oppekava jdrgi omandatud korgharidus, magister voi sellega vordsustatud korgharidus, doktor;

7 kutseharidus koos keskhariduse omandamisega (sh keskeriharidus), iildkeskharidus, kutseharidus keskhariduse
baasil;

4 alghariduseta, algharidus, pohihariduseta kutseharidus, iildpohiharidus, pohiharidus ja kutse.
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Tabel 1. Korghariduse inimesed maakondades 2011. aastal (ESA)
kuni 30-aastased 64-aastased ja

vanemad
Jogevamaa 7,40% 20,30%
Jarvamaa 8,30% 20,20%
Pdlvamaa 8,70% 18,80%
Saaremaa 8,70% 16,90%
Vorumaa 10,70% 19,30%
Hiiumaa 8,00% 18,90%
Raplamaa 9,20% 17,00%
Valgamaa 7,10% 22,60%
Viljandimaa 8,80% 22,30%
Ladnemaa 7,90% 20,10%
Lédane-Virumaa 9,40% 17,50%
Parnumaa 8,70% 19,50%
Ida-Virumaa 7,20% 17,80%
Tartumaa 18,60% 16,40%
Harjumaa 14,40% 16,30%

Kokkuvote

Po6lva maakonnas elas 01.01.2013. aasta seisuga 27028 inimest. PGlvamaa on oma rahvaarvu
poolest maakondade seas 13. kohal (2,1% Eesti rahvastikust). Suurima rahvastikuga
omavalitsus on Pdlva linn (5678 inimest) ja vdikseim 649 elanikuga Orava vald. Pdlvamaa
elanike arv on 2001. aastaga vorreldes vihenenud 5718 inimese vorra eelkdige negatiivse iibe
ja véljardnde tulemusena.

Pdlvamaad iseloomustab maapiirkonnale iseloomulik védiksem linnastumine - kaks
kolmandikku rahvastikust elab maal. Maakonnas elab keskmiselt iihel ruutkilomeetril 12,5
inimest. Vorreldes Eesti keskmisega (29,6 in/km?) on asustustihedus Pdlva maakonnas 2,2
korda madalam. Hore asustus esitab lisanduded teenuste kéttesaadavusele.

Pdlvamaa on iiks vdhestest Eesti maakondadest, kus rahvuslik koosseis on viga homogeenne
— 95% maakonnas elavatest inimestest on eestlased. Teistest rahvustest elab maakonnas enam
venelasi (3,5%).

Pdlva maakonnas on loomulik iive negatiivne alates 1990. aastast. Erinevalt Eesti keskmisest
el oma Pdlvamaa rahvastiku loomulik iive mirgatavat kasvutendentsi. Vahe Eesti keskmise ja
Pdlvamaa rahvastiku iibe vahel suureneb (jadb madalamaks) iga aastaga.

Stindimus Pdlvamaal on madalam vabariigi keskmisest stindimusest ja maakonna rahvaarvu
vihenemine on toimunud eelkdige 0-14-aastaste vanuseriihma ja todealise elanikkonna
vihenemise arvelt. Maakonnas siindis aastatel 2000-2012 aastas keskmiselt 289 last. Vahe
Pdlvamaa ja vabariigi keskmise siindimuse vahel suureneb. Aastatel 2007-2012 oli keskmiselt
27% stlinnitajatest pohi- vo1 madalama haridusega.

Maakonnas suri perioodil 2000-2012 aastas keskmiselt 463 inimest. Naiste kdrge suremus oli
2012. aastaks nihkunud 15 aasta vOrra 55-59-aastaste vanuseriihmast 70-74-aastaste
vanuserithma ja meeste suremus 10 aasta vorra — 40-44-astaste vanuserithmast 50-54-aastaste
vanuseriihma.
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Pdlva maakonna elanike arv on siserdnde arvelt kahanenud alates 2001. aastast 1849 inimese
vorra ja vélisrdnde arvelt 429 inimese vOrra. Eesti piires on enam inimesi Polva maakonnast
lainud Tartumaale, Harjumaale ja vihesel méddral Vorumaale. Vilisrande peamine sihtriik on
Soome, lahteriikideks on Venemaa ja Soome. Viljardnde tottu kaotab Eesti naisi rohkem kui
mehi. Regionaalsed uuringud niitavad, et valdavaks pohjuseks, miks maapiirkondadest
lahkutakse on to0puudus, vdga madal palgatase, lastele antava hariduse kvaliteet. Samuti
peetakse oluliseks faktoriks vaba aja veetmise voimaluste puudumist.

Maakonna rahvastik tervikuna on vdhenenud nii negatiivse iibe kui rdnde tottu. Eelmise
sajandi teises pooles Pdlva maakonda sisse rdnnanud noor aktiivne elanikkond jouab ldhema
10-15 aasta jooksul pensioniikka. Maakonnast lahkuvad aktiivsed 25-39-aastased inimesed,
mille tulemusena on kahanenud ka 0-14-aastaste elanike arv ja suureneb 65-aastaste ja
vanemate inimeste osatihtsus (joon.25).

Maakonnad Kohalikud omavalitsusiiksused

65-aastaste ja vanemate osatahtsus, %
Eesti keskmine 17,7

7,0-14,9

150 - 19,9

20,0-249 ©  Omavalitsuslik linn 50km
P 250 - 49,9 o Vald pindalaga alla 10 km?

Joonis 25. 65-aastaste ja vanemate inimeste osatdhtsus. Allikas: ESA

Lahtudes Eesti regioonide majandusstruktuuri muutuste prognoosist (Tammaru, 2009) voib
tuua Pdlva maakonna rahvastiku kohta vélja jirgmised jareldused:
. maakonna rahvaarv viheneb joudsalt ka edaspidi, kuid surmade arvu stabiliseerumise
tottu rahvaarvu vihenemine aeglustub;
» nooremas to0eas inimeste arv maakonnas vidheneb, keskmises to0eas inimeste arv
plsib stabiilne ning vanemas todeas inimeste arv suureneb;
o rinde modju maakondlikule rahvastikuarengule jddb véiksemaks olemasoleva
rahvastiku vanuskoostise mojust;
« noorte viljardnde mdjul toimub keskmisest kiirem rahvastiku vananemine;
o jiatkub noorte {limberpaiknemine &ddremaa omavalitsusiiksustest suurematesse
linnadesse.
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1.3 Rahvastiku terviseseisund
Rahvastiku terviseseisundi hindamise itheks indikaatoriks on keskmine oodatav eluiga. REL
2011 andmetel oli Eesti naiste oodatav eluiga siinnimomendil 81 ja meestel 71 aastat.

Eluiga stinnimomendil, aastat

[ ] 73<74 Eluiga 85-aastastel, aastat
74-<75 A 5<6

[ ] 75-<78

[ 76—<77 A o

I 77-<78 g

Joonis 26. Eesti maakondade oodatav eluiga siinnimomendil 2010. aastal. Allikas: ESA

Maakondade vaheline erinevus rahvastiku elueas on suur - kahe aasta (2009-2010) keskmine
oodatav eluiga erines piirkonniti kuni 4,7 aastat. Kdige madalam oli see Ida-Virumaa elanikel,
koige pikemat eluiga naudivad Harju-, Jogeva- ja Tartumaa elanikud (joon. 26). Linna- ja
maarahvastiku oodatav eluiga on Eestis praktiliselt vordne.

Oodatava eluea puhul on oluline ka selle kvaliteet. Eluea kvaliteeti moodab tervena elada
jadnud aastate arv, see on selline osa elust, mis moodub ilma igapédevategevusi oluliselt
piiravate pikaajaliste terviseprobleemide voi krooniliste haigusteta. Rohkem kui rahvus voi
elukoht linnas vOi maal mdjutas tervelt elatavate aastate arvu omandatud haridustase.
Korgema haridustasemega isikute terviseprobleemideta eluiga on pikem. Pohjus, miks
haritumate inimeste tervena elatud aeg on pikem, tuleneb ilmselt elustiili erinevusest, samuti
sissetulekute erinevusest, mis maidrab inimese vOimaluse elukvaliteeti parandada.
Maakondade 10ikes on kdige vidiksem tervelt elatud eluaastate arv iseloomulik Pdlvamaa
elanikele (44 aastat).

REL 2011 andmetel oli 30%-1 Eesti elanikest moni pikaajaajaline haigus voi terviseprobleem.
Kdige tervemad inimesed on noorima elanikkonnaga Harju- ja Raplamaal. Kdige rohkem on
pikaajalisi haigusi Peipsiddrsetes maakondades. Pikaajaajaline haigus voi terviseprobleem on
Pdlvamaa 11829 inimesel (43%-1). Kusjuures igapdevategevusi piiravaid terviseprobleeme on
maakonnas Eesti keskmisest tasemest rohkem kdigis sotsiaalsetes riihmades, sealhulgas ka
lastel ja Oppuritel (joon. 27).

4000 -
> 3000 A ‘
m 2000 -
1000 . ed b |
0 — d
0-14 15-29 30-49 50-64 65+
1 Naised 182 311 974 1853 3037
4 Mehed 239 493 1219 1920 1601

Joonis 27. Pikaajalise haiguse voOi terviseprobleemi olemasolu sugude ja vanuste 16ikes Polvamaal
2011.a. Allikas: ESA
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1.3.1 Tervisekaotus

Tervisekaotuse ehk haiguskoormuse arvutamise aluseks on haigestumise ja suremuse
statistika, peale selle vOetakse arvesse ka poetava haiguse raskust ning inimese vanust surma
ajal. Tervisekaotus (kaotatud eluaastad 1000 elaniku kohta) nditab terviselohet rahvastiku
parima vdimaliku ja tegeliku terviseseisundi vahel. Tervisekaotus on seega aeg, mida
iiksikindiviidid ja rahvastik tervikuna oleks saanud kasutada, kui haigusi ega enneaegseid
surmasid ei esineks.

450 .
| Eesti

400
| PGlvamaa
350
300 A
250 4
200 403
353
150 -

100 A 185 | 195 168 207
50

1000 elaniku kohta

Tervisekaotus ~.Suremuskaotus ..Haiguskaotus

Joonis 28. Tervise-, haigus- ja suremuskaotus aastates 1000 elaniku kohta 2006. aastal. Allikas: TAI

2006. aasta andmetel oli P6lvamaa elanike tervisekaotus Eesti keskmisest suurem - 403 aastat.
Haiguste ning vigastuste tottu kaotati 207 aastat ja enneaegsete surmade ldbi 195 aastat (joon.
28).

Maakondlikult on tervisekaotuses suured erinevused, mis on tihedalt seotud maakonna
sotsiaal-majandusliku olukorraga. Kohalikes omavalitsustes oli tervisekaotus suurim Vérska
vallas (572 aastat) ja vdikseim Pdlva vallas (259 aastat) (joon. 29).
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Joonis 29. Tervisekaotus Pdlvamaa kohalikes omavalitsustes 2006. aastal. Allikas: TAI
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Joonis 30. Varajaste surmade osakaal kdikidest surmadest. Allikas: ESA

Varajasi surmasid® Eestis ja Pdlvamaal kirjeldab joonis 30. Libi aastate on meeste varajaste
surmade (enne 65. eluaastat) osakaal 2-4 korda korgem naiste varajastest surmadest. Polva
maakonna meeste varajaste surmade osakaal kdigub — olles kord korgem, kord madalam
vabariigi keskmisest niditajast. PGlva maakonna naiste varajane suremus oli madalam vabariigi
keskmisest kuni 2009. aastani.

Nii Eestis kui Polva maakonnas on esikohal siidame-veresoonkonna haigused, kasvajate
osatdhtsus on teisel ja dnnetused kolmandal kohal (joon. 31).

]
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6,31 |

2011 (317 1 SVH Polva
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] €69 ® Kasvajad Eesti

852 1
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0,96 m kasvajad Pdlva
6,65 | _
.04 uvalispéhjused Eesti
2009 2,34
1,26
— M vilispdhjused Polva
6,87 |
g Qg7 4
2008 266
1,71
1 T T T T 1
0,00 2,00 4,00 6,00 8,00 10,00

juhud 1000 elaniku kohta
Joonis 31. Surmad surmapdhjuse jargi Polvamaal ja Eestis aastatel 2000-2012. Allikas: ESA; TAI

> Surm loetakse enneaegseks, kui see saabub enne vanuseriihma eeldatava eluea 15ppu. Seega, mida nooremas
eas surrakse, seda suurem on eluaastate kaotus.
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Aastatel 2000-2012 suri Polva maakonnas keskmiselt 61% inimestest siidame-veresoonkonna
haiguste tagajirjel. Suremus vereringeelundite haigustesse (SVH) on Pdlva maakonnas
tunduvalt kdrgem Eesti keskmisest. Naiste suremus SVH-sse on korgem kui meestel.
Maakonnas on pahaloomuliste kasvajate osakaal surma pdhjustena kasvanud — kui aastatel
2000-2006 oli vdhk surma pohjuseks 16% juhtudest, siis aastatel 2008-2012 oli see niitaja
19%. Meeste suremus vihki on kdrgem kui naistel.

Vilispohjuste (Onnetusjuhtumid, miirgitused, traumad) osatdhtsus maakonna suremuses
kdigub 11,5%-st (2000. aastal) 6,9%-ni 2010. aastal. Meeste suremus vélispohjustesse on

kordades suurem kui naistel ning korgem (va 2012. a) vabariigi keskmisest nditajast (joon.
32).
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2008 2009 2010 2011 2012

Leed PGlva mehed 16,5 14,6 12,1 13,1 10
. 1Pdlva naised 4,2 2,8 1,5 3,6 4
= Eesti mehed 12,7 12,5 11,2 11,8 12
= Eesti naised 3,7 3,5 3,3 3,2 3,3

Joonis 32. Vilispdhjuste osakaal kdigist surmadest. Allikas: TAI

Vilispohjustest on iiheks oluliseks surma pohjuseks alkohol. Pdlva maakonnas on meeste
alkoholisurmade osa 2008., 2010. ja 2012. aastal vabariigi keskmisest kdrgem (joon. 33).
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2008 2009 2010 2011 2012

Led PBlva mehed 10,9 2,8 6,3 2,9 5,9
. 1Pdlva naised 4,2 1,4 1,5 1,6 1,5
= Festi mehed 6,2 4,8 4,7 5 5
= Eesti naised 2,1 1,6 1,7 1,4 1,6

Joonis 33. Alkoholisurmade osakaal kdigist surmadest. Allikas: TAI

1.3.2 Esmashaigestumine

(Esmas)haigestumus on protsess, mis nditab haiguse tekkimise kiirust rahvastikus. Polva
maakonnas kasvab haigestumine pahaloomulistesse kasvajatesse. Haigestumine on korgem
meeste seas. Esmashaigestumus pahaloomulistesse kasvajatesse on Polvamaa naiste hulgas
Eesti keskmisest madalam, meeste hulgas aga alates 2004. aastast korgem (joon. 34).
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leed PGlva mehed 4 4 6 5 7 6 7 6 6 6
|PGlva naised 4 5 4 4 4 4 3 4 4 5
= Eesti mehed 5 5 5 5 5 5 6 6 6 6
= [esti naised 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5

Joonis 34. Esmashaigestumus pahaloomulistesse kasvajatesse. Allikas: TAI

Nakkushaiguste levimus peegeldab elanike terviseteadlikkust ja kéditumist nakkushaigustesse
nakatumise véltimisel.

Nakkushaigustesse haigestumisel kisitletakse jargmisi haigusi: HIV, sugulisel teel levivad
haigused (klamiitidia, siiiifilis, gonnorda), tuberkuloos, puukborrelioos ja —entsefaliit,
stigelised ning loomade hammustused.

Maakonnas on registreeritud aastatel 2006-2012 iiksik HIV-sse haigestumise juht. Sugulisel
teel levivate haiguste uutest juhtudest on maakonnas enam diagnoositud klamiitidiat.
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2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012
tuberkuloos 12 13 5 4 7 7 4
puukentsefaliit 1 1 5 2 9 9 5
klamutdia 61 bb 46 42 29 26 39
puukborrelioos 6 15 22 40 62 74 45
Stigelised 29 50 a4 59 58 31 39
loomahammustus 94 89 100 105 93 80 62

Joonis 35. Esmashaigestumine nakkushaigustesse PSlvamaal. Allikas: TAL
Stitifilisse haigestumisi ei ole registreeritud. Gonnorda on diagnoositud {iiksikjuhtudel.

Puukborrelioosi haigestumine on olnud korgeim 2011. aastal. Alates 2008. aastast on
maakonna elanike haigestumine tuberkuloosi vihenenud (joon. 35).
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Kokkuvote

Polvamaa rahva tervis on Eesti keskmisest tunduvalt halvem — 56,8% elanikel on suurel voi
moningal mééiral tervisest tingitud igapdevategevuste piiratus (joon. 36).
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2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012
Eesti suurel maaral 12,7 12,9 11 11,1 9,9 7,6 7,8 8,5 9,8
leed POlvamaa suurel maaral 28,7 20,1 17 18,8 21 12,5 11,5 17,2 16,8
PGlvamaa moningal madral| 25 449 46 45,1 43 45,4 45,5 39,6 40
—a— Eesti mOningal maaral 20,6 24,4 23 22,3 20,8 20,8 22,4 22,6 22,7

Joonis 36. Tervisest tingitud igapdevategevuste piiratud inimeste osakaal. Allikas: ESA

Peamised rahva tervisekaotuse pohjustajad on siidame-veresoonkonna haigused, vigastused ja
kasvajad. Suremus vereringeelundite haigustesse Pdlva maakonnas on korgem Eesti
keskmisest. Naiste suremus SVH-sse on suurem kui meestel. Meeste haigestumus
pahaloomulistesse kasvajatesse on suurem kui naiste seas ja ning ka meeste suremus vihki on
tunduvalt korgem kui naistel. Suremus vélispOhjustesse (Onnetusjuhtumid, miirgitused,
traumad) on Polva maakonnas Eesti keskmisest korgem. Meeste suremus vilispohjustesse on
ca kolm korda suurem.

Viga oluliselt mojutab inimeste tervist haridus, eriti suur on pikaajaliste haiguste risk nendel,
kelle haridus piirdub pShiharidusega voi jddb sellest madalamaks. Haridus mdjutab inimeste
tervisekditumist maal rohkem kui linnas. Linnades on pohiharidusega inimeste haigestumus
korgharidusega inimeste haigestumusest 24% ja maal 44% suurem.
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2 SOTSIAALNE SIDUSUS

2.1 Tooturg

2.1.1 Ettevotlus

Kohaliku majanduse seisundit mdddetakse majandusiiksusi ja loodud t6okohti
iseloomustavate niitajate kaudu. Jirgnevalt vaatleme maakonna aktiivsete majandusiiksuste®
profiili.
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Joonis 37. Pdlva maakonna majanduslikult aktiivsed liksused to6tajate arvu jargi. Allikas: ESA

Maakonnas oli 2012. aastal 1967 majanduslikult aktiivset iiksust. Polvamaal tegutsevatest
ettevotetest on 95% mikroettevotted (kuni 9 tdotajat) (joon. 37). Mikroettevotete arvu
suurenemine 2010. aastal tuleneb seaduse muudatusest - alates 01.01.2010 on koik FIE-d
kohustatud end registreerima Ariregistris.
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Joonis 38. Polva maakonna majanduslikult aktiivsete iiksuste omanikud. Allikas: ESA

98,6% (1840 tiksust) maakonnas registreeritud majanduslikult aktiivsetest liksustest kuuluvad
Eesti eraomanikele, nendest 1008 (51%) on d&iguslikult vormilt FIE-d. Pdlva maakonnas
puuduvad riigile kuuluvad ettevdtted. Vilismaalastele kuuluvate ettevotete osakaal on viike
(0,8%) (joon. 38).

% Majanduslikult aktiivsete iiksuste all peetakse silmas ariithingute, fiiiisilisest isikust ettevdtjate, asutuste ja
mittetulundusiihingute kogumit.
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Joonis 39. Statistilisse profiili kuuluvad ettevotted tegevusala jargi Polva maakonnas. Allikas: ESA

Tulenevalt maakonna pdllumajandustootmise tugevast traditsioonist ja ressurssidest tegutseb
registreeritud ettevotetest suur osa primaarsektoris. Uksuste hulgas on enam tegutsejaid pdllu-
ja metsamajanduse valdkonnas (joon. 39).
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Joonis 40. Ettevdtete arv omavalitsusiiksustes 2012. aastal. Allikas: Geomedia
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Toostuses on lilekaalus traditsioonilised tootmisharud (puidu- ja toidutddstus). Eksportivate
ettevotete seas paistab enam silma puidutodstus, kuid ekspordi kasvu pidurdab suur
madaltehnoloogiliste ettevOtete osakaal ning uute innovaatiliste majandusharude véhesus.
Tootmisettevotteid iseloomustab suur ressursipohisus, tagasihoidlik panus lisandvairtuse
loomisel, tootmismastaapide piiratus ja investeeringuteks vajaliku kapitali nappus. Ettevotete
arvu omavalitsusiiksustes 2012. aastal kirjeldab joonis 40.

2.1.2 Toohoive
PSlva maakonna 15—64-aastase elanikkonna héivatus’ oli 2012. aastal vaadeldava perioodi
korgeim (11,4 tuhat) (joon. 41).
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Joonis 41. Todga hoivatud isikute arv tuhandetes Polvamaal aastatel 2000-2012. Allikas: ESA

REL 2011 andmetel tootas viljaspool Polvamaad 15% (1689 inimest) hdivatutes (joon. 42).

Todranne
Pdlva maakond

Pélvamaa elanikud, kes

tostavad valjaspool Pélvamaad Valjaspool Pélvamaad elavad
Kokku 1680 inimesed, kes todtavad Pdlvamaal
e o Kokku 718
Tookoht ja hdivatute arv O 59
<
=25 = [ 222-342 7480 inimese elu- ja toéokoht on Pdlvamaal.

Joonis 42. To0ranne Polvamaal aastal 2011. Allikas: ESA

7 Tooga hdivatu on 15—64-aastane isik, kes uuritaval perioodil: toGtas ja sai selle eest tasu kas palgatodtajana,
ettevotjana voi vabakutselisena; tdotas otsese tasuta pereettevottes voi oma talus; ajutiselt ei td6tanud.
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Eesti 60,7 | 61,1 | 61,7 | 62,6 | 626 | 64 | 67,7 | 691|695 |63,2| 60,7 | 649 | 66,7
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Joonis 43. Toohoive méar Eestis ja PGlvamaal aastatel 2000-2012. Allikas: ESA

Pdlvamaa tooealise rahvastiku hdivatus (toohdive maar®) on labi acgade madalam Eesti
keskmisest. 2012. aastal oli Pdlvamaal 56,5 hdivatut 100 todealise (15—64-a) elaniku kohta.
Majanduslikult aktiivsemal aastal (2008) oli hdivatus 57,4%. 2009. aastal hakkas t66hdive
seoses majanduskriisiga kaasnenud koondamiste ja pankrottide tottu vdhenema ning langes
2010. aastal kiimne aasta madalaimale tasemele (joon. 43).

Eesti maakondadest on 20-64-aastaste inimeste t00ga hdivatus madalaim Valgamaal. Eesti
keskmisest madalam on hdivatus ka koigis Peipsi dérsetest maakondades (joon. 44).

20-64-aastaste toohGive maar, 2012

Todhive maar, %
Eesti keskmine 71,7

[ 500-599
[ 60,0-699
I 7o.0-798 Sk Allikas: Statistikaamet

Joonis 44. 20-64-aastaste hoivatute osakaal maakondades 2012. aastal. Allikas: ESA

Pdlvamaa kohalike omavalitsuste seas oli 2011. aasta andmetel hdivatus kdrgem Polva linnas
ja Pdlva, Laheda, Kdlleste ning Vérska vallas (joon. 45).

8 To5hdive médr niitab hdivatute osatéhtsust tddealises rahvastikus.
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Hoivatute osatahtsus kohaliku
omavalitusuksuse rahvastikust, %

15,0 -34,9 (70)
35,0449 (132) < Omavalitsuslik linn
B 450-549 (24) 1 Vald pindalaga alla 10 km?

Joonis 45. Hoivatus kohalikes omavalitsustes 2011. aastal. Allikas: ESA

50km

2.1.3 Keskmine brutopalk
Keskmine brutotulu kuus inimese kohta kirjeldab piirkonna suhtelist joukust. Pdlvamaa
palgatootaja keskmine brutotulu oli 2012. aastal 721 eurot, mis on 166 euro vorra madalam

Eesti keskmisest palgast (joon. 46).
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eurot

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012
Eesti 601 725 825 784 792 839 887
4Pdlva 463 565 665 641 625 667 721

Joonis 46. Keskmine brutopalk eurodes aastatel 2006-2012. Allikas: ESA

Nii Eestis kui Pdlva maakonnas iiletas 2012. aasta keskmine kuubrutopalk 2008. aasta taseme
(joon. 47).
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Joonis 47. Palgatootaja kuukeskmine brutotulu eurodes Eestis aastatel 2008 ja 2012. Allikas: ESA

2006. aastal oli Pdlvamaa keskmine kuubrutopalk vabariigis maakondade seas 10. kohal,
2012. aastal aga kaheksandal kohal. Eestis on endiselt brutopalkades suured piirkondlikud
erinevused - kdige kdrgemad palgad on Harjumaal (brutotulu 1001 eurot) ja kdige madalamad
Vorumaal (654 eurot). Harjumaa tootajate kuukeskmine brutopalk on ca 39% kdrgem
Pdlvamaal toStavate inimeste kuubrutopalgast (joon. 47).
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2.1.4 Maksumaksjad ja miinimumpalga saajad

Uksikisiku tulumaks on rikkus, mida osaliselt on vdimalik {imber jaotada kohaliku
elukvaliteedi edendamiseks ja avalike teenuste osutamiseks. Miinimumpalga saaja on
potentsiaalses vaesusriskis elavate inimeste grupp. Maksumaksjate arv oli suurim 2008.
aastal, kuid vdhenes 2012. aastaks 2336 vorra. Rahvastiku véljarinne maakonnast toob kaasa
maksulaekumise olulise vihenemise Pdlva maakonnas. Aastatel 2006-2011 sai keskmiselt 20-
22% Podlva maakonna maksumaksjatest miinimumpalka. Miinimumpalga saajate osakaal oli
madalam 2012. aastal (16%) (joon. 48).

15000 -
- 10000 -
& 5000 - L
0 | A A A A | —d =
2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012
.4maksumaksjad 11649 12189 12313 11575 9806 9912 9977
M miinimumpalga saajad | 2406 2427 2498 2547 2242 2038 1589

Joonis 48. Uksikisikutulumaksu maksjad ja miinimumpalga saajad Pdlvamaal aastatel 2006-2012.
Allikas: MTA

2.1.5 Tootus

Té6tus’ on iiks olulisematest terviseriskidest. Sellest lahtuvalt on omavalitsusel v&imalus
plancerida ja kéivitada programme to0tusega kaasnevate sotsiaalsete ja terviseriskide
maandamiseks. Polva maakonnas oli enim t66tuid 2001. aastal ja vdhem tootuid 2007. aastal.
2010. aasta registreeritud tootute arv (1,9 tuhat) tousis 2004. aasta tasemele, 2011-2012.
aastatel tootus langes taas (joon. 49).

1,5 i il

arvtuhandetes

1,
0.5
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2001 2002 2002 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012

Joonis 49. Too6tute arv tuhandetes Polvamaal aastatel 2001-2012. Allika: ESA

Tootute osakaal t69j0us (t06tuse miadr) nii Eestis kui ka Pdlva maakonnas oli madalaim 2007.
aastal (Eestis 4,8%, Pdlvamaal 4,2%) (joon. 50).

20
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protsent

2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012
Eesti | 12,8 | 10,5 | 10,3 | 9,9 8,1 6 4,8 56 | 141|173 | 128 | 104
AP&lva| 18 | 151 | 13,9 | 15 | 126 | 8,5 4,2 86 | 12,2 | 16,2 | 12,6 | 11,7

Joonis 50.To6tuse méédr PGlvamaal ja Eestis aastatel 2001-2012. Allikas: ESA
2008. aasta iilemaailmne finants- ja majanduskriis t01 Eesti todturule negatiivse muutuse —
tootus kasvas ja saavutas 2010. aastaks perioodi kdrgeima taseme (17,3%).

? T$6tu on isik, kes ei toota mitte kusagil, on t66 leidmisel valmis kohe t66d alustama; otsib aktiivselt t66d.
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Kuni 2007. aastani oli to6tuse méadr Pdlvamaal kdrgem Eesti keskmisest. Maakonna 2009-
2011 aasta madalam todtuse madra (vorreldes Eesti keskmisega) pohjuseks voib olla
pikaaegne vabariigi madalaim t66hdive miir. Sellises olukorras saabki to6tuid ka vihemal
madral juurde tekkida (joon. 50).

2.1.6 Suhteline vaesus

Suhtelise vaesuse méér toob vilja piirkondlikud erinevused sissetulekutes ning néitab isikute
osakaalu, kelle leibkonna sissetulek jagatuna leibkonnaliikme tarbimiskaalude summaga on
suhtelise vaesuse piirist madalam.
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[+8]
220 -
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0

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011
Eesti | 18,3 18,3 19,4 19,5 19,7 15,8 17,5 17,5
_1Pdlva 27 29 33,2 27,8 26,3 21,7 25,8 21,8

Joonis 51. Suhteline vaesus Pdlvamaal vorreldes Eesti keskmisega. Allikas: ESA

P3lva maakonna elanike suhteline vaesus'® on suurem Eesti keskmisest. Maakonnas oli kdige
rohkem suhteliselt vaeseid inimesi (33,2%) 2006. aastal (joon. 51). Vaeste inimeste osakaal
Pdlvamaal oli vdikseim 2009. aastal (joon. 52).
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Joonis 52. Suhteline vaesus Eesti maakondades aastatel 2008-2011. Allikas: ESA

Kokkuvote

PSlva maakonna 1967 majanduslikult aktiivsest iiksusest on 95% (1878) mikroettevotted,
millest 1878 (98,6%) kuulub Eesti eraomanikele. 1008 iiksuse (51%) diguslik vorm on FIE.
PSlvamaa majandusstruktuur on iihekiilgne (enam tegutsejaid pollu- ja metsamajanduse
valdkonnas) ja elanike ettevotlikkus madal. Enam ettevdtteid paikneb Pdlva linnas ja Polva
ning Répina vallas (joon. 40).

Pdlvamaa tooealiste elanike t66hdive on Eesti keskmisest madalaim. 2012. aastal oli toise
tegevusega hoivatud 11,4 tuhat maakonna tdoealist inimest. Rahvastiku rakendatus oli
korgeim 2008. aastal (joon. 53).

' Suhteline vaesus on olukord, kus elamistingimused on alla iihiskonna keskmist elatustaset voi iildiselt
aktsepteeritud ja soovitud taset
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——mitteaktiivsed | 85 | 6,8 | 82 | 8 | 81|86 9388|7387 88|75 72

Joonis 53. Tooealise (15-64) rahvastiku rakendatus Polvamaal aastatel 2000-2012. Allikas: ESA

Maakonna iiksikisiku tulumaksu maksjate arv oli samuti suurim 2008. aastal (12313). 2012.
aastaks vihenes maksumaksjate arv 2336 vorra. Aastatel 2006-2011 sai keskmiselt 20-22%
PSlva maakonna maksumaksjatest miinimumpalka. Miinimumpalga saajate osakaal oli 2012.
Aastaks langenud 16%-le. PGlvamaa palgatdotaja keskmine brutotulu 2012. aastal oli 721
eurot, mis oli 168 euro vorra madalam Eesti keskmisest (kaheksandal kohal Eestis). 2011.
aasta rahva ja eluruumide loenduse andmetel tootas véljaspool Polvamaad 15% (1689
inimest) hoivatutest.

Suhteline vaesus on maakonnas suur (21,8%). Kdige rohkem oli suhteliselt vaeseid inimesi
(33,2%) 2006. aastal. Kdige rohkem elanikke, kes elatuvad pensionist ongi Ida- ja Kagu-
Eestis (joon. 54).Samas vdivad inimesed kogeda end suhteliselt vaestena ka siis, kui nad ei
kannata puuduse all, kuid samas elavad teised inimesed markimisvédrselt joukamalt. See
médratlus ei seosta vaesust ainult fiilisiliste vajadustega, vaid ka tihiskonna normide ja
ootustega. Just sotsiaal-majanduslik ebavordsus on see, mis rahvastiku tervist enim hévitab.

'g:ne-\firu

Elanikud, kelle peamine elatusallikas on pension
% maakonna rahvastikust
Eesti keskmine 24,1

19,6
[ ]20,0-249
[]250-299

50k
[ 30,0 - 34,9 \ " Allikad: Statistikaamet, Maa-amet

Joonis 54. Elanikud, kelle peamiseks elatusallikaks oli pension 2011. aastal. Allikas: ESA

Omavalitsuste edu mootor hdlmab kolme komponenti: esimese tdouke annab korgharidusega
inimeste suurem osatdhtsus, see mojutab palku, viimane omakorda todkohtade arvu.
Tookohad ei teki aga igale poole vaid sinna, kus on piisavalt lai turg ja korralik infrastruktuur.
Pdlvamaa kohalike omavalitsuste elanike alatusallikaid kirjeldab joonis 55.
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Joonis 55. Polvamaa elanike peamised elatusallikad valdade 10ikes. Allikas: ESA

Palk, toétasu

m Ettevdtjatulu, tulu
talupidamisest
Teiste isikute
Ulalpidamisel

= Pension

Toetus,

stipendium, hivitis
m Asutuse

Ulalpidamisel

Muu

Riigisisene tootajate pendelrinne polegi Eesti jaoks nii suur probleem kui asjaolu, et kohti,
kuhu rikkuse jirele minna, on paljude jaoks ainult {iks — Tallinn. Tallinnas on té6kohtade arv
niivord palju suurem, et ta suudab palju omavalitsusi dra toita. Tartus aga seda ei ole. Tallinn
on peamine pendelrdnde sihtkoht 43, Tartu aga vaid 27 omavalitsuse elanikele. Tallinnas
teenitud palkade mdju ulatub kaugele viljapoole maakonda, Tartu aga ei suuda sama
pakkuda. Tartus ei ole piisavalt tookohti - Tartumaal on noorte konkurents hdivatud
tookohtadele Eesti korgeim ja todtute tippspetsialistide poolest Eestis teisel kohal. Seepérast
lahkuvad paljud noored pédrast Opinguid Louna-Eestist. Voru on aga madalapalgaline

tombekeskus.
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2.2 Sotsiaalne kaitse

2.2.1 Ravikindlustus

Oigus ravikindlustusele on Eesti alalisel elanikul, téhtajalise elamisloa vdi elamisdiguse alusel
Eestis elavatel inimestel, kelle eest makstakse voi kes maksavad iseenda eest sotsiaalmaksu,
samuti nende inimestega vordsustatud isikutel. Koigile alla 19-aastastele on ravikindlustus
garanteeritud sdltumata sellest, kas nende vanemad to6tavad voi mitte.

Eesti Haigekassa rahastab kindlustatud isikutele osutatavaid ambulatoorseid ja statsionaarseid
tervishoiuteenuseid ning maksab teatud sihtgruppidele hiivitisi (nt ajutise toovOoimetuse
hiivitis, ravimikompensatsioon jne) .
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2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012
Eesti 94 94 95,9 97 96,7 96,4 94,9 93 95,9
AP8lva| 91,7 90,9 91,3 91,9 91,4 94,5 93,5 91,8 92,2

Joonis 56. Ravikindlustusega holmatud inimeste osakaal Pdlvamaal aastatel 2004-2012. Allikas: EHK

Maakonnas oli kdige enam kindlustamata inimesi 2005. aastal (9,1% elanikest) ja koige
vihem 2009. aastal. 2012. aasta 10pu seisuga oli ravikindlustus 92,2%-1 Pdlvamaa elanikel.
Pdlva maakonna rahvastiku kindlustatus ravikindlustusega on Eesti keskmisest madalam
(joon. 56).
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Kindlustatu Riigi poolt Vérdsustatud Vilisleping

2004 10092 1738 17376 19
12006 11814 883 16007 11
12008 12567 810 15036 14
12010 11414 1665 17735 15
12012 11452 1296 14936 6

Joonis 57. Kindlustatud kindlustusaluse jérgi Polvamaal. Allikas: EHK

P5lva maakonnas on kdige rohkem inimesi saanud ravikindlustuse vordsustatud isiku''
staatuse ldbi - 2012. aastal 14936 inimest (53,9% kindlustatutest) (joon. 57). Vdrdsustatud
isikute sihtgrupi vihenemist mdjutab laste arvu vihenemine maakonnas. Sihtgrupi arvukust
suurendab aga kasvav to6voimetuspensiondride arv.

11452 inimest (41,3%) on kindlustatud t66andja poolt voi on fiilisilisest isikust ettevotjad, kes
maksavad ise enda eest sotsiaalmaksu. 4,7% maakonna elanikest on 2012. aastal kindlustatud

" Isik kuni 19-aastaseks saamiseni, dppurid teatud vanuseni, riikliku pensioni saajad, rasedad.
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riigi poolt'?. Uksikud inimesed sdlmivad ise haigekassaga lepingu kindlustuskaitse
tekkimiseks - 2012. aastal 6 inimest.

Riigieelarvest rahastatakse ravikindlustusega holmamata isikutele kiirabi ja viltimatut abi.
Muude tervishoiuteenuste eest peavad ravikindlustuseta isikud tasuma ise voi kiisima abi
kohalikelt omavalitsustelt raviteenuste eest tasumisel.

2.2.2 Puudega ja todvoimekaotusega inimesed

Maakonna tdoealiste (16-64-aastaste) inimeste seas kasvab kas osaliselt voi tdielikult
toovoime kaotanud inimeste arv. Aastatel 2000-2012 méiérati esmane piisiv toovoimetus
keskmiselt aastas 520-le inimesele (joon. 58).

4500
3500 +
2500
1500 -
500 +
-500
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inimeste arv

2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012

puuele-62 | 2701 | 2923 | 2927 | 2989 | 2947 | 3084 | 3168 | 3069
Leedpuue 0-15 | 233 217 231 260 276 305 313 349
Leed TV kadu 3488 | 3808 | 3911 | 3960 | 4117 | 4242 | 4401 | 4387
—puue 63+ | 3828 | 4010 | 3841 | 3693 | 3661 | 3696 | 3739 | 3770
Joonis 58. Puudega ja toovoimekaoga inimesed Pdlva maakonnas aastatel 2005-2012. Allikas: ESA

Kodige enam on puue méiratud 63-aastastele ja vanemate maakonna elanikele (keskmiselt
54% kogu puudega inimeste arvust) (joon. 58).

22%-1 maakonna todealistel (16-64-aastaste) inimestel on tuvastatud osaline voi téielik
toovoime kadu. See néitaja on {ile kahe korra suurem vabariigi keskmisest (joon. 59).
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§15—
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2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012
Eesti 7.1 7,4 7,7 8,4 9,1 9,9 10,1
4PBlva| 16,6 18 19,1 20 19,9 20,7 21,6

Joonis 59. T66voime kaotusega inimeste osakaal 16-64-aastaste seas. Allikas: ESA

Tulenevalt eelpool toodud andmetest on puuetega inimeste osakaal Pdlvamaa rahvastikus
kasvanud 26,5%, mis on lile kahe korra kdrgem Eesti keskmisest néitajast (joon. 60).

"2 Kaitsejoududes ajateenistuses olev ajateenija; tooturutoetuste saajad, tootukindlustushiivitise —saaja;

kindlustatud isiku iilalpeetav abikaasa, kes kasvatab lapsi (teatud vanuseni); isikud kelle eest kohalik omavalitsus
maksab sotsiaalmaksu.
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Joonis 60. Puuetega inimeste osakaal rahvastikus aastatel 2005-2012. Allikas: ESA

2.2.4 Sotsiaaltoetused ja teenused

Toimetulekutoetus on riiklik sotsiaaltoetus, mida on digus saada puudust kannataval iiksi
elaval isikul vo0i perekonnal. Toimetulekupiiri kehtestamisel ldhtutakse minimaalsetest
tarbimiskuludest toidule, riietusele ja jalandudele ning muudele kaupadele ja teenustele
esmavajaduste rahuldamiseks. Toimetulekupiiri suuruse kehtestab Riigikogu igaks
eclarveaastaks. Toimetulekupiiri mdar 2012. aastal on 76,70 eurot. Toetuse vahendid on
sihtotstarbelised ja eraldatakse kohalikele omavalitsustele Vabariigi Valitsuse poolt.

9000 -
7000 -
5000 -
e AL g ] i

arv
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2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012
toota 5471 | 4780 | 3332 | 2001 | 1724 | 3184 3082 | 2391
ITaotlused | 8651 | 6942 | 4870 | 2946 | 2426 | 3999 | 4886 | 4142 | 3583

Joonis 61. Rahuldatud toimetulekutoetuste taotluste arv P6lvamaal aastatel 2004-2012. Allikas: ESA

Koige enam maksti Pdlva maakonnas toimetulekutoetust 2004. aastal (8651 toetust), vdikseim
toetuste arv oli 2008. aastal (joon. 61).
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2000/2001|2002| 2003|2004 | 2005 2006|2007 |2008|2009|2010|2011|2012
Eesti | 344 | 324 | 283 | 231|159 | 129 | 84 | 54 | 44 | 81 | 125 122 | 105
4PBlva| 402 | 469 | 359 | 341 | 271 | 219 | 154 | 94 | 78 | 134 | 166 | 142 | 124

taotluate arv 1000 el
kohta

Joonis 62. Rahuldatud toimetulekutoetuste taotluste arv aastatel 2004-2012. Allikas: ESA

Toimetulekutoetuse saajaid (1000 elaniku kohta) on Pdlva maakonnas Eestis keskmisest
rohkem (joon. 62).
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2000|2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012

Eesti | 14,0 | 16,6 | 16,4 | 15,3 | 11,1 |120| 9,1 | 6,5 | 58 | 9,1 | 156|181 | 15,9
PBlva| 17,4 204 | 17,4 | 186 | 16,0 | 19,2 | 151 | 10,6 | 9,7 | 13,2 | 16,7 | 17,6 | 16,1

Joonis 63. Viljamakstud toimetulekutoetus elaniku kohta aastatel 2000-2012. Allikas: ESA

Uhe elaniku kohta viljamakstud toimetulekutoetuse summa Polva maakonnas on enamikel
aastatel korgem Eesti keskmisest (v.a. 2011. aasta). Uhe elaniku kohta maksti enam toetust
2001. aastal (joon. 63).

Polvamaa kohalike omavalitsuste sotsiaalse kaitse (edaspidi SK) 2012. aasta kulud olid
3336976 eurot (13,8% kogukuludest). Kdige suurem osa kuludest (45%) kasutatakse eakate
inimeste tarbeks - 41% eakate hooldamiseks hooldekodudes ja pdevakeskuste kulude katteks
ning 4% erinevateks toetusteks, teenusteks ning eakate tegevuse toetamiseks (joon. 64).
Maakonnas on eakatele 12 hooldekodu (398 kohta). Koduteenuseid osutati 2012. aastal
kaheteistkiimnes omavalitsuses 224-le inimesele.

Muud  Haldus; Muu; Haigete SK; Puuetega
riskirﬂhmad'121977i\59565 0% 26794;1% inimeste
’ |

30247;1% 4% asutused;
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41678;

1% \
Tobtutud; 293;

0%

Muu perede SK;

Laste ja noorte 403088;12%

asutused;
2970;0%
Eakate
Toitjakaotanute asutused;
SK; 4796; 0% 1350999;
41%

Muu eakate SK;
138142;4%

Joonis 64. Pdlvamaa kohalike omavalitsuste SK kulud 2012. aastal. Allikas: Rahandusministeerium

20% kuludest kasutatakse hooldaja- ja muude toetuste maksmiseks ning teenuste osutamiseks
puuetega inimestele. Perekondade ja laste sotsiaalse kaitse kulud moodustavad 12%. Lastega
peredele makstakse erinevaid toimetulekut soodustavaid toetusi (toetused prillide ostmisel,
joulupakid, erinevad koolitoetused, toetused vabaaja tegevustele jne).

Veel on eelarves eluasemeteenused sotsiaalsetele riskirithmadele. Maakonnas on 61
munitsipaaleluruumi ja 90 sotsiaaleluruumi, mida kasutas 2012. aastal 202 inimest.
Abivajajatele osutatakse veel sotsiaalndustamist, isikliku abistaja, tugiisiku, transpordi-,
sotsiaaleluruumide, pdevakeskuse teenuseid. Muid ndustamisteenuseid ostavad omavalitsused
teistelt asutustelt.
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Kokkuvote

Eesti sotsiaalse kaitse korraldamine on jagatud kolme taseme - riik, kohalik omavalitsus ja
perekond - vahel. Riik ldbi Eesti Haigekassa rahastab kindlustatud isikutele osutatavaid
teenuseid. Pdlva maakonna rahvastiku kindlustatus ravikindlustusega on madalam Eesti
keskmisest. 53,9% Pdlva maakonna ravikindlustusega holmatutest on saanud ravikindlustuse
vordsustatud isiku staatuse 1abi.

Maakonnas on ca 4400 16-64-aastast todealist inimest, kellel on tuvastatud kas osaline voi
taielik toovoime kadu, s.o. 22% sihtgrupist. Aastatel 2000-2012 maédrati esmane piisiv
toovoimetus keskmiselt aastas 520-le inimesele. Puue on maéédratud 26,5%-le Pdlvamaa
elanikule. Kdige enam on puue midratud 63-aastastele ja vanemate maakonna elanikele
(keskmiselt 54% kogu puudega inimeste arvust). Polvamaal suure puuetega inimeste arvu
pohjuseks on ilmselt nii hea tervisega konkurentsivdoimeliste 25-34-aastaste inimeste
véljardnne kui siia jdédnud elanike tervise kaotus seoses tookoha kaotamisega. To6puuduse ja
tervise néitajate halvenemise vahel on kindel seos. T66puudus ridsib mehi enam kui naisi ning
seda mitte ainult majanduslikult, vaid veelgi enam psiihholoogiliselt — see toob kaasa
turvatunde vihenemise, korgema stressimééra, kindlusetuse.

Pdlvamaa elanike seas on toimetulekutoetuse saajaid vabariigi keskmisest rohkem. Samuti on
ithe elaniku kohta toetuseks véljamakstud summa korgem Eesti keskmisest.
Toimetulekutoetuse saajad on potentsiaalses vaesusriskis elavad inimesed ja vaesus on oluline
terviserisk. Toetust saavate perede hulgas on kodige raskemas olukorras leibkonnad kus
kasvavad lapsed ja iiks vdi mdlemad vanemad ei to6ta. Materiaalses kitsikuses pingestuvad
peresuhted, inimeste enesehinnang langeb ja tulevik néib lootusetu.

Kohalikul omavalitsusel on oluline roll sotsiaalse kaitse korraldamisel. Teenuste ja toetuste

osutamine toimub igas omavalitsuses volikogude poolt kehtestatud pShimotete ja kordade
alusel.
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2.3 Kogukonna kaasatus

Kogukonnad moodustuvad peaasjalikult iihtse identiteedi ja iihise suurema tdmbekeskuse
pohjal toimivad koostdo- ja iihisettevotmised. Maakonna kogukonnana toimima hakkamist ja
sotsiaalset aktiivsust on toetanud suhteliselt noorem rahvastik vorreldes naabermaakondadega
— eelmise sajandi teises pooles tuli maakonda hulgaliselt noort aktiivset elanikkonda.

Omaette vdiksema kogukonna moodustab Setumaa (Setomaa), mis moodustub peamiselt
Voru- ja PGlvamaa idaosas asuvast 4 vallast (Mikitamée, Vérska, Meremie, Misso). Setumaa
puhul on tegemist kultuuriliselt-religioosselt (valdavalt digeusk) ja keelemurraku poolest
erineva kogukonnaga.

2.3.1 Kogukonna motivaatorid

Kogukonna iiheks motivaatoriks on oma inimeste ja nende tegemiste tunnustamine. Pdlva
maavanema poolt antakse maakonna elanikele nende teenete vOi saavutuste eest hulgaliselt
autasusid /aunimetusi. Oma panuse tunnustamises annavad ka Eesti Kultuurkapitali ndukogu,
Kultuurkapitali Polvamaa ekspertgrupp, POlva Maakonna Spordiliit ja Pdlvamaa
Omavalitsuste Liit.

Po6lva maakonnas antakse jargmisi autasusid /aunimetusi:

Polvamaa Vapimdrk - kdrgeim maakondlik autasu inimestele, kes oma silmapaistva t60 ja
tegevusega on oluliselt kaasa aidanud Pdlvamaa arengule.

Polvamaa Teenetemdrk antakse isikutele, kes oma t00 ja tegevusega on kaasa aidanud
Pdlvamaa arengule voi on silma paistnud maakonna jaoks olulise saavutusega.

Polvamaa Elutéo Preemia. Autasu pikaajalise viljaka t66, méarkimisvéérse ja plisiva panuse
eest POlvamaa arengusse.

Polvamaa Aasta Tegija — antakse isikule, kes on silma paistnud maakonna jaoks olulise
saavutusega lithema perioodi jooksul.

Kaunis Kodu — kdige paremini heakorrastatud ja kaunimad kodud maakonnas.

Aasta Opetaja — tunnustus dpetajale, kasvatajale, haridusasutuse juhile, kelle t66 ja isiklik
eeskuju on 3 viimasel aastal oluliselt kaasa aidanud noorte kujunemisele mitmekiilgselt
arenenud Onnelikeks isiksusteks.

Maavanema aukiri ja tinukiri - antakse flisilisele voi juriidilisele isikule silmapaistvate
teenete vOi saavutuste eest.

Maavanema vastuvotud - erinevatele sihtgruppidele nende tegevuse tunnustamiseks.
Kultuuripdrl - maakondlik kultuuripreemia  maakonnas tegutsevale loomeinimesele,
mittetulundusiihingule, riigi- voi kohaliku omavalitsuse asutusele, kellel on silmapaistvaid
teeneid kultuurielu edendamisel voi kes on loomingulise saavutusega rikastanud kultuurielu.
Kultuuri- ja spordi elutéo preemia - preemia valdkondades silma paistnute tunnustamiseks.
Polvamaa aasta sportlased — autasustatakse koikide kategooriate parimaid ja tunnustatakse
nende treenereid.

2.3.2 Kodaniketihendused

Omavalitsuste jargsete kogukondade aktiivsust saab monevorra kirjeldada nende
territooriumil registreeritud mittetulundusiihingute ja sihtasutuste hulga jérgi. Pdlva
maakonnas oli Mittetulundusiihenduste ja Sihtasutuste registris 01.01.2013 seisuga 595 MTU-
dja 16 SA-d.

Pdlva maakonna mittetulundusiihenduste litkmeskond on iildjuhul viikesearvuline -
asutamisel kaasatakse sageli ainult moned mottekaaslased. Suurema liikmeskonnaga on
Polvamaa Puuetega Inimeste Koda (katusorganisatsioon teistele puuetega inimestega
tegelevatele iihingutele), Polvamaa Spordiliit (katusorganisatsioon spordiiihingutele),
Jalgpalliklubi Lootos, Pdlvamaa Lastekaitse Uhing, P6lvamaa Partnerluskogu.
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Enamikel MTU-del puudub kodulehekiilg. MTU-de tegevus seisneb pdhiliselt kohalikule
arengule mitmekiilgses kaasaaitamises vOi litkmete huvide eest seismises (spordiseltsid,
kogudused, korteri- ja garaaziiihistud jt). Palgalisi to6tajaid on iiksikutes MTU-des (nt.
PSlvamaa Puuetega Inimeste Koda, Pdlvamaa Partnerluskogu, Piiriveere Liider), tegevus
pohineb vabatahtlikul t661. Biiroopinda omavad samuti vihesed.

Projektide  elluviimisega tulevad Polvamaa MTU-d  histi  toime.  Pohilised
finantseerimisallikad on toetusfondid ja meetmed projektide rahastamiseks ning kohaliku
omavalitsuse toetus. Liitkmemaksud on védikesed ja ei oma finantseerimisallikana olulist rolli.

Uhendustevaheline koostéd on regioonipdhine - niiteks kiilaselts ja KOV iihendavad oma
joud kohaliku probleemi lahendamiseks. Kohalikud omavalitsused on tellinud tihendustelt
jargmisi teenuseid: kiilakeskuste, spordirajatiste, turismiobjektide haldamine; kiilade pdeva
korraldamine; laste pdevahoid; matka- ja terviseradade korrashoid jne.

Koostdds eraettevotetega on Polvamaa MTU-del veel palju arenguruumi.

2.3.3 Naabrivalve

Naabrivalve liikkumine sai alguse Ameerikas. Tanases Eestis on naabrivalve eelkdige elanikke
ithendav tegevus, et vihendada piirkonnas anoniiiimsust ja olla abiks oma naabritele. Kuigi
naabrivalve litkumine seondub eelkdige kuritegevuse ennetusega, siis tegelikult on tegevuse
eesmirgiks tegeleda turvalisuse ja heakorraga ka laiemas mdistes. Naabrivalve litkumisega
liittumine julgustab inimesi teatama tdahelepanekutest ja korrarikkumistest, millesse nad seni ei
sekkunud. Kbdigil on turvalisem teades, et hidda korral ei jdd naaber {lkskoikseks
pealtvaatajaks.

2012. aasta seisuga oli POlva maakonnas loodud neli naabrivalve piirkonda. Esimene -
Taevaskoja sektor - loodi Pdlva wvallas 2006. aastal. Taevaskoja sektori moodustavad

Taevaskoja ja Seasaare kiila talud, kokku 24 kodu.

Hatiku sektor loodi 2010 aastal. Sektori moodustavad Pdlva valla Hatiku Kesktee, Mie tee ja
Oja tee tdnava elamud. Naabrivalvesse on kaasatud 16 kodu.

2011. aasta septembrikuus Kkirjutati alla Vastse-Kuuste valla naabrivalve sektori
koostddlepingule, mis loodi Valgemetsa kiilla. Sektoriga liitus 18 majapidamist.

Leevijoe sektor loodi 2012 aastal. Sektorisse kuulub 32 Leevijde kiila kodu.

Kokkuvote

Sidus iihiskond on vastastikku toetav kogukond, kellel on iithised eesmérgid. Polva maakonna
mittetulundusiihingute ja Sihtasutuste liikkmeskond on iildjuhul viikesearvuline. MTU-de
tegevus seisneb pohiliselt kohalikule arengule mitmekiilgses kaasaaitamises.
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3 LAPSED JA NOORED

Tervisekasvatus on iiks osa kasvatuse Uldprotsessist. Alustades tervisekasvatusliku tooga
varases eas, vialdime tervisekditumise vigu hilisemates etappides.

3.1 Sihtgrupi diinaamika
Maakonna 0-19-aastaste elanike arv aastatel 2000-2013 on pidevalt langenud ning 14 aastaga
on laste ja noorte arv maakonnas viahenenud 3392 (ca 62%) vorra (joon. 65).
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Joonis 65. 0-19-aastaste elanike arv Plva maakonnas aastatel 2000-2013" Allikas: ESA

(0-4-aastaste laste arv maakonnas on piisinud aastatel 2002-2013 suhteliselt samal tasemel.
2013. aastaks on kolm nooremat vanusegruppi arvuliselt vordsed. 5-9-aastaste laste arv
kahanes jarsult aastani 2007, 10-14-aastaste laste arv on pidevas languses alates 2001. aastast.
15-19-aastaste vanuserithm kahaneb kiiresti alates 2006. aastast (joon. 66).

3000
2800
2600
2400
2200
2000
1800
1600
1400
1200

arv

1000
2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013

0-4 1627|1513 | 1412 | 1406 | 1438 | 1376 | 1367 | 1381 | 1344 | 1362 | 1404 | 1400 | 1345 | 1305

—5-9 2294|2176 | 2041 | 1830|1674 | 1594 | 1476 | 1340|1337 | 1357|1312 | 1354|1330 | 1318

10-14| 2768 | 2791 | 2698 | 2565 | 2380 | 2210 | 2075|1935 | 1731 | 1603 | 1541 | 1432 | 1271 | 1267

=—=15-19| 2250 | 2442|2633 | 2711|2754 | 2651 | 2667 | 2602 | 2489 | 2324 | 2141 | 2004 | 1796 | 1657

Joonis 66. 0-19-aastaste elanike arv vanusegrupiti PGlva maakonnas aastatel 2000-2013. Allikas: ESA

3.2 Maakonna haridusasutused

Pdlva maakonnas on 18 lasteaeda ja 20 {ildhariduskooli (2 algkool; 12 pdhikooli,
toimetulekukoolina erivajadustega lastele Roosi Kool Pdlvas; 5 glimnaasiumi/keskkooli) ning
1 kutsehariduskool). Perioodil 2002-2012 on maakonna koolivorgus toimunud rida muutusi:
2002. aastal kujundati Leevi PShikool algkooliks; 2004. aastal suleti Leevi Internaatkool
(riigikool) ja Peri Pohikool, 2005. aastal suleti Rasina Algkool ning Pdlgaste Pohikool
kujundati timber algkooliks; 2006. aastal lopetasid tegevuse Saatse pdhikool, Maaritsa

" Seisuga 1. jaanuar
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Algkool ja Leevi Algkool; 2010. aastal suleti Naha Algkool ja Vana-Koiola Kool; 2011.
aastal 10petas tegevuse Valgjirve Pohikool, 2012. aastal muudeti Ahja Keskkool pdhikooliks.
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Joonis 67. Laste arv lasteaedades aastatel 2004-2012. Allikas: ESA

arv

Lasteaias kdivate laste arv aastatel 2004-2012 on suurenenud 223 lapse vorra. Enam kui kaks
korda on suurenenud 2-aastaste lasteaias kéivate laste arv, vihenenud on 7-aastaste laste arv
(joon. 67).

Opilaste arv maakonna iildhariduskoolides perioodil 2002-2012 vihenes 2326 vdrra, s.o.
keskmiselt 211 Opilast aastas. Kdige enam (1371 Gpilase vorra; ca 48%) vihenes pdhikoolides
Oppivate laste arv, keskkoolide/glimnaasiumide dpilaste arv langes 1251 vorra (joon. 68).
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Joonis 68. Opilaste arv koolides aastatel 2002-2012. Allikas: ESA
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Joonis 69. Viljaspool Pdlvamaad Sppivad noored 2011. aastal. Allikas: ESA
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Pdlva maakonna eripiraks on kindlasti asjaolu, et maakonnakeskus ei ole teiste omavalitsuste
(sh glimnaasiumita omavalitsuste) pohikooli Idpetajatele valdavalt esimene valik - korge
mainega giimnaasiumid (Tartus, Noos) tdmbavad korgete dpitulemustega Opilasi endale ja nii
Opibki véljaspool maakonda iihe giimnaasiumi jagu dpilasi (joon. 69).

3.3 Tervist edendavad koolid ja lasteaiad

Tervist Edendavas Koolis (TEK) toimub koordineeritud, jirjepidev ja eesmérgistatud
tegevus, eesmargiga:

- tosta koolide teadlikkust tervist toetava keskkonna loomise vdimalustest ja teedest;

- muuta koolide suhtumist tervistedendava koolikeskkonna arengusse;

- motiveerida koole tervisepoliitika rakendamisele ja tervist edendava tegevuse
integreerimisele Oppekavades ja igapédevaelus.

Tervist Edendavate Koolide litkumine algas Eestis 1993. aastal. Polvamaa koolid liitusid
vorgustikuga aastatel 2001-2002. 2012. aastaks on vorgustikuga liitunud 15 maakonna
ildhariduskooli (joon. 70). Koolide tervist edendav tegevus aktiviseerus alates 2010. aastast
seoses vorgustikule uue koordinaatori valimisega. Liitunud koolide hulgas on 5 giimnaasiumi
(Répina Uhisgiimnaasium; Kanepi Giimnaasium, Pdlva Keskkool, Virska Giimnaasium,
Polva Uhisgiimnaasium), 8 pdhikooli (Krootuse, Mooste, Orava, Tilsi, Vastse-Kuuste,
Mikitamie, Ahja, Viluste), Mammaste Algkool ja Roosi Kool. Ripina Uhisgiimnaasium on
ka rahvusvahelise TEK vorgustiku liige.
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2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012
(uTEL| 7
‘JTEI( 13 2 1

Joonis 70. Vorgustikuga liitunud lasteaiad ja koolid Pdlvamaal. Allikas: Maakondlik Tervisetuba

Tervist Edendav Lasteaed (TEL) on koolieelne lasteasutus, kus toimub koordineeritud
sthipdrane ja jirjepidev laste tervise arengule suunatud tegevus.

Eestis liitusid TEL vorgustikuga esimesed lasteaiad 2000. aastal. Polvamaa 7 lasteaeda
liitusid vorgustikuga aastal 2001. Hilisemaid liitujaid ei ole. Vorgustikuga liitunute seas on
maakonna 4 suuremat lasteaeda - Réipina lasteaed (Vikerkaar) ja kolm maakonna keskuses
asuvat lasteaeda (Lepatriinu, Mammaste Lasteaed-Algkool, Mesimumm). Ulejiinud kolm
vorgustikuga liitunud lasteaeda asuvad geograafiliselt maakonna ida-kagu suunal (Virska,
Orava, Veriora).

TEL vorgustikul on olemas maakondlik koordinaator alates 2007. aastast ja koik liitunud

lasteaiad arendavad tervisedenduse valdkonda jirjepidevalt ning sihipdraselt kaasates
tegevustesse ka vorgustikku mittekuuluvaid lasteaedu.

42



3.4 Lastele ja noortele suunatud tegevused
3.4.1 Huvikoolid

Polvamaal on 6 huvikooli, mis loovad vdimalusi noorte mitmekiilgseks arenguks. Kolm
huvikooli asuvad maakonnakeskuses Pdlvas (Pdlva Muusikakool, Polva Kunstikool, Pdlva
Spordikool), kaks Réipinas (muusikakool ja spordikool) ning iiks Maakonna idaservas Vérskas
(Varska Muusikakool). Huvikoolides dpetatavaid erialasid kirjeldab tabel 2.

Tabel 2. Huvikoolid ja erialad koolides. Allikas: Pdlva MV

Kool Erialad
Polva Muusikakool klaver, viiul, akordion, puhkpillid, kitarr
Répina Muusikakool klaver, akordion, kitarr, vaskpuhkpillid, puupuhkpillid, 166kpillid, avatud
laulustuudio
Virska Muusikakool akordion, klaver, viiul, kitarr, trummid

PdSlva Kunstikool Oppeained pShidppes: joonistamine, maalimine, graafika, keraamika,
vormidpetus, kompositsioon, kunstiajalugu
kergejoustik, késipall, orienteerumine, vabamaadlus, laskmine, suusatamine

kergejoustik, korvpall, vorkpall

Pdlva Spordikool
Répina Spordikool

3.4.2 Liitkumisharjumuse kujundamine

Pdlva Maakonnas korraldab ja koordineerib sporditegevust PGlvamaa Spordiliit. Spordiliidu
tegevuses on rohuasetus suunatud noorte, eriti koolinoorte liikumisharjumuste kujundamise
jarjekindlale arengule. Maakonnas tegutseb 40 spordiklubi, 2 spordikooli. Noori harrastajaid
on erinevatel spordialadel kokku 1270. Populaarsemad alad on késipall, jalgpall, kergejoustik,
orienteerumine, tantsusport, korvpall, vorkpall (joon. 71).
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Joonis 71. Kuni 19-aastaste harrastajad alade 16ikes. Allikas: Eesti Spordiregister

Spordiliidu eelarvest finantseeritakse noorte ja koolide ametlikke iilemaakonnalisi
spordiiiritusi. Lastele ja noortele suunatud tegevused viiakse ellu koostods Polva Maakonna
Spordiliidu, iildhariduskoolide, spordikoolide ning spordiklubidega.

Toimuvad meistrivoistlused erinevate vanusriihmade ja spordiliikide 18ikes (korvpallis,
vorkpallis, jalgpallis, rahvastepallis, suusatamises, sisekergejoustikus, lauatennises,
murdmaajooksus, kergejoustikus, orienteerumises, murdmaateatejooksus). Selgitatakse vilja
osavaimad korvpallurid, tublimad algklasside teatevdistluses Tdhelepanu, start, TV 10
oliimpiastardis.
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Koolides toimuvad iileriigilised tervisepdevad Reipalt Koolipinki, Talvevolud, Looduse
Kilomeetrid, mille eesmdrk on kujundada ja arendada noorte seas sportlikke harjumusi ja
tervislikke eluviise, pakkuda tervele koolile liikumis- ja sportlikke {iihistegevusi ning
propageerida litkkumist véljas igal aastaajal.

Uhiste  kavatsuste  protokolli'*  rakendumisega kiivitus tervislikke eluviise ja
liikkumisharrastust vairtustav Polvamaa harrastusspordisari Liigu Terviseks, koondades enda
alla erinevaid osasarju: rattasari, jooksusari, konnisari, orienteerumissari, suusasari, vollesari,
kossusari. Liigu Terviseks sari on innustanud omaalgatuslikult nii modndagi jooksma,
kondima, rattaga soitma voi suusatama oma kodu ldhedal talle sobival ajal — see oligi kogu
ettevotmise peamine eesmark.

Noored spordihuvilised (II-IV klassi tiidrukud ja poisid) saavad tdita mérgi Noor Lovisiida
normatiive. Maakonnas valitakse ka sportlikum perekond ning sporti ja litkumisharrastust
toetav ettevote.

3.4.3 Noortekeskused

Avatud noortekeskused toetavad noorte omaalgatust ja loovad koostdds noortega
voimalusi huvitavateks ja arendavateks tegevuseks. Noortekeskused on avatud igale noorele.
Keskustes saab infot paljudest huvitavatest valdkondadest. Seal saab turvalises dhkkonnas
suhelda sopradega, méingida piljardit, lauatennist, lauaménge, musitseerida jne.

Pdlvamaal tegutseb 11 Avatud Noortekeskust (tabel 3). Avatud noortekeskused puuduvad
praegu vaid Laheda, PSlva ja Mooste vallas.

Tabel 3. Noortekeskused omavalitsuste ja juriidilise vormi jérgi. Allikas: Polva MV

Nr | Noortekeskuse nimi Juriidiline vorm ANK-i asukoht
1 Polva Avatud Noortekeskus MA Polva linn

2 Ahja Avatud Noortekeskus MA Ahja vald

3 Veriora Noortekas SA Veriora vald

4 Répina Avatud Noortekeskus MTU Répina vald

5 Mikitaméde Avatud Noortekeskus MTU Mikitamée vald
6 Valgjérve Valla Avatud Noortekeskus MA Valgjérve vald
7 Orava Avatud Noortekeskus MTU Orava vald

8 Kanepi Avatud Noortekeskus MA Kanepi vald

9 Virska Avatud Noortekeskus MA Virska vald

10 | Kolleste Avatud Noortekeskus MTU Kolleste vald
11 Vastse-Kuuste Avatud Noortekeskus MTU Vastse-Kuuste vald

Noortele suunatud vabaaja tegevuste toetamine toimub Avatud Noortekeskustele suunatud
projektikonkursside  kaudu. Rahastus tuleb riigi eelarvest 1dbi  Haridus- ja
Teadusministeeriumi ja Eesti Noorsootdd Keskuse (aastatel 2009-2013 keskmiselt 10 578
eurot aastas). Lisaks toetavad keskuste tegevust ka kohalikud omavalitsused.

3.4.4 Maakondlikud opilaste tiritused ja kultuuritiritused

Maakondlikke Opilasiiritusi (aineoliimpiaadid ja -pdevad, konkursid, festivalid jne)
korraldavad maavalitsus ja ainesektsioonid koosto0s omavalitsustega. Ainesektsioone on
PSlva maakonnas 18 (algdpetus, ajalugu, bioloogia- geograafia, eesti keel, fiilisika,
informaatika, inglise keel, kehaline kasvatus, kunstidpetus, késitod, matemaatika, muusika,

"“Lepingu osapooled on Pélva MV, Pdlvamaa Omavalitsuste Liit, P5lva Maakonna Spordiliit, PGlva Ariklubi.
Leping joustus 2005.aastast.
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raamatukogu, saksa keel, to0dpetus, vene keel, eelkoolikasvatus, huvijuhid). Puudub tervisele
suunatud tegevusega seonduv ainesektsioon (inimesedpetuse ainesektsioon), sest enamus
tervisedendust Opetavad Opetajad kuuluvad juba mingisse ainesektsiooni.

Oppeaasta algul esitavad ainesektsioonid maavalitsusele Oppeaasta tooplaani koos
prognoositava rahalise ressursi vajadusega. Rahalised ressursid Opilasiiritusteks ja
ainesesektsioonide tegevusteks eraldab riik.

Maakondlikud noortekonverentsid ja foorumid toimuvad maavalitsuse ning erinevate
organisatsioonide koostdos. Rahastus on projektipdhine, maavalitsuse osalisel toetusel.

Maakonnas toimuvad jdrgmised kultuuritiritused: kooliteatrite maakondlik  voor,
Laulukarusselli 16ppvoor, vabariikliku koolinoorte laulu- ja tantsupeo kureerimine, maakonna
koolinoorte = rahvatantsupdev, koolinoorte tantsurihmad Memme-taadi  rahvapeol.
Kultuuritirituste maakondlike voorude korraldamine ja tulemuste vahendamine ning
tileriigilistel kultuuriiiritustel maakonna osalemine toimub maavalitsuse koordineerimisel,
koostdds ainesektsioonidega (muusika-, huvijuhid). Rahastus on valdavalt projektipdhine.
Osaliselt toetavad tiritust omavalitsused 14bi koolide.

Vaatamata olemasolevatele vabaaja veetmise vdimalustele, vOib mérgata organiseerimata
noorte kogunemisi suuremates parkimisplatsides, kuhu saab siseneda autodega. Nooremate
laste ja alaealiste kogunemisi on tihti méirgata koolimaja ja poodide limbruses, samuti ka
bussijaamades vOi muudes sarnastes varjualustes.

3.5 Koolikohustuse mittetditmine'

Vastavalt pohikooli- ja glimnaasiumiseadusele on koolikohustus kohustus osaleda kooli
pdevakavas vOi individuaalses Oppekavas ettendhtud Oppes, tdita Opililesandeid ning
omandada teadmisi ja oskusi oma vdimete kohaselt. Koolikohustuste tditmise analiiiis
vOimaldab hinnata riskinoorte osakaalu ja planeerida sekkumisi. Riigikontrolli hinnangul
puudub Haridus- ja Teadusministeeriumil tipne iilevaade koolikohustuse tditmisest. Ka
koolidel puudub iihtne statistika koolikohustuse mittetditmisest.

Alaealiste komisjonis on iiheksa vahendit, millega siilitegu sooritanud last mdjutada saab.
Nendest leebeim on hoiatus ning &irmuslikem erikooli suunamine. Ligi viiendik
komisjonidesse suunatuist on koolikohustuse mittetditjad.
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2007 2008 2009 2010 2011 2012

desmasjuhud 70 66 39 30 25 29
 korduvjuhud 50 55 27 31 23 33

Joonis 72. Alaealiste komisjonis arutatud juhtude arv aastate 1oikes. Allikas: PGlva MV

' Koolikohustuse mittetditmine on Riigikontrolli 2007. aasta auditi pShjal jargmistel juhtudel: koolikohustuslik
laps ei ole kantud tihegi kooli nimekirja; dpilane puudub regulaarselt dppetddst (on puudunud pdhjendamata
enam kui 20% tundidest {the dppeveerandi jooksul); pdhihariduseta dpilane katkestab dpingud; dpilane ei suuda
omandada dppekava.
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Pdlva maakonna alaealiste komisjonis arutatud nii esmas-, kui korduvjuhtude arv langes kuni
2011. aastani. 2011. aastal joudis esmasjuhte komisjoni 3,6 korda ja korduvjuhte 2,2 korda
vihem kui 2007. aastal (joon. 72). Samas tuleb markida, et alaealiste komisjoni suunatud
juhtude arv oleneb eelkdige koolide, noorsoopolitsei ja prokurdri toomeetoditest.

esmasjuhtude arv

H7-a

H8-a

H9-a

H10-a

H1l-a

F112-a

[[{13-a

[14-a

H15-a

unjfwihbh W NI OIN|E

NPV wlw | Np|O»

[16-a

12

Joonis 73. Alaealiste komisjonis esmasjuhtude arv vanuse ja aastate 15ikes. Allikas: Pdlva MV

Kdige sagedamini on nii esmas- kui korduvjuhtudena sattunud komisjoni 13-aastased ja
vanemad koolikohustuse mittetditjad (joon. 73, joon. 74).

Enamikel vaadeldavatel aastatel on alaealiste komisjoni ette joudnud ka algklassides dppivad
koolikohustust mitte tditvad lapsed. Arvestades Opilaste vanust, voib jireldada, et komisjoni
ees on tihti ohvrid - nende noorte kéditumine on tingitud nende vddrkohtlemisest ja/vdi on need
norga koduse toetusega lapsed. Laste probleemid tulevadki tegelikult vanematest - vanemad
on hdivatud enda probleemidega (nt kaotanud t60, neil on suured laenukoormused,
puudulikud oskused lapsevanemaks olemisest jne).

> 16 -
E 1]
S 10 -
= 8
s 6
s 2 J_ﬂ_ligi_ﬂ_h | ||_| u
T 5 | —
= 2007 2008 2009 2010 2011 2012
H9-a 1 1
@10-a 3 1
@1l-a 2 1 2
(12-a 6 3 5 2
@13-a 15 10 8 9 5 1
Wi14a 5 15 2 8 5
m15a 11 13 7 3 9 2
416-a 10 10 5 4 2 1

Joonis 74. Alaealiste komisjonis korduvjuhtude arv vanuse ja aastate 16ikes. Allikas: PGlva MV
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3.6 Noorte siiiiteod

Noorte siiiitegude’® arv soltub eelkdige kontrolli aktiivsusest. Alacaliste siiiitegude arv Pdlva
maakonnas oli madalaim 2004. aastal. Siiiitegudest keskmiselt 80% moodustavad véérteod.
Stititegude arv kasvas aastatel 2004 — 2008 2,5-kordselt (joon. 75). 2008. aasta jirsk juhtude
arvu tous voib olla seletatav joustunud uue tubakaseadusega.

1000 had

L | 0 H =
2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012
M kuriteod 87 136 156 166 165 92 54 70 83

ldvadrteod| 458 | 527 631 | 817 | 1192 | 667 | 511 | 448 408

arv
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Joonis 75. Alaealiste siiliteod Polvamaal aastatel 2004-2010. Allikas: POLIS
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2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012
_poisid 185,8 | 242,1 | 336,8 | 459,6 | 254,3 | 237,1 | 229,8 | 242,5
wtidrukud| 47,7 | 49,4 | 46,7 | 101,7 | 80,3 | 583 | 57,4 | 683

Joonis 76. Alaealiste siititeod aastatel 2005-2012. Allikas: POLIS

Alaealiste (7-18a) poolt toime pandud siilitegude kordaja (siilitegude arv 1000 sama vanuse
elaniku kohta) kirjeldab poiste ja tiidrukute osa toimepandud siiiitegudes (joon. 76).
Keskmiselt 79% stititegudest pannakse toime poiste poolt.

Vaadeldava perioodi enam esinenud vairtegudeks on alaealiste alkohoolse joogi tarbimine vo1
omamine (AS). Teiseks sagedasemaks védrteoks on liiklusseaduse (LS) rikkumine.
Kolmandaks noorte sagedasemaks viirteoks on tubakaseaduse (TubS) rikkumine (joon. 77).
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103 l L d i |_h | |j | |_E i L d o _I= i

arv

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012

AS 223 234 271 328 572 321 186 216 133
beeed TubS 80 87 119 103 122 94 116 54 85
ke avalik kord 32 63 74 49 94 32 43 18 18
Lewdvaravastane 36 52 32 18 97 30 36 33 31
—_—1S 70 80 121 254 288 182 123 120 137

Joonis 77. Alaealiste vaiarteod P6lvamaal aastatel 2004-2012. Allikas: POLIS

' Siiiitegu on ildmdiste ja tihendab KarS-is v3i muus seaduses sitestatud karistatavat tegu. Siiiiteod
liigitatakse kuritegudeks ja vaartegudeks.
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Levinumad alaealiste kuriteod on vargus ja kehaline vidrkohtlemine, jargnesid avaliku korra
raske rikkumine ja asja omavoliline kasutamine, millest veidi enam kui pooltel juhtudel oli
tegu soOiduki omavolilise kasutamisega. Alaecaliste vigivallakuritegevuses kasutavad
alaealised végivalda tidnavatel ja muudes avalikes kohtades. Noorte végivallatsejate ohvriteks
on enamasti nende endi eakaaslased ja tuttavad.

364 kuni 454
273 kuni 363
182 kuni 272

91 kuni 181

OOOmm

0 kuni 90 Eesti keskmine 331

Joonis 78. Noorte kinnipeetavate arv 100000 samas vanuses elaniku kohta. Allikas: Salla 2009.

Kui kuritegelik kditumine muutub juba osaks inimese igapdevaelust ning uute rikkumiste
toimepanemist ei suuda takistada ei enesekontroll, pere ega ka kool, siis muutub kohtu jaoks
kasvatuslike aspektide asemel olulisemaks teiste inimeste kaitsmine. PSlva maakonnast
périnevate noorte arv kinnipidamisasutustes (100000 samas vanuses elaniku kohta) on suur —
Eesti maakondade seas kolmandal kohal parast Ida-Virumaad ja Tartumaad (joon.78).

3.7 Koolidpilaste tervis, kehakaal ja kehaline aktiivsus

Vihene kehaline aktiivsus Opilaste kasvu- ja arenguperioodil vOib pdhjustada mitmetes
arenguvaldkondades tosiseid terviseprobleeme. Naiteks inaktiivsuse tagajirjeks pole vaid
puudulik liigutuslik pagas ja kehatunnetus, vaid ilmnevad ka hiired hingamiselundkonnas ja
siidame-veresoonkonnas.

85 - L4 Lduna-Eesti
{0 - L4 Eesti

75 1 87,3 | 86,6 87,8 | 86,6
70 -
65 -

60 T 1
2005/2006 2009/2010

Joonis 79. Oma tervist heaks voi tisna heaks hinnanud laste osakaal. Allikas: TAI

protsent

Koolidpilaste tervisekditumise uuringu'’ pdhjal hindab oma tervist heaks voi viga heaks
87,8% (Eestis 86,6%) 11-15-aastastest Louna-Eesti koolilastest (joon. 79). Rahuldava
tervisehinnanguga lapsi oli 11,4% ja vdga halvaks peab oma tervist 0,8% Lduna-Eesti
koolilastest. Tiidrukud on oma tervise suhtes kriitilisemad kui poisid.

7 Koolidpilaste Tervisekiitumise Uuringu (HBSC) jérgi on Eesti jaotatud piirkondadeks. Pdlva maakond kuulud
iihte gruppi Jogeva-, Tartu-, Valga- ja Vorumaaga. Opilaste vanused: 11-, 13- ja 15-aastaste vanuseriihmad.
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Koolidpilaste kehakaalu hinnatakse kehamassiindeksi (KMI)'® v6i kehamassiindeksi
hinnangu'® alusel. Rasvunuid on meie dpilaste hulgas viiga vihe, seepirast kisitletakse neid
tilekaaluliste rithma osana.

20 ~
= 15 -
[+8]
2 10 -
e
(=% i

I |
2005/2006 (KMI) 2009/2010 (Cole)

4 Eesti 3,9 18,9
4 LBuna-Eesti 2,8 10,9

Joonis 80. Ulekaaluliste koolidpilaste osakaal. Allikas: TAI

Meie maakonna noorte hulgas on iilekaalulisi Eesti keskmisest vdhem (joon. 80).
Ulekaalulisuse ja rasvumise esmaseks pdhjuseks on tasakaalu puudumine energia omastamise
ja selle kulutamise vahel, mis kaasneb jérjest sageneva istuva eluviisiga. Istuvat eluviisi ja
vihest kehalist aktiivsust peetakse olulisemateks laste iilekaalulisuse ja rasvumise
pohjustajateks. Kehakaalu kontrolli all hoidmiseks viimasel 12 kuul muutsid toitumist voi
muid harjumusi 22,4% Louna-Eesti dpilastest (11,9% poistest, 32% tiidrukutest).

Kehaline aktiivsus on igasugune tegevus, mis kiirendab siidame t66d ning paneb moneks
ajaks hingeldama. Kehalise tegevuse hulka voib lugeda sportimist, kehalise kasvatuse tunde
koolis, sOpradega méngimist voi kooli kondimist. Kehalise tegevuse ndideteks on ka
jooksmine, kiirkdnd, rula- ja rattasdit, tantsimine, uisutamine, ujumine, jalgpalli vdi korvpalli
méingimine.

42 .
4 Lduna-Eesti
40 - 14 Eesti
§ 38 -
(=]
'Q—_ 36 - 40,1 39’5
34 1 35,5 ‘ 35,2 ‘
32 T ]
2005/2006 2009/2010

Joonis 81. Opilaste kehaline aktiivsus. Allikas: TAI

Louna-Eesti noorte kehaline aktiivsus on Eesti keskmisest kiill natuke kdrgem, kuid vorreldes
2005/2006 aastaga langenud (joon. 81). Uuringute andmetel arvuti kasutamise sagedus ja
kestus ning sOprade arv ei mojuta 11-15-aastaste Opilaste vaba aja moddukat ja intensiivset
kehalist aktiivsust. 2009/2010. aasta uuringust ndhtub, et on vdhenenud 5-7 pédeval néddalas
kehaliselt aktiivsete Opilaste osakaal (joon. 82). Samas on soovitatav, et lapsed osaleksid
modduka kuni tugeva intensiivsusega kehalises tegevuses sagedusega iga pidev vidhemalt 60
minutit.

'8 KMI = kehakaal (kg) / pikkus(m)2.
' Kehamassiindeksi hinnang antakse Cole jt. poolt viljatoStatud noorukite iile kaalulisuse/ rasvumise ja
alakaalulisuse KMI kriteeriumi te jérgi.

49



60
= 50 +
@ 40 -
B 30 -
o 20 -
10
0 " " " "
5-7 pdeval 1-4 p3eval 5-7 padeval 1-4 p3eval
nadalas nadalas nadalas nadalas
2005/2006 2009/2010
L4 Eesti 39,5 57 35,2 61,3
4 Lduna-Eesti 40,1 57,1 35,5 62

Joonis 82. Opilaste kehalise aktiivsuse sagedus. Allikas: TAI

3.8 Soltuvusainete tarvitamine

3.8.1 Suitsetamine

Alates 1995. aastast iga nelja aasta jédrel ldbiviidav uuring annab tilevaate Euroopa riikide 15-
16-aastaste kooliopilaste alkoholi, tubaka ja illegaalsete uimasite tarvitamisest. Uuringud on
ndidanud, et mida varem proovib laps esimest korda suitsu tOmmata, seda suurem on
toendosus, et temast saab 15-aastasena regulaarne suitsetaja.

Suitsetamist proovinud 11-, 13- ja 15-aastased noorte osakaal on vdhenenud. Louna-Eesti
noored on suitsetamist proovinud Eesti keskmisest vihem (joon. 83).
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2005/2006 2009/2010

L4 Eesti 551 50,4
i Lduna-Eesti 55 48,4

Joonis 83. Suitsetamist proovinud koolidpilased. Allikas: TAI

Vesipiibu suitsetamise populaarsus noorukite hulgas on viimastel aastatel kasvanud. On
levinud arvamus, et vesipiip ei kahjusta tervist, mistdttu vanemad suhtuvad sellesse leebemalt
vOi isegi soosivalt. Uuringud on aga ndidanud, et vesipiipu suitsetades satub organismi ja
timbritsevasse keskkonda tunduvalt rohkem vingugaasi (CO) kui sigaretti suitsetades ning
vesipiip suurendab siidameinfarkti riski sarnaselt sigarettide suitsetamisega. Joonisel 84 on
toodud vesipiipu suitsetavate dpilaste jaotus. Ca pooled vesipiipu suitsetavad dpilased on 15-
aastased.

50 +
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20 A
10 -

protsent

13-a 15-a
L4 poisid 24,2 49,2
4 tidrukud 20,1 44,8

Joonis 84. Vesipiipu suitsetavad Louna-Eesti Opilased vanuse ja sugude 10ikes. Allikas: TAI
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3.8.2 Alkohol

Noorukite hulgas on laialt levinud alkoholi tarvitamine. Noorte alkoholi tarvitamist
seostatakse vigastuste, liiklusdnnetuste, enesetappude, depressiooni, dppimisvdime languse,
vagivalla, védgistamise ja kaitsmata vahekordadega, millest viimased suurendavad omakorda
riski nakatuda HIV-i ja teistesse sugulisel teel levivatesse haigustesse.

78
76
74
72
70
68
66 -
64

protsent

2005/2006 2009/2010
| 4 Eesti 76,2 69,3
| i LBuna-Eesti 77.2 72,6

Joonis 85. Alkoholi proovimise kogemus. Allikas: TAI

Lduna-Eesti noored on proovinud alkoholi Eesti keskmisest rohkem. Samas on 2009. aastal
alkoholi proovinud noorte osakaal langenud (joon. 85).

40
£ 30
2 20
5 39,2 36,3
(=1
10 ‘14,4 19,14 1
0 T
Ei tarvita Harva lga kuu, aga lga nadal lga paev
alkoholi mitte iga
nadal

Joonis 86. Lduna-Eesti noorte alkoholi tarvitamise sagedus 2009. aastal. Allikas: TAI

Iga kuu voi tihedamini tarvitab alkoholi 24,5% noortest (joon. 86). Noored tarbivad peamiselt
kergeid alkohoolseid jooke. Kdige enam juuakse gini, siidrit ja dlut. Alkoholi kéttesaadavus
noorte jaoks on kiillaltki lihtne. Kdige sagedamini aitavad noortel alkoholi hankida tuttavad.
Eesti alkoholipoliitika on liberaalne. See on iiks pohjus, miks alkoholi tarbimine noorte seas
on sage. Ule poole noortest kiisitletutest leiavad, et on igaiihe enda asi palju inimene joob ja
jutud alkoholi kahjulikkusest on {ile paisutatud.

3.8.3 Muud sdltuvusained

Rahvusvaheline raport (ESPAD, 2011) niitab, et levinuim narkootikum on endiselt kanep.
Vahendajate kaudu on kanep Opilastele kiillalt kergesti kéttesaadav. Kanepi katsetajate
keskmine protsent Eestis vorreldes 2005/2006. aastaga on natuke langenud. Kanepi
tarvitamine Pdlvamaa noorte seas on Eesti keskmisest madalam (joon. 87).
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2005/2006 2009/2010

1 Eesti 11,8 10,2
i P8lva 9,8 7,4

Joonis 87. Kanepit elu jooksul tarvitanud kooliGpilaste osakaal. Allikas: TAI
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Kanepi kasutamine tekitab &revus- ja paanikahooge, pikaajalisel tarvitamisel kujuneb
soltuvus, monel juhul on seda seostatud skisofreenia avaldumisega. Kanepist pohjustatud
terviserisk voib sdltuda droogi kvaliteedist.

Eesti Opilastest 8 protsenti on tarvitanud mingit muud illegaalset uimastit kui kanep. Raportist
vOib uue trendina vilja tuua inhalantide (sissehingatavad lahustid, lakid, bensiin, liimid,
gaasid) katsetajate kasvu. Kui koikides varasemates uurimustes olid poisid tarvitanud
inhalante tiidrukutest rohkem, siis viimases uurimuses soolisi erinevusi ei olnud.

2004. aastal (Puusalu) oli Pdlvamaa noortel enim kokkupuuteid kanepiga. Sagedamini
tarvitati ka alkoholi koos tablettidega. Enamus noortest sai oma esimese keelatud
narkootikumi just sobra abiga. Keelatud uimasteid tarvitasid enam rahuldava dppeedukusega
ja sageli koolist puuduvad noored. Narkootikumide tarvitajate seas suurenes histi dppivate
noorte osakaal.

3.9 Seksuaalkaitumine

Seksuaalsel kiipsemisel on teismelise arengus téhtis roll. Selles eas kinnistub sooidentiteet ja
kujunevad soorollid, pannakse alus ldhisuhete loomise ja hoidmise oskusele. Samas on paljud
uuringud ndidanud, et varajane seksuaalsuhe seostub riskeeriva kiditumisega ja depressiivse
seisundiga.
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protsent
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2005/2006 2009/2010
L4 Eesti 15,4 13,6
4 Lduna-Eesti 13 14

Joonis 88. Seksuaalvahekorra kogemus kuni 15-aastastel noortel. Allikas: TAI

Lduna-Eesti kuni 15-aastastel noortel on Eesti keskmisest enam seksuaalvahekordi (joon. 88).
Rahvatervise seisukohalt on oluline anda teismelistele kiillaldaselt teadmisi, et nad oskaksid
end hoida sugulisel teel edasikanduvate haiguste ja soovimatu raseduse eest.
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2005/2006 2009/2010

L4 Eesti 15,6 10,4
i LBuna-Eesti 7,1 10,9

Joonis 89. Kondoomi kasutamine noorte poolt. Allikas: TAI

Kondoomi kasutamine on aastate jooksul oluliselt kiill Louna-Eesti noorte seas paranenud
(joon. 89), kuid jadb siiski ebapiisavaks. 10-17-aastastel Polvamaa tiitarlastel on rasedusi
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(abordid ja silinnitused kokku) olnud igal aastal. Enim oli rasedusi 2002. aastal (34), vihim
2010. aastal (joon. 90).
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L4 Stnnid 2 7 14 8 9 7 6 2 5 6 2 8 4
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arv

Joonis 90. Teismeliste rasedused Pdlvamaal aastatel 2000-2012. Allikas: TAI

Kahel viimasel aastal (2011-2012) oli Pdlvamaa 10-17- aastastel tiitarlastel rasedusi rohkem
kui Eestis keskmiselt 1000 samas vanuses tiitarlapse kohta (joon. 91.
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Eesti | 12,7 | 11,1 | 10,8 | 11,2 | 12,6 | 12,3 | 12,8 | 139 |12,2 | 10,1 | 88 | 8,4 | 7,4
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Joonis 91. Teismeliste raseduse kordaja. Allikas: TAI

Kuigi enamik noortest teab, et kondoom kaitseb HIV ja seksuaalsel teel levivate
infektsioonide eest, kasutatakse juhuvahekorras kondoomi vaid 50% juhtudest.

3.10 Vigastused koolis

Vigastuste tekkimine koolikeskkonnas ei ole sugugi harv nihtus. Aastatel 2004-2009 koikus
Pdlva maakonna koolides saadud vigastuste arv 305-st (2008. a) 360-ni (2007. a) — seega 27%
(0-18-aastaste vigastustest saadi koolis.
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2004 2005 2006 2007 2008 2009
vahetund jm 111 192 160 141 144
i kehaline kasvatus 17 92 113 122 135 148
L tO66petus 108 128 29 40 31 41

Joonis 92. Kooli territooriumil lastega juhtunud dnnetused toimumiskoha jérgi . Allikas: EHK

Peamised kohad, kus koolis vigastusi saadakse on vahetund, kehalise kasvatuse ja to60petuse
tund. Vahetunnis ja mujal kooli territooriumil said dpilased enim vigastusi (196) 2006. aastal,
s.0. 57% aasta jooksul koolis saadud vigastuste {ildarvust. Vaadeldaval perioodil on vigastuste
arv oluliselt langenud t66dpetuse ja kodunduse tundides, suurenenud aga kehalise kasvatuse
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tundides ja spordipdevadel. 2008-2009. aastal saadi vigastusi suhteliselt vordselt nii kehalise
kasvatuse tunnis kui vahetunnis (joon. 92).
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: 2w JEEe—
2004 2005 2006 2007 2008 2009

W vahetund jm 47 60 43 27 33

M kehaline kasvatus 1 14 18 12 15 17

L4t008petus 36 48 4 1 4 4

Joonis 93. Kooli territooriumil I-I1I klassi lastega juhtunud onnetused. Allikas: EHK

I-1IT klasside Opilased saavad enam vigastusi vahetunnis. Aastatel 2004-2005 said Opilased
palju vigastusi toddpetustundides. Opilaste vigastuste arv aastatel 2005-200 on vihenenud 2
korda (joon. 93).
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m vahetund jm 34 70 49 63 54
M kehaline kasvatus 2 34 40 36 58 53
L tH68petus 32 42 8 21 9 15

Joonis 94. Kooli territooriumil IV-VI klassi lastega juhtunud dnnetused. Allikas: EHK

Koolis saavad koige enam vigastusi IV-VI klasside Opilased - keskmiselt 131 vigastust
aastas. Enim vigastusi saadakse kehalise kasvatuse tundides/spordipdevadel (joon. 94).
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® vahetund jm 24 45 45 38 a7
i kehaline kasvatus 14 36 43 58 49 58
L4 to0bpetus 28 32 16 16 15 21

Joonis 95. Kooli territooriumil VII-IX klassi lastega juhtunud onnetused. Allikas: EHK

VII-IX klasside Opilastel oli keskmiselt 114 vigastust aastas. Peamiselt juhtusid onnetused
kehalise kasvatuse tundides ja spordipdevadel ning vahetundides (joon. 95).
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2004 2005 2006 2007 2008 2009
mvahetund jm 6 17 23 13 10
M kehaline kasvatus 8 12 16 13 20
L4tO66petus 12 6 1 2 3 1

Joonis 96. Kooli territooriumil X-XII klassi lastega juhtunud dnnetused. Allikas: EHK
Kdige vihem on vigastusi glimnaasiumi astmes - keskmiselt 31 vigastust aastas (joon. 96).
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3.11 Laste surmad
Aastatel 2000-2012 0-14-aastaste laste surmadest moodustasid imikute surmad keskmiselt
35%. Imikute suremus oli suurem 2000., 2004. ja 2008. aastal (joon. 97).

? ] .
6 - — =
5 -
2 4 - o
w 3 -
. | i |
1 -
! | | MO M o
2000-| 2001- | 2002-  2003- | 2004- 2005-| 2006- | 2007- | 2008- | 2009- | 2010- | 2011- | 2012-
2002 | 2003 | 2004 2005 | 2006 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014
4 5-9 aastased| 0,3 0 0] 0 0,3 0,3 0,3 0,2 0,3 1 0,7 1 0
bd 0-4 aastased 4 3 3,7 3,3 3,3 2 3,3 2,3 2,3 0,3 0,7 0,5 1
40 aastased 2,3 1,3 2 2,7 2,7 1,3 2,3 2 2 0,2 0,3 0 0

Joonis 97. Laste surmad (kolme aasta libisev keskmine). Allikas: Statistikaamet

Kokkuvote

Maakonna 0-19-aastaste elanike arv on viimase 12 aastaga vdhenenud ca 62% vorra.
Lasteaedades kiivate laste arv aastatel 2004-2012 on suurenenud 223 lapse vorra. Enam kui
kaks korda on suurenenud 2-aastaste lasteaias kdivate laste arv, vihenenud on 7-aastaste laste
arv. 2012.aastal kdis maakondade erinevates lasteaedades 82% 2-6-aastaste laste koguarvust.
Laste arvu suurenemine eelkooliealistes lasteasutuses on tingitud toendoliselt nii vanemate
soovist kéia to6l voi et lastel oleksid suuremad voimalused arenemiseks.

Opilaste arv maakonna iildhariduskoolides on olnud perioodil 2002-2012 kindlas
langustendentsis — koolis kéivate laste arv vidhenes 2326 vdrra, s.o. keskmiselt 211 dpilast
aastas. Opilaste arvu viihenemine toob kdigepealt kaasa koolides keskmise klassi tdituvuse
languse, klassikomplektide arvu vdhenemise.

Maakonna 20-st iildhariduslikust koolist on liitunud Tervist Edendavate Koolide vorgustikuga
15 kooli. Pdlvamaa 7 lasteaeda liitusid Tervist Edendavate Lasteaedade vorgustikuga 2001.
aastal.

Maakonna noorte tegevust toetatakse ldbi huvikoolide ja noortekeskuste, korraldatakse
maakondlikke Opilas- ja kultuuriiiritusi. Pdlvamaa koolinoorte litkumisharjumuste
kujundamise eest hoolitseb Polvamaa Spordiliit. Maakonnas tegutseb 40 spordiklubi ja 2
spordikooli. Noori harrastajaid on erinevatel spordialadel kokku 1270. Aktiivse tegevuse
kdigus kujundatakse arusaam, et terveolek (kehaline ja vaimne heaolu) sdltub regulaarsest ja
eesmargistatud tegelemisest kehaliste harjutustega. Samas on ikkagi veel probleemiks laste
vahene litkkumine ja siiveneb enese internetikeskkonda unustamine, millest tulenevalt kahaneb
sotsiaalse toimetuleku oskus ja oskus inimestega vahetult suhelda.

Koolides puuduvad komplekssed tegevused, mis oleksid suunatud jarjepidevale laste
terviseteadlikkuse tostmisele ja tervisekiitumise parandamisele. Koolitervishoiu siisteem ei
toota piisavalt efektiivselt ja seega on kiisitav laste ennetava tervisekontrolli regulaarsus.
Maakonna 20 koolist on kohapeal olemasolev koolidde vaid kolmel koolil. Samas puudub ka
laste ja noorte tervise ja tervisekditumise kohta regulaarselt kogutav maakondlik statistika,
mis raskendab maakondliku ennetustegevuse planeerimist ja vidheste olemasolevate
ressursside tdenduspdhist kasutamist.

Maakonna alaealiste komisjonis arutatud nii esmas-, kui korduvjuhtude arv langenud. Samas
oleneb alaealiste komisjoni suunatud juhtude arv eelkdige koolide, noorsoopolitsei ja
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prokurdri toomeetoditest. Kuigi alaealiste komisjonis on iiheksa vahendit, millega stiiitegu
sooritanud last mojutada saab, ei ole need eriti efektiivsed. Takistuseks on ka vanemate
teadmatus kust ja kuidas abi saada. Samas on lastevanemate sotsiaalprogrammides
osalemissoov sageli viga madal.

Alaealiste hulgas suurt alkoholi tarvitamist kinnitavad nii politsei poolt fikseeritud véaartegude
arv kui maakonnas 1dbi viidud uuringud. Kuigi alkoholi proovinud noorte osakaal vorreldes
2005. aastaga on langenud, on siiski kuni 15-aastased Louna-Eesti noored proovinud alkoholi
Eesti keskmisest rohkem. Tarbitakse peamiselt kergeid alkohoolseid jooke. Alkoholi
kittesaadavus noorte jaoks on kiillaltki lihtne. Ule poole noortest leiavad, et on igaiihe enda
asi palju inimene joob ja jutud alkoholi kahjulikkusest on iile paisutatud. Keelatud aineid
tarvitavad enam rahuldava oOppeedukusega ja sageli koolist puuduvad noored. Alkoholi
tarbimise korval on teiseks oluliseks tervist hdvitavaks harjumuseks suitsetamine.

Lapsed ja noored saavad keskmiselt 27% vigastustest koolikeskkonnas. Kdige enam on
vigastusi IV-IX klasside Opilastel. Enamus vigastusi saadakse kehalise kasvatuse tundides ja
sportides ning vahetundides.

Louna-Eesti kuni 15-aastastel noortel on Eesti keskmisest enam seksuaalvahekordi.
Kondoomi kasutamine on kiill Louna-Eesti noorte seas paranenud, kuid 10-17-aastastel
Polvamaa tiitarlastel on rasedusi olnud igal aastal. Aastatel 2011-2012 oli P6lvamaa 10-17-

aastastel tiitarlastel rasedusi rohkem kui Eestis keskmiselt 1000 samas vanuses tiitarlapse
kohta.

Seega on vaja suurendada investeeringuid laste fiilisilise, emotsionaalse ja sotsiaalse
potentsiaali arendamiseks, et luua eeldused noorte riskikditumise vdhendamiseks ja rahvastiku
terviseolukorra paranemiseks.

Lastele ja noortele on erinevatel aastatel 1&bi viidud erinevaid ennetavaid tegevusi:

. maakonna koolide ,,Suitsuprii klassi” vdistluses osalemine;

« maakondlikud tervisedenduslikud konverentsid noortele;

. noorte infomess ,,ISE” raames on toimunud tervisetemaatikat kajastavad to6toad

« ohutusiiritus ,,Rolleritaltsutajad” rollerisditjate kogukonnale;

. -ohutu lastekaitsepédeva tdhistamine;

« -ohutuspdevad noortelaagrites — teemadeks tule-, vee-, liiklus-, koduohutus ja esmaabi
(alates 2010. aastast jitkunud “Kaitse end ja aita teist” (KEAT) programmi raames
maakonna koolide 6-7. klassidele);

« politsei ennetusprojekt "Tegijad”; “Kolme peaga lohe”;

. lasteaialastele projekt Nublu aitab, algklassidpilastele Tean tulest.

Pdlva linnas asub Polvamaa Karjdiri- ja dppendustamiskeskus Rajaleidja. Karjdériteenused
on suunatud noortele vanuses 7-26 (nii Opilased, todtavad, to6tud kui ka need noored, kelle
opingud on jddnud mingil pdhjusel pooleli), Opetajatele (klassijuhatajad, ainedpetajad jne),
karjdarikoordinaatoritele, lapsevanematele, teistele noortega tegelevatele spetsialistidele
(koolipsiihholoogid, ndustajad jne).

Pdlvamaa Oppendustamiskeskusest saab professionaalset dpindustamist.
Pdlva ja Répina haiglas tegutsevad noorte nduandlakabinetid, mis aitavad lahendada jargmisi
kiisimusi: poisi ja tiidruku vahelisi suhteid, rasestumisvastane nduanne, info sugulisel teel

levivate haiguste kohta, HIV testimine, ndustamine seksuaalse ahistamise korral, kodused ja
kooliga seotud probleemid.
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4 TERVISLIK ELU-, OPI- JA TOOKESKKOND

4.1 Keskkonna mojurid
Riiklik keskkonnaseire andmestik tagab {iilevaate riigi keskkonnaseisundist erinevates
valdkondades (vilisohk, vesi, jadtmed jne).

Viilisohk

Vilisdhk on iiks keskkonna elutéhtsatest komponentidest. Elame suurema osa oma elust
valisdhku hingates. Vilisdhust oleneb ka see, missugust ohku me hingame kodus. Vilisdhku
mojutavad tegurid on: mitmesugused keemilised iihendid (nt siisihappegaas - CO2), miira,
tolm, valgusreostus, 10hnareostus jne.

Louna-Eesti piirkonnas peetakse peamisteks vélisdbhu saastajateks transporti ning
olmekiitmist. Transpordi osas on mdeldud Louna-Eestis suurt kruusakattega sdiduteede
vorgustikku. Kattega teede osatéhtsus on vaid 41,5% (Eestis 58.8%). Pdlvamaast on see
nditaja viiksem vaid Valgamaal (40%). Seega voib teatud ilmastikutingimustel (soe, kuiv) ja
mingil kindlal perioodil pohjustada ebameeldivusi 1dheduses elavatele inimestele.

Vesi

Puhas magevesi on eluks hiddavajalik. Polvamaa piirkonnas kasutatakse elanikkonna veega
varustamiseks pohjavett, mis saadakse valdavalt Parnu veekihist. Vettandvad kivimid on
litvakivid ja aleuroliidid, veekihi paksus ulatub 30-60 meetrini. Parnu veekiht on Lduna-
Eestis iiks veerikkamaid ja omab kinnitatud varudega suuremaid tsentraalseid veehaardeid
Pdlvas, Elvas ja Tartus. Looduslik Parnu veekihi vesi on viikese mineraalsusega, mineraalsus
suureneb Louna-Kagu suunas (Virskas mineraalveena). Vorreldes maapinnaldhedase Kesk-
Devoni pohjaveega, on vesi pehmem ja viiksema oksiideeritavusega, mis osutab tema
paremale looduslikule kaitstusele. Enamasti on vees liigselt rauda, kohati ka mangaani ja
vadvelvesinikku.

Pdhjavee kvantitatiivne seisund on hea. Praegune veevott pohjavee kvantitatiivset ega
keemilist seisundit ei mdjuta. Muutusi pdhjavee kvaliteedis johtuvalt veevdtust pole
tdheldatud.  POhjaveevott moodustab alla  10-20%  pohjaveekogumi  tegelikust
pohjaveeressursist.

Jiditmed

Tanapédeval on raske mitte puutuda igapédevaselt kokku priigiga. Igasugune tarbimine eeldab
ka rohkemal vd&i1 vdhemal maéédral priigi teket. Selleks, et hoida meie elukeskkonda
inimvéarsena ja sddsta loodusressursse, tuleb jadtmete tekkimist nii palju kui voimalik viltida
ning tekkinud jddtmed keskkonnasobralikult koguma ja kéditlema.

Kuni aastani 2009 tegutses Pdlvamaal maakonna tasandil Adiste priigila. Alates 2009. aasta
juulikuust suleti kdik maakondade viikepriigilad ja lahimaks priigilaks jdi Torma priigila.
Olmepriigi osas priigila asukoha muutus olulist mdju ei avaldanud, sest kdigis Podlva
maakonna omavalitsustes on korraldatud jidtmekogumine liigiti.

2012. aasta 10puks ehitati valmis Pdlva linna ja Polva valla tihine jadtmejaam. Jddtmejaama

tegevuse eesmirk on jddtmete kogumine liigiti, jddtmete pressimine ja transportimine
priigilasse. Jddtmejaama loomisel oli abiks keskkonnaamet.
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4.2 Transport ja teedevork

Maakonnas on 3215,7 kilomeetrit maanteid, millest riigimaanteed moodustavad 1165,1
kilomeetrit. Kattega teede osatdhtsus on 544 km, so 46% (Eestis 58.8%). Liiklussagedus
Pdlvamaa pdhimaanteedel (vorreldes Voru - 1757, Valga maakonnaga - 1648) on suur - 3078
autot 60pédevas 1 km kohta.

PGlvamaa histranspordivorgu moodustavad maakonnasisesed ja kaugbussiliinid ning
rongiliiklus. Pdlvamaal toimib iihistranspordivork 1100 kilomeetril. Vastavalt UTS-le
korraldab Tthistransporti maakonnaliinidel maavalitsus ja vallaliinidel vallavalitsus.
Vallaliinide osa on Pdlvamaal véike.

Pdlvamaal on 60 maakonnaliini, mida teenindab 30 bussi. Busside ldbisdit on 1,87 milj. km
aastas (6200 km/pdevas), 900 tuhat reisijat/aastas. Lisaks maakonnaliinidele teenindavad
Pdlvamaa elanikke ka maakonda labivad bussid.

Koige ulatuslikumalt katab Pdlva maakonda 5 korda nidalas (eeldatavalt toopéeviti) sditvate
bussiliinide vork, et tagada igapdevane transpordiiihendus kodu, kooli ja té6koha vahel.
Nidalavahetustel on vallakeskustest olemas bussiiihendus suuremate keskustega. Uhendused
vallakeskuste ja maakonnakeskuse vahel tagatakse otseliinidega (pohiliinidega) ja kiilade
tthendused vallakeskustega vallaliinide ning maakondlike korvalliinidega. Vallakeskusest
pakutavate teenuste kittesaadavus halveneb suvel koolivaheajal kui Opilasliinid ei ole kéigus.
Suvekuudel ja koolivaheaegadel kdib osades asustatud punktides buss 2 korda niddalas.
Polvamaa 42 kiila puhul oleks otstarbeks rakendada nodudebussiteenust. Teenuste
kittesaadavuse parandamiseks thistranspordiga parandada teedevorgu olukorda ja muuta
tolmuvabaks teed, millel liigub iihistransport/dpilasliin.

Raudteeliinide kogupikkus on 101,5 kilomeetrit. Raudteeliinide kogupikkus jaguneb kahe
liini vahel: Tartu- Orava ja Orava- Valga. Reisijate vedu toimub Tartu — Orava liinil kuuel
pdeval nddalas, reisijate arv aastas on iile 20 tuhande. Kaubavedu toimub molematel liinidel.
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Joonis 98. Polva maakonnas registreeritud soidukid seisuga 31.12.2012. Allikas: Maanteeamet

Polvamaal on 69,8 sdiduautot 100 elaniku kohta. 2012. aastal ldbis tehnoiilevaatuse 11178
soidukit, nende keskmine vanus oli 14 aastat.

Kergliiklusteed kogupikkusega 21 km paiknevad erinevate kohaliku omavalitsuse
territooriumil: Répina vallas 8,8 km (valgustatud 6,8 km); Pdlva linnas ja vallas 8 km
(valgustatud); Mikitamde vallas 0,6 km (valgustatud); Kolleste vallas 1,2 km (valgustatud) ja
Veriora vallas 1,6 km, Savernas 0,8 km. Kergliiklusteed on ehitatud aastatel 2004—2012.
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4.3 LitklusOnnetused

Inimkannatanutega liiklusdnnetused moodustavad keskmiselt 33% maakonna liiklusdnnetuste
arvust. P6lva maakonnas oli inimkannatanutega liiklusonnetuste arv madalaim 2001. aastal
(21) ja korgeim 2006. aastal (65) (joon. 99).
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2000|2001|2002|2003|2004|2005|2006|2007|2008|2009|2010|2011|2012
bd liiklusBnnetus 37 | 21 | 47 | 25 | 44 | 43 | 65 | 47 | 39 | 40 | 41 | 35 | 41
Leedjoobes juht 15 15 16 7 7
— __Otsasdit jalakiijale 5 3 6 5 2 8 2 4 0 4 5 3 1
..Kokkupsrge jalgrattaga| 5 2 7 2 5 1 6 2 6 2 5 2 8

Joonis 99. Inimkannatanutega liiklusdnnetused Polvamaal. Allikas: TAI

Polva maakonnas toimunud liiklusdnnetustes sai aastatel 2000-2012 aastas keskmiselt
vigastada 59 inimest, s.0. 1,5 inimest inimkannatanuga liiklusdnnetuse kohta. Enim oli

vigastatuid 2006. aastal (112), kdige vahem 2001. aastal (32) (joon. 100).
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Joonis 100. Liiklusdnnetustes hukkunud ja vigastatud. Allikas: TAI

Maakonnas toimunud liiklusOnnetustes on aastas keskmiselt hukkunud 3,4 inimest. Suurim
hukkunute arv oli 2002. aastal (8 inimest) (joon. 100).

Aastatel 2008-2012 toimus joobes juhtide osalusel 31% liiklusdnnetustest. Aastatel 2011-
2012 on joobes juhtide osa liiklusdnnetustes vihenenud enam kui kaks korda. Aastatel 2000-
2012 sai aastas keskmiselt liiklusonnetuses kannatada 3,7 jalakdijat. Enim jalakdijaid sai
kannatada 2005. aastal (8 inimest). Liiklusonnetustes sai samal perioodil aastas keskmiselt
kannatada 4 jalgratturit (joon. 100).

Onnetused jalakiijatega ja jalgratturitega viitavad olukorra tdsidusele eelkdige kohaliku ela-
nikkonna turvalisuse tagamisel. Kaudselt voime selliste onnetuste jargi hinnata ka kohalike
elanike liiklusteadlikkust, oskust ohtu ndha ja Onnetust dra hoida, sdltumata sellest, kas
ohuolukord tekib riigi- voi kohaliku omavalitsuse hallataval teel.

4.4  Uppumissurmad

Pdlvamaal uppunute statistikat kirjeldab joonis 101. Kogu Eesti statistika pdhjal upub koige
sagedamini inimesi laupdeviti. Enamus uppunutest on mehed, ohustatuim vanuseriihm 50-59-
aastased.
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Joonis 101. Uppunud Pdlva maakonnas aastatel 2008-2012. Allikas: TAI

Lisaks ametlikele randadele kasutatakse ujumiskohtadena jogesid, jarvesid, tiike, merd jne.
Rahvarohketel {iritustel ja suvistel loodusesse véljasditudel on peamine probleem purjuspii
ujumine, tundmatus kohas vetteminek, oma ujumisoskuse ning vodimete iilehindamine,
jarelvalveta lapsed, tervislik seisund, paadisoidu eeskirjade rikkumine.

4.5 Kuriteod

Kuritegude tildarv maakonnas kasvas 2009. aastani (joon. 102).
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Joonis 102. Kuriteod Pdlva maakonnas aastatel 2006-2012. Allikas: ESA

Kdige enam pannakse toime varavastaseid kuritegusid (vargus, ré0vimine, omastamine,
kelmus, véljapressimine, asja omavoliline kasutamine). Vargusi pandi enam toime 2006. ja
2010. aastal. Isikuvastastest registreeritud kuritegudest on enamus kehaline vddrkohtlemine
(joon 103).
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Joonis 103. Kuriteod Pdlva maakonnas aastatel 2006-2012. Allikas: ESA
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2012. aastal moodustasid varavastased kuriteod 40% Pdlvamaa kuritegude iildarvust. Teise
suure grupi moodustasid isikuvastased kuriteod (inimese elu ja tervise ohustamine ja tema
isikuvabaduse vastu) ja kolmanda liikluskuriteod (joon. 104).

Liikluskuri-
tegu; 15%
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Joonis 104. Kuriteod Pdlva maakonnas 2012. aastal. Allikas: ESA
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kuritegevus Eesti 38,38 37,95 38,46 36,52 36,53 32,22 31,53
Ledkuritegevus P&lva 22,78 23,47 27,2 31,31 31,32 27,99 27,29
= kehaline vairkohtlemine Pélva 3,09 3,07 4,27 414 3,73 4,19
kehaline vadrkohtlemine Eesti 2,78 3,44 3,9 3,41 3,26 3,62 4,1
vargused Pdlva 9,98 6,9 7,38 8,44 11,14 8,52 8,67
vargused Eesti 19,97 16,34 16,95 18,05 19,08 15,27 14,39

Joonis 105. Kuritegevus maakonnas aastatel 2006-2012. Allikas: ESA

Kuritegevus Pdlvamaal on Eesti keskmisest madalam — tunduvalt vidhem on vargusi. Kehalisi
védrkohtlemisi on Pdlvamaal vabariigi keskmisel tasemel (joon. 105).

4.6 Tulekahjud
Tulekahjude arv kajastab tuleohutusnduete tditmist paikkonnas ja inimeste ohuteadlikkust.
Enam oli Pdlvamaal tulekahjusid 2002. ja 2006. aastal. Tules hukkunute arv oli korgeim
2004. aastal. Alates 2009. Aastast on tules hukkunud iiksikud inimesed (joon. 106).
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Joonis 106. Tulekahjude ja tules hukkunute arv PGlvamaal aastatel 2000-2012. Allikas: ESA, TAI
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Tekkekoha jargi toimub kdige rohkem tulekahjusid elu- ja kdrvalhoonetes. Enamus surmaga
1oppevate tulekahjude toimumiskohaks on eluhooned. 2006. ja 2008. aastal hukkus
tulekahjudes kummalgi aastal 5 inimest — kodik eluhoonetes. Enamus eluhoonetes toimunud
tulednnetustest on otseselt seotud inimeste hooletuse ning tuleohutusnduete eiramise, aga ka
teadmatusega elementaarsetest tuleohutusnduetest. Elu- ja korvalhoonetes toimuvate
tulekahjude suure arvu pohjuseks voib lugeda ka riikliku jarelevalve voimaluse puudumist.
2011. aastal kohalikes omavalitsustes Pddsteameti poolt registreeritud tulekahjusid kirjeldab
joonis 107.

Pddsteteenistuses registreeritud tulekahjude arv 1000 elaniku kohta, 2011

Regis treeritud tulekahjud,
=rv 1000 elanikukchta

[ oo- 49
[] 50- 89
[Jwo-149
[J150-239 S0 km Aliikas: Statisfkaamet

Joonis 107. Paasteametis registreeritud tulekahjud 2011. aastal. Allikas: ESA

Tulednnetuste vihenemise pohjusteks on kindlasti nii kohustuslike suitsuandurite paigutamine
kui Padsteameti poolt tehtav ennetustoo.

Maakonnas tootab péidsteala ennetaja, kelle juhtimisel ja koordineerimisel viiakse 1dbi
erinevaid projekte eri vanuses inimestele. Maakonna ennetaja teeb koostodd kohalike
omavalitsustega ning iiheskoos piilitakse teha erinevaid tuleohutusalaseid koolitusi ja
infopdevi piirkonnas elavatele pensiondridele, puudega inimestele. Suuremates keskustes
korraldatakse ohutuspdevi, kus selgitatakse tuleohutusndudeid, tutvustatakse esmaseid
tulekustutusvahendeid. Koos kohalike omavalitsuste sotsiaaltodtajatega piiiitakse kéia
kodudes ndustamas inimesi tuleohutuse osas. Eraldi on koolitused korteriiihistutele ja
kiilavanematele, et maérgataks piitkonnas vOi oma elamus varitsevaid ohtusid ning
likvideeritaks neid.

Asutuste tuleohutusnduetele vastavuse iile toimub riiklik jirelevalve ja seega on ka nendes
toimuvate onnetuste arv viiksem.
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4.7 Tooonnetused

Pdlvamaa ettevotetes oli aastatel 2005-2012 aastas keskmiselt 48 tooonnetust®’. Téoonnetuste
arv oli suurim 2012. aastal. Surmaga Ioppenud t660nnetusi oli iiks 2005., 2008. ja 2011. aastal
(joon. 108).
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el KBk tOO6BNNetused 42 50 55 47 49 45 49 65
N . Surmaga |8ppenud 1 0 0 1 0 0 2 0
= _Rasked to68nnetused| 10 17 13 8 9 13 15 18

Joonis 108. To60nnetused Polvamaal aastatel 2005-2012. Allikas: TAI

Tooonnetused ja -vigastused toovad tootajatele, todandjatele ja iihiskonnale kaasa arvestatava
majandusliku koormuse, eriti vdikeettevotetele voivad donnetused anda tdsise rahalise hoobi.
Tegemata too(pdeva)d ja saamata jadnud kasum on ilmne ja neid on lihtne rahaliselt
viljendada. Turvaliste tookohtade eesmérgil on todandjatel vaja turvariske analiiiisida.

4.8 Tervist edendavad tookohad

Tervist Edendavate Tookohtade (TET) ideoloogia sai alguse 1984. aastal Ameerika
Uhendriikides. Tervist edendava todkoha iiheks eesmirgiks on vihendada kutsehaiguste ja
toost pohjustatud haiguste osakaalu suurenemist Eestis, seoses sellega tdsta tootajate
terviseteadlikkust, tostes seeldbi todtajate elukvaliteeti ja toovoimet.

Maakonnas ei ole Tervist Edendavate Tookohtade vorgustikuga liitunud ettevotteid, kelle
peakorter asuks maakonnas, kiill aga voib arvestada filiaale, kuna samas organisatsioonis
kehtib iiks ja sama personalipoliitika, tervisedenduse pohimotted ja juhtimiskultuur.

TET vorgustikuga liitunud ettevotete filiaale on maakonnas 7 (Eesti Post, Selver, Maksu- ja
Tolliamet, Politsei- ja Piirivalveameti Pdlva politseijaoskond, SEB, Swedpank,
Tooinspektsioon ) (joon. 109).

1| 1

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012

Joonis 109. TET vorgustikuga liitunud ettevitted Polvamaal aastatel 2005-2012. Allikas: Maakondlik
Tervisetuba

Maakonnas asub ka kaks Tervist Edendavat Haiglat (TEH) — AS Répina Haigla ja AS Pdlva
Haigla, mida vdib késitleda tervist edendavate tookohtadena. 2012. aastal liitus vorgustikuga
Pdlva Linnavalitsus.

20 T360nnetus on to6taja tervisekahjustus voi surm, mis toimus todandja antud iilesannet tiites voi muul tema
loal tehtaval t60l, td6aja hulka arvataval vaheajal voi muul té6andja huvides tegutsemise ajal.
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Kokkuvote

Maakonnas ei ole suurlinnu ega toostusettevotteid. 2/3 elanikkonnast elab hajaasusaladel -
seega peamiseks vilisdhu saastajaks kruusakattega soiduteed ja olmekiitmine. Kattega teede
osatdhtsus maakonnas on vaid 46,5%. PShjavee kvantitatiivne seisund on hinnatud heaks ja
kuna suurtarbijad puuduvad ei mdjuta inimeste igapdevane tarbimine pdhjavee keemilist ega
kvantitatiivset seisundit. Jidtmekaitlus on maakonna kdigis omavalitsustes korraldatud.

Maakonna thistransport ei soodusta teenuste kittesaadavust. Kdige ulatuslikumalt katab
Pdlva maakonda viis korda néddalas soitvate bussiliinide vork, et tagada igapédevane
transpordiiihendus kodu, kooli ja tdkoha vahel. Nddalavahetustel on vallakeskustest olemas
bussiithendus suuremate keskustega. Uhendused vallakeskuste ja maakonnakeskuse vahel
tagatakse otseliinidega (pdohiliinidega) ja kiilade iihendused vallakeskustega vallaliinide ning
maakondlike korvalliinidega. Vallakeskusest pakutavate teenuste kéttesaadavuse tagamiseks
piirkonna elanike tarbeks on dpilasliinid kdigus ka suvekuudel ja koolivaheaegadel vihemalt
kaks korda nidalas.

Kuritegevus Pdlvamaal on madalam Eesti keskmisest kuritegevusest. 2008. aasta kuritegude
tous on seletatav kehtima hakanud Karistusseadustikuga. 2006.aastast hakkas jaédma vahele
rohkem liiklusvahenditejuhte, kellel oli eelnev karistus véérteokorras joobes juhtimise eest.
Kui trahv oli tasumata, tuli automaatselt kriminaalasi, ehk isik pani toime juba kuriteo. Kuna
hakkas saabuma ka nn. buumiaeg, litkus rahvas rohkem ringi ja seeldbi toimus ka rohkem
liiklusonnetusi. Inimesed olid muutunud hooletumaks ja iikskdiksemaks. On tdusnud rahva
usaldus politsei vastu ja juhtumitest teatatakse enam

Tulednnetuste ennetusega tegeldakse regulaarselt. Korgendatud riskiga objektide iile
teostatakse tuleohutusalast jirelevalvet iga-aastaselt. Tuleohutusteadlikkuse seire tulemusena
selgus, et 2008. aastal oli 52 % Pdlvamaa kodudest varustatud suitsuanduriga, 2010. aastal
76%.

Maakonnas puudub kohapealsete tervist edendavate ettevotete/asutuste vorgustik.
Suurettevotteid maakonnas ei ole ja véikeettevOtetel on vdhene motivatsioon tdotajate
tervislike valikute toetamisel. Ettevote tegeleb tootaja tervisega siis kui see on talle kasulik.
Ka inimesed ise on vihe teadlikud elu-, t66 —ja Opikeskkonnast tulenevatest riskidest ning
nende ennetamise/maandamise voimalustest. Toopuudusest tekkinud hetkeolukorras on
kiisitav kas todtajad otsivad enam todkeskkondi, kus podratakse tdhelepanu nende
elukvaliteedile (nt sooja toidu kéttesaadavus todpdeval, tubakavaba keskkond voi voimalus
tegeleda kehalise treeninguga vms) voi pigem votavad vastu, mis iganes todpakkumise.

Tervisliku elu-, opi- ja todkeskkonna saavutamiseks on ellu viidud jargmisi tegevusi:

« liikluskasvatuse koolitused Opetajatele (lasteaedade Opetajate meeskondadele ning
oppepéevad jalgratturikoolituste lébiviijatele ning autokoolide dpetajatele);

« jalgratturite toetuseks on Maanteeamet ellu kutsunud kaks sihtsuunalist projekti:
rattasdidu Oppeks vigurelementide meisterdamine (2010.aastal osales 6 kooli, 2011. aastal
ei osalenud tihtegi kooli Pdlvamaalt);
jalgratta voistlussari Vigurivint (2010.aastal osales 5 kooli ning 2011.aastal 5 kooli);

o Maanteeameti projektikonkursile on Pdlvamaa lasteaedade, koolide jm organisatsioonide
poolt esitatud mitmesuguseid liikluskasvatuse alaseid projekte (2010.aastal sai toetuse 8
projekti -1400 €; 201 1.aastal 2 projekti, 45 €).

o raadiomdngud (Ring FM) riiklike liiklusohutuskampaaniate vdimendamiseks Eesti
ldunaregioonis (2010. a detsembris ja 2011. a augustis ning detsembris).
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5 TERVISLIK ELUVIIS*

5.1 Hinnang tervisele

Eesti elanike hinnang oma tervislikule seisundile on piisinud suhteliselt stabiilne. Aastatel
2004-2012 hindas oma tervist vdga heaks vOi heaks keskmiselt 50-55% tdiskasvanud
elanikkonnast. Euroopa Liidus on vastav nditaja 64—68%. Polvamaa tdiskasvanud
elanikkonna hinnang tervisele hea voi viga hea osas piisib perioodil 2004-2012.aastal 30-
35,9% vahel ja on oluliselt madalam vabariigi keskmisest. Halvaks voi viga halvaks hindab
oma tervist vabariigi keskmisest ca kaks korda rohkem Pdlvamaa elanikke (joon.110).
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LdVaga hea vdi hea Eesti 50 54 | 53,4 53,3 558|541 | 55 |53,8|54,6
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Joonis 110. 16-aastaste ja vanemate elanike hinnang oma tervisele. Allikas: ESA

5.2 Fiisiline aktiivsus

Pdlvamaal on 95 erinevat spordirajatist: 2 siseujulat; 5 tdismdotmelist staadioni; 3 suurt 7
keskmist ja 9 viiksemat spordisaali; Mammaste Tervisespordikesksus; lisaks erinevad
litkkumisrajad. Liikumisharrastuse kujundamisel on koordineerivaks katusorganisatsiooniks
Pdlva Maakonna Spordiliit. Spordiklubides (23) on liitkumisharrastustega tegelejad enamasti
20-aastased ja vanemad, kokku 1203 harrastajat.
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Joonis 111. Taiskasvanud harrastajaid spordiklubides P6lvamaal 2013. Allikas: Eesti Spordiregister

Pdlvamaa tédiskasvanud elanikkond saab spordiklubides tegeleda nii individuaalalade kui ka
voistkondlike litkumisharrastustega. Populaarsemad tegevused on orienteerumine vorkpall,
kasipall, matkasport, korvpall ja voimlemine (joon. 111).

2! Tervislikku eluviisi késitlevad andmed on esitletud piirkondlike andmetena ja sisaldavat infot Tartu-Jogeva-
Voru-Valga ja PGlvamaa kohta.
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Vihemalt kaks korda nidalas tervisesporti harrastava tdoealise elanikkonna osakaal aastatel
2004-2012 on pidevalt kasvanud. Louna-Eesti elanikud teevad tervisesporti Eesti keskmisest
rohkem (joon. 112).
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Joonis 112. Todealiste osakaal, kes teevad tervisesporti vihemalt kaks korda nddalas. Allikas: TAI

Pdlvamaa elanike tervisespordiga tegelemist aastal 2011 iseloomustab joonis 113. Paikkonna
tervisemojurite uuring (PTU) andmetel viimase 30 pdeva jooksul kdis jala voi soitis rattaga
vidhemalt 30 minutit mitu korda néddalas 53,3% elanikest. Polvamaa elanikud harrastavad
tervisesporti Eesti keskmisest vihem. Kdige enam on regulaarselt jalgsi voi rattaga liiklejaid
Pdlva vallas ja Pdlva linnas.
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Joonis 113. Vdhemalt 30 minutit jala kimise voi rattaga sditmise sagedus. Allikas: TAI

Vihemalt 30 minutit jala kéijate vOi rattaga soitjate seas on naisi meestest rohkem (joon. 114).
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Joonis 114. Vihemalt 30 minutit jala kdimise v0i rattaga sditmise sagedus sugude 1dikes Pdlvamaal.

Allikas: TAI

Pdlvamaa passiivsemad jalgsi voi rattaga liiklejad saab iseloomustada jargnevalt:
. pigem mehed (41%) kui naised (28%);

. pigem keskealised (40%) ja vanemaealised (35%) kui noored (29%);

. pigem madala (42%) kui korge (35%) ja keskmise (29%) ostujduga vastajad;

« pigem need, kes pole suitsetamisest loobunud.

Parimad sportimise voimalused on maakonna keskuses Pdlva linnas.




5.3 Toitumine
Téiskasvanud elanikkond tarbis toiduks enam puu- ja juurvilju 2006. aastal. Vihemalt kuuel
pdeval nddalas virsket puu- ja juurvilja séova tooealiste inimeste arv Louna-Eestis langeb
alates 2006. aastast. Louna-Eesti elanikud tarbisid aastatel 2006-2010 juur- ja puuvilju Eesti

keskmisest vihem (joon. 115 ja joon. 116).
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Joonis 115. Vihemalt kuuel paeval nddalas vérsket juurvilja s66v todealine elanikkond. Allikas: TAI
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Joonis 116. Vihemalt kuuel paeval nddalas vérsket puuvilja s60v todealine elanikkond. Allikas: TAI

PTU 2011 andmetel ei s66 puu- ja koodgivilju iildse voi s66b harva 66,7% Pdlvamaa elanikest

(joon. 117).
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Joonis 117. Puu- ja kodgiviljade soomine Polvamaal 2011. aastal. Allikas: TAI
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Puu- ja kodgivilju ei s66 lildse voi soob harva 56,3% Pdlvamaa naistest ja 75,7% meestest

(joon. 118).
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Joonis 118. Puu- ja kodgiviljade soomine Polvamaal 2011. aastal. Allikas: TAI
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Vastajaid, kes puu- ja kdogivilju ei s60 tildse vai sodvad moned portsjonid nédalas, saab
iseloomustada jargmiselt:

« pigem mehed (76%) kui naised (56%);

. pigem vanemaealised (78%) ja keskealised (70%) kui noored (58%);

. pigem alg- voi pdhi- (73%) ja kesk- (70%) kui kdrgharidusega (47%) vastajad,

. pigem todtavad (68%) ja mitteaktiivsed (66%) kui to6tud (56%);

. pigem madala (74%) kui keskmise (63%) ja korge (60%) ostujouga vastaja.

5.4 Ulekaalulisus ja rasvumine

Ulekaalulisus ja rasvumine “iseloomustavad iileméérast kehakaalu, mis keha rasvasisalduse
tdusu tottu on oluliseks terviseriskiks. Rasvumine on teadaolev riskifaktor paljudele
terviseprobleemidele ja kroonilistele haigustele nagu kdrge vererdhk, kdrge kolesteroolitase,
diabeet, siidame-veresoonkonna haigused, hingamisteede probleemid, luu-ja lihaskonna
haigused ja mdned vahivormid.
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Joonis 119. Ulekaaluliste ja rasvunute tddealiste osakaal kdigist todealistest elanikest Allikas: TAI

Lduna-Eesti tooealiste elanike hulgas on tlekaaluliste ja rasvunud elanike osakaal alates
2008. aastast langenud (joon. 119) ja seda eelkdige meeste osas (joon. 120).
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Joonis 120. Ulekaaluliste ja rasvunute (tddealiste) meeste ja naiste osakaal. Allikas: TAI

PTU andmetel oli 2011. aastal P6lva maakonna elanikest iilekaalulisi ja rasvunuid 50,8%
(joon. 121). Neid saab kokkuvdtlikult iseloomustada jargmiselt:
. pigem naised (59%) kui mehed (43%);
. pigem vanemaealised (57%) ja keskealised (56%) kui noored (42%);
« pigem keskmise (55%) ja korge (48%) kui madala (40%) ostujouga vastajad;
. pigem tdisealiste lastega (69%) kui alaealiste last ega (51%) ja ilma lasteta (34%)
leibkondade litkmed.

2 Maailma Terviseorganisatsiooni WHO klassifikatsiooni jirgi on normaalkaalus tiiskasvanute KMI vértus
vahemikus 18-25 , iilekaalulistel 25-30 ja rasvunutel rohkem kui 30.
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Joonis 121. 15-70-aastaste POlvamaa elanike kehakaal 2011. aastal. Allikas: TAI

5.5 Alkoholi tarvitamine

Alkoholi liigtarbimine on seotud paljude terviseriskidega ja negatiivsete sotsiaalsete
tagajargedega. Korgendatud riskiks loetakse vdhemalt viie annuse® alkoholi tarbimist
korraga. Uleméirane alkoholi tarbimine suurendab siidame ja veresoonkonna haiguste riski,
samuti haigestumist maksatsirroosi ja teatavat liiki vihkkasvajatesse. Kaudselt aitab alkohol
kaasa vélispdhjustest tingitud surmade esinemisele (liiklusdnnetused, uppumised, enesetapud,
muud vigastused ja dnnetusjuhtumid).

Vihemalt moned korrad nédalas tarvitavad Louna-Eesti tooealised elanikud alkoholi Eesti
keskmisest rohkem. Alkoholitarbimine ei ole aastate ldikes vihenenud, pigem 2004. aastaga
vorreldes kasvanud (joon.122).
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Joonis 122. Vihemalt moned korrad nédalas alkoholi tarvitavate (tooealiste) elanike osakaal. Allikas:
TAI

PTU 2011 andmetel tarvitab Eestis keskmiselt alkoholi vdhemalt kord nddalas kuni viiendik
ile 15-aastastest elanikest, POlvamaal ca 32%. Viimase 30 pdeva jooksul tarvitas alkoholi
75,4% Polvamaa elanikest (joon. 123). Eesti keskmisest suurem alkoholi tarbimine on veel
Lééne-Viru, Harju, Voru ja Valga maakonnas.
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Joonis 123. Alkoholi tarvitamine viimase 30 pdeva jooksul PSlvamaal 2011. aastal. Allikas: TAI

3 Uks annus absoluutset alkoholi vordub selliste kogustega nagu naiteks 0,5 liitrit dlut, siidrit, long drinki v3i
iiks pokaal (100 ml) veini voi iiks pits (30 ml) viina, konjakit jms.
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Joonis 124. Alkoholi tarvitamine viimase 30 pdeva jooksul Polvamaal 2011. aastal. Allikas: TAI

Mehed tarvitavad alkoholi naistest tunduvalt rohkem (joon. 124, joon. 125).
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Joonis 125. Vihemalt mdned korrad nddalas alkoholi tarvitavate elanike osakaal. Allikas: TAI

Viimase 30 pédeva jooksul tarvitas vdhemalt 6 alkoholi annust korraga 48% maakonna
elanikest. Vdhemalt iiks kord néddalas korraga vdhemalt 6 alkoholi annust korraga tarvitas
16,8% Pdlvamaa vastanutest (joon. 126).
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Joonis 126. Viimase 30 péeva jooksul korraga vihemalt 6 alkoholi annuse tarvitajad. Allikas: TAI

Viimase 30 pédeva jooksul vdhemalt iiks kord néddalas korraga vihemalt 6 alkoholi annust
tarvitanud kuuluvad erinevate vanusegruppidesse (joon. 127).
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Joonis 127. Viimase 30 péaeva jooksul korraga vihemalt 6 alkoholi annuse tarvitajad vanuse 10ikes.
Allikas: TAI

Vihemalt {ihe korra nidalas purju joojaid vdib iseloomustada jargmiselt:

o pigem mehed (26%) kui naised (3%);

. pigem keskealised (20%) ja noored (18%) kui vanemaealised (6%);

o pigem korgharidusega (23%) ja keskharidusega (18%) kui alg- vo1 pohiharidusega (12%);
. pigem tootud (29%) ja tootavad (21%) kui mitteaktiivsed (5%);

70



pigem ilma lasteta (22%) ja alaealiste lastega (21%) kui tdisealiste lastega (9%)
leibkondade liikmed.
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Joonis 128. Alkoholi miitigikohtade arv 1000 elaniku kohta 2013. Allikas: TSN Emor

Alkoholi miiiiki reguleerib Eestis kehtiv alkoholiseadus. Pdlvamaal on 4,8 alkoholi
miiiigikohta (jaemtiiigikohad ja toitlustusasutused) 1000 elaniku kohta (joon. 128).
Alkoholimiiiik on lubatud vastavat luba omavates kauplustes kell 10.00-22.00. Alkohol on
kuni 10 minuti jooksul kéttesaadav enam kui 50%-le vastanutest (joon. 129).
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Joonis 129. Alkoholi kéttesaamiseks kuluv aeg, 2011. Allikas: TAI

kuni 10 min
54
56

Ld PBlva
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TSN Emori poolt 14dbi viidud elanike alkoholitarbimise ja alkoholipoliitikasse suhtumise
uuringus (2012) ndhtub, et alkoholi tarbimise sagedus ei sOltu oluliselt alkoholi
kéttesaadavusest, vaid oleneb pigem tarbijate sotsiaal-demograafilisest profiilist. Alkoholist
tulenevate probleemide tosiduse tunnetamist kirjeldab joonis 130.
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Joonis 130. Alkoholist tulenevate probleemide tosiduse tunnetamine. Allikas: Emor

Pdlvamaa elanikest 92% ndustub véitega, et Iganddalane purju joomine voib tekitada tosiseid
tervisehdireid ja 59% ndustub viitega, et Peaksin tarvitama vihem alkoholi.
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5.6 Suitsetamine

Suitsetamist peetakse suureks riskifaktoriks vereringe haigustele ja vihile, mis on kujunenud
kaheks peamiseks varajase suremuse pohjuseks. Lisaks sellele on suitsetamine oluline tegur
hingamisteede haiguste pdhjustajana. Euroopa tervise iilevaate raportis hinnatakse
suitsetamist suurimaks voimalikuks vilditavaks terviseriskiks Euroopa Liidu riikides.

Igapdevasuitsetajate osakaal tooealistest elanikest on nii piirkonnas kui kogu Eestis alates
2004. aastast olnud kindlas langussuunas (joon 130).
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Joonis 131. Igapédevasuitsetajate osakaal todealistest elanikest. Allikas: TAI

Lduna-Eesti mehed ja naised (v.a. 2008. a) suitsetavad Eesti keskmisest vihem (joon. 132).
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Joonis 132. Igapdevaselt suitsetavate meeste ja naiste osakaal todealistest elanikest. Allikas: TAI

PTU 2011 andmetel suitsetas igapdevaselt 22,6% ja aeg-ajalt 4,3% Polvamaa elanikest. Sama
palju (26,8%) oli suitsetamisest loobunuid (joon. 133).
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Joonis 133. Polva maakonna elanike seosed suitsetamisega 201 1. aastal. Allikas: TAI

Eesti keskmisega voOrreldes on Polvamaa suitsetajate hulgas enam neid, kes alustasid
suitsetamist enne 18. eluaastat (50%) (Eestis keskmiselt 40%). Alaealisena suitsetamist
alustanuid voib iseloomustada jargmiselt:

. pigem noored (56%) kui keskealised (46%) ja vanemaealised (42%);

o pigem korgharidusega (71%) kui alg- ja pShiharidusega (50%) vo1 pdhiharidusega (42%);
. pigem keskmise (61%) kui madala (54%) ja kdrge (35%) ostujouga.
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Igapdevaste suitsetajate hulgas on mehi naistest {ile kolme korra enam. Mittesuitsetajate
hulgas on naisi 2,2 korda meestest rohkem. Suitsetamisest loobunuid on nii meeste kui naiste
hulgas (joon. 134).
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Joonis 134. Pdlva maakonna elanike seosed suitsetamisega sugude 15ikes 2011. aastal. Allikas: TAI

Soovi suitsetamisest loobuda véljendas 74% igapidevasuitsetajatest. Suitsetamisest loobuda
soovijaid voib iseloomustada jargmiselt:

. pigem naised (93%) kui mehed (68%);

. pigem vanemaealised (96%) ja keskealised (88%) kui noored (56%);

o pigem korgharidusega (100%) kui keskharidusega (78%) ja alg- ja pohiharidusega (67%).

5.7 Suitsetamine raseduse ajal

Suitsetamine raseduse ajal on samuti iiks tervisekditumise nditaja, mis vOib tdsiselt mojutada
nii veel slindimata lapse kui naise enda tervist. Raseduse ajal jagab ema lootega kdike, mis
satub tema kehasse, ka tubakasuitsu. Tubakamiirgid kahjustavad emaka, platsenta ja
nabavaddi veresooni ning pohjustavad nende kokkutdmbeid. Seetdttu saab loode oma kasvuks
ja arenguks vihem vajalikke toitaineid ja hapnikku. Tagajérjeks on lapse oodatavast viiksem
stinnikaal. Platsenta veresoonte kahjustus on pdhjuseks, miks suitsetavate naiste lapsed
stinnivad sagedamini enneaegsena.
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Joonis 135. Raseduse ajal suitsetavate naiste osakaal koigist siinnitanutest. Allikas: TAI

Raseduse ajal suitsetavate naiste osakaal PGlvamaal on ldbi aastate Eesti keskmisest korgem,
kuid véheneb alates 2009. aastast (joonis 135). 2012. aastal oli raseduse ajal suitsetajaid kodige
vihem Saaremaal (4,2%), Hiiumaal (4,4%), Tartumaal (4,6%) ja Harjumaal (4,8%). Enim oli
raseduse ajal suitsetajaid Valgamaal (16%), Jarvamaal (13,3%) ja Lé&ne-Virumaal (13,2%).

5.8 Seksuaaltervis
Kodige levinum rasestumisvastane vahend on kondoom. Kondoomi eelistatakse turvalisuse,
odavuse, lihtsa kittesaadavuse ja korvaltoimete puudumise tottu. Téiskasvanud elanikkonna
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hulgas jadb kondoomi kasutamine Louna-Eestis Eesti keskmisele tasemele . 2010. aastal ei
kasutanud juhupartneriga seksuaalvahekorras olles kondoomi 43,5% (joon. 136).
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Joonis 136. Mitte kunagi kondoomi kasutanute osakaal kogu todealisest elanikkonnast. Allikas: TAI

PTU 2011 pdhjal on 12% Polvamaa vastajatest olnud seksuaalvahekorras juhupartneriga
uuringule eelnenud 12 kuu jooksul. Néitaja on vOrdne Eesti keskmisega. Juhupartneriga
seksuaalvahekorras olnuid saab iseloomustada jargmiselt:

. pigem noored (26%) kui keskealised (4%) ja vanemaealised (3%);

. pigem korgharidusega (18%) ja alg- voi pohiharidusega (14%) kui keskharidusega (8%);

. pigem need, kes tarvitavad regulaarselt alkoholi.

PTU 2011 pdhjal kannab kondoomi alati vdi enamasti kaasas 49% Pdlvamaa vastajatest, mis
on korgem Eesti keskmisest (43%) (joon. 137).
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Joonis 137. Kondoomi kaasas kandmine. Allikas: TAI

Kondoomi kannavad alati voi enamasti kaasas:
. pigem mehed (62%) kui naised (30%);
. pigem noored (54%) kui vanemaealised (35%) ja keskealised (27%);
. pigem alg- voi pdhi- (78%) kui kdrg- (38%) ja keskharidusega (30%) vastajad.
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Joonis 138. Kondoomi kasutamine juhuvahekorras. Allikas: TAI

74



Pdlvamaa vastajatest 75% viitis, et kasutas juhuvahekorras kondoomi enamasti voi igakord,
mis on oluliselt korgem Eesti keskmisest 59% (joon. 138). Neid, kes jitsid kondoomi
enamasti kasutamata on kdige enam Pdlva linnas (73%).

2010. aastal 10-29-aastaste noorte seas ldbiviidud uuringust selgusid kondoomi
mittekasutamise jargmised pohjused: 35% noormeeste arvates vihendab kondoom
monutunnet; 20% vastanutest ei soovinud seda lihtsalt kasutada; ligi pooled peavad
kondoome liiga kalliks.

Samuti selgus, et 35% noortest tarvitas enne viimast seksuaalvahekorda alkoholi, mis muudab
seksuaalkditumise hooletumaks. Samuti on varasemad uuringud nididanud, et kondoomi
mittekasutamine on sageli seotud piinlikkustundega, eriti juhusuhetes, kus ollakse ebakindel.

5.9 Helkuri kasutamine

Helkuri kandmine Loduna-Eesti tooealise elanikkonna seas on sagenenud (joonis 139).
Peaaegu alati kandis helkurit 2010.aastal 56,3% tdoealisest Louna-Eesti elanikkonnast.
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Joonis 139. Peaaegu alati helkuri kandjate osakaal toGealisest elanikkonnast. Allikas: TAI

PTU 2011pdhjal kasutab helkurit alati vo1 peaaegu alati 75% Polvamaa vastanutest (joon.
140).
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Joonis 140. Helkuri kasutajate osakaal 2011. aastal. Allikas: TAI

Alati voi enamasti helkuri kandjaid saab iseloomustada jargnevalt:
. pigem naised (90%) kui mehed (62%);
. pigem vanemaealised (87%) kui keskealised (76%) ja noored (67%);
« pigem korg- (84%) ja keskharidusega (77%) kui alg- voi pohiharidusega (68%).

5.10 Turvavoo kasutamine

Turvavoo kasutajate osakaal autojuhina ja esiistmel kaassditjana Louna-Eestis oli aastatel
2006-2010 Eesti keskmisel tasemel. Turvavodd kasutas autot juhtides ja esiistmel
kaassoitjana 98% piirkonna elanikest. Turvavod kasutamise tdus on saavutanud nii esiistmel
kui tagaistmel kaassoditjate hulgas (joon.141).
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Joonis 141. Turvavood kasutanute osakaal Louna-Eesti to0ealisest elanikkonnast. Allikas: TAI

Pdlvamaal on juhina ja esiistmel kaassditjana turvavoo kasutamise harjumused sarnased Eesti
keskmisele, tagaistmel kasutatakse PGlvamaal turvavodd sagedamini (joon. 142).
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Joonis 142. Turvavoo kasutamine 2011. aastal. Allikas: TAI

5.11 Tervisealase teabe kattesaadavus

Tervisealane teave on elanikele suunatud informatsioon tervist toetavate tegevuste,
stindmuste, teenuste jms vdimaluste kohta. Peamisi teabelevi liikkumise vdimalusi ja suundasid
maakonnas kirjeldab joonis 143.
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Joonis 143. Peamised teabelevi kanalid maakonnas. Allikas: Polva MV

Maavalitsuses on:

|

LOKMESKOND

1) Maakonna Tervisetuba (TT) avatud esmaspédevast neljapdevani 8.00-17.00, reedel 8.00-
15.30. Teabematerjalid TAI-It ja Eesti Haigekassalt tasuta jagamiseks vorgustikele ja
koostdopartneritele ning kdigile huvilistele.
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2) infovoldikute kandja II korrusel,;
3) koolide postkastid infomaterjalide edastamiseks I korrusel;
4) KOV postkastid I korrusel.

Vorgustikud:

1) Kohalikud omavalitsused - jagavad infomaterjale terviseiiritustel ja tervisenurkades.

2) Koolid - infomaterjale jagatakse koolides toimuvatel iiritustel vOi seoses tervise
tdhtpdevadega;

3) Lasteaiad - infomaterjalide jaotamine toimub LA vorgustiku esindaja kaudu, iritustel ja
tervisepdevadel,

4) Perearstipraksised, TH asutused ja ndustamiskabinetid varustavad infomaterjalidega, mis
on suunitletud konkreetsete haiguste ennetamisele. Koigis perearstipraksistes on olemas
infonurgad/lauad/stendid terviseteabega;

5) erialaseltsid/seltsingud/ithingud korraldavad terviseiiritusi ja jagavad vastava suunitlusega
teabematerjale pohiliselt oma liikmeskonnale (Spordiliit, Eesti Punaseristi Polvamaa Selts,
Pdlvamaa Lastekaitse Uhingu tegevused jt).

Rahvaiiritused:
Maakondlik Tervisetuba on viljas Tervisetelgiga. Jagatakse terviseteabe materjale ja tehakse
tervisenditajate mootmisi (vererdhk, kaal, pulss, veresuhkur, BMI, keha rasvaprotsent jmt).

Meedia:

. internet: piisilthendus ja Wifi leviala on kdigis omavalitsustes ja kiilakeskustes.
Maakonnas on 31 avaliku kasutusega internetipunkti. On maakondlik tervisedenduse
kodulehekiilg www.tervis.polvamaa.ee;

« Maavalitsuse tervisetoal oma facebooki leht;

« maakonnaleht ”Koit” — ilmub 3 korda nédalas, tellijaid ca 2800. Kajastab {iritusi ja
tileriigilisi kampaaniaid;

. vallalehed jouavad igasse kodusse kuid ilmumise aeg on ebaiihtlane, info avaldamine
tasuta;

. maakonnaraadio ”"Marta” kasutamine on tasuline, seepérast on koostdo katkenud. Kuni
2010. aastani kajastati saates ,,Raadiotohter” erinevaid tervisetemaatikaid.

5.12 Vastutus tervisevaldkonnas

Maakonna tasand

Tervisedenduse spetsialisti ametkoht loodi Pdlva Maavalitsuse juurde koosseisulise
ametkohana 1996. aastal.

Polvamaa Tervisenoukogu (TN) on Siidame Veresoonkonna Haiguste (SVH) strateegia
raames 2005. aastal maavanema korraldusega moodustatud maakonnas tervisedenduse
valdkonda koordineeriv vabatahtlik liksus. T66kord sdtestatud pdhimaaruses.

Maakondlik Tervisetuba (TT) on maakondlik tervise edendamise ja arendamise keskus. TT
korraldab riikliku poliitika elluviimist ning riiklike tervisestrateegiate ja -programmide
tegevusi maakonnas TN juhtimisel.

Kohaliku omavalitsuse (KOV) tasand

Aasta 2006 — KOV koostdopartnerite vorgustiku loomine (omavalitsuste poolt méadratud
tervisedendusliku t66 kontaktisikud/ vastutajad -14 KOV-i).

Aastatel 2008-2009 loodi kohalike omavalitsuste tervisekomisjonide (KOV-TK) vorgustik,
maakonna 11 omavalitsuses. Tervisekomisjone ei ole moodustatud Mikitamée-, Mooste- ja
Kolleste vallas (toimub koostoo kontaktisikutega).
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Tervist Edendavad vorgustikud:

Tervist Edendava vorgustikuga liitumise eeldus on valdkonna eest vastutava isiku ja asutuse
sisese  tervisemeeskonna ning tervisedendusele suunatud tegevuskava olemasolu.
Maakondliku koolivorgustiku ja maakondliku lasteaiavorgustiku koordinaatorid kuuluvad
Pdlvamaa Tervisendukogu koosseisu.

5.13 Olulisemad tervisedendus- ja ennetusprojektid
Aastatel 1996-1997 viidi maakonnas tegevusi ldbi vabariiklike projektide raames. Alates

1998. aastast on kohapealseid tegevusi rahastatud lébi erinevate programmide ja projektide
(joon.144).
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Joonis 144, Tervisedenduslike tegevuste rahastamisallikad ja mahud aastate 16ikes. Allikas: Polva MV

Tervisedenduslikeks tegevusteks kasutada olev rahaline ressurss on olnud koéikuv. Oluliselt
suurenesid finantsid 2002. aastal Eesti Haigekassa projektide toetuse suurenemisega,
2005.aastal SVH strateegia raames maakonnale eraldatud rahade ja 2010. aastal ESF rahade
lisandumine tervisedendusse (joon. 144, joon. 145).
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Joonis 145. Tervisedendusliku tegevuse rahastamine aastatel 1998-2012. Allikas: Polva MV

Kuni 2004. aastani viidi tervisedendamisele ja haiguste ennetamisele suunatud tegevused

maakonnas ellu valdavalt Eesti Haigekassa projektidena. Sellesse perioodi jdévad:

o 1996-1997 - vabariiklike projektide raames lébiviidavad {iritused;

o 1998- kohalikud iiritused maakondlike projektidena (Siidamenédal, suitsetamisvastased
tiritused, Védhinddala tdhistamine), alustas “Raadiotohter”;

o 1999-2000 - jatkusid projektide raames lébiviidavaid kohalikud tiritused (stidamenédal,
traumanddal, Ohutu Lastekaitsepdeva tdhistamine, suitsetamisvastased iritused),
Polvamaa Siidameliidu asutamine;

« 2001 - maakonna tervisedendusliku kodulehekiilje valmimine (esmane);
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intersektoraalne uimastiennetusndukogu loomine ja algasid tegevused ‘“Alkoholismi ja
narkomaania ennetamise riikliku programmi aastani 2012” raames, TEL ja TEK
vorgustiku loomisega alustamine;

AS Podlva Haigla liitumine Tervist Edendavate Haiglate vorgustikuga;

Pdlva Omavalitsuste Liidu poolt 8 valla tervise- ja matkaradade projekt, mille kdigus
korrastati terviseradasid ja organiseeriti rahvaspordiiiritusi erinevates maakonna paikades.
2002 - AS Répina Haigla liitumine Tervist Edendavate Haiglate vorgustikuga;

AS Podlva Haigla ruumides to6tab Tervisetuba, suitsetamisest loobumise ndustamine;
lisandusid riikliku HIV/AIDSI ennetamise riikliku programmi ja strateegiaga seonduvad
tegevused, koostoo Valga Uimastiennetusndukoguga;

2003- jatkuvad uimastiennetus ja HIV/ AIDS-i ennetuslikud maakondlikud tegevused,;
lisanduvad turvalisusele ja traumade ennetamisele suunatud iileriigilise programmi
tegevused;

maakondliku traumameeskonna loomine.

2004 - jatkuvad uimastiennetus ja HIV/ AIDS-i ennetuslikud maakondlikud tegevused;
maakondliku traumaennetusliku tegevuskava koostamine ja tegevuste elluviimine;
juhtasutuseks saab vastloodud Tervise Arengu Instituut;

Eesti Haigekassa Iopetab projektipdhise tervisedenduse rahastamise.

2005 - Maakondliku tervisetoa ja tervisendukogu loomine ,,SVH ennetamise strateegia
aastani 2020 raames;

algas maakondliku SVH tegevuskava ellu viimine;

jatkuvad uimastiennetus ja HIV/ AIDS-i ennetuslikud maakondlikud tegevused;

algas KOV-ide viikeprojektide toetamine maakondlikest rahadest (sh “Terviseaasta®
iritustesari ).

2006-2009 - maakondliku tervisendukogu koordineerimisel riiklike strateegiate (SVH,
HIV/AIDS ja Uimastiennetus) raames ellu viidavad maakondlikud tegevused;

EHK hakkab korraldama maakondlikke traumapreventiivseid hankeid, jitkub
maakondliku traumaennetusele suunatud tegevuste elluviimine;

kohaliku tasandi tervisekomisjonide (KOV-TK) loomine algas 2008. aastal;

KOV-TK toetamine traumapreventiivsete iirituste elluviimisel.

2010-2011- jatkub EHK poolt rahastatav maakondlik kodu— ja vabaaja vigastuste
ennetamisele suunatud tegevuskava elluviimine;

algas todealisele elanikkonnale suunatud TE tegevuste rahastamine ESF-i programmist
”Tervislikke meetmeid toetavad valikud”;

valmis Pdlvamaa Terviseprofiil ja 6 KOV (Pdlva linn; Pdlva , Ripina, Laheda, V-Kuuste
ja Kolleste vald) terviseprofiilid;

riitklike TE rahade (SVH strateegia) vihenemine muutis peaaegu olematuks lastele ja
noortele suunatud tegevuste toetamise;

2010. aastal tunnustati esmakordselt tervisedenduse aktiivsemaid tegutsejaid maakonnas.
2012 - rahad RTA (rahvastiku tervise arengukava) ja ESF raames:

koostddpartnerite ja vorgustike tervisemeeskondade arenduskoolitused;

»Mehed meestega meestest* tervisepdev Polvamaa meestele;

stigisel loodi Pdlvamaa meeste aktiivgrupp, kes tegutsevad regulaarselt;

toimusid tervist edendavate tookohtade baaskoolitused.

Jatkub EHK poolt rahastatav maakondlik kodu— ja vabaaja vigastuste ennetamisele
suunatud tegevuskava elluviimine (KEAT laager- ennetusprojekt 7 klassidele;
ohutuspdevad eakatele).
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Kokkuvote

Aastatel 2004-2012 hindas Polvamaa tdiskasvanud elanikkond oma tervist heaks voi viga
heaks 30-35,9%, mis on oluliselt madalam vabariigi keskmisest. Halvaks voi viga halvaks
hindas oma tervist vabariigi keskmisest ca kaks korda rohkem Pdlvamaa elanikke. enda
Tervislikku seisundit halvaks voi viga halvaks hindamisel voib olla seos madala té6hdive ja
toimetulekuga.

Tooealise elanikkonna fiiiisiline aktiivsus suureneb. See voib olla seotud terviseteadlikkuse
tousuga ja tervisespordiks vajalike keskkonnatingimuste paranemisega (liikkumiskampaaniad,
korrastatud valgustatud terviserajad jne). Samas harrastavad Pdlvamaa todealised elanikud
tervisesporti Eesti keskmisest vdhem. Pdlvamaa elanikke, kes on fiilisilises liitkumises
passiivsemad, saab iseloomustada jirgnevalt: pigem mehed, pigem kesk- ja vanemaealised,
pigem madala ostujouga vastajad. Parimad sportimise voimalused on maakonna keskuses
Polva linnas. Ulemaakonnalisi spordiiiritusi finantseeritakse Polvamaa Spordiliidu eelarvest.

Vaatamata aastaid kestnud toitumisalasele teavitustoodle, on Louna-Eesti elanikud hakanud
jarjest vihem tarbima puu -ja juurvilja. 66,7% Pdlvamaa elanikest ei s60 puu- ja koogivilju
nddalas iildse vOi s60b harva. Pdlvamaa elanikke, kes puu- ja kdogivilju ei s66 iildse voi
soovad moned portsjonid nddalas, saab iseloomustada jargmiselt: pigem mehed, pigem
vanemaealised ja keskealised; pigem alg- voi pohi- ja keskharidusega; pigem todtavad ja
mitteaktiivsed; pigem madala ostujouga.

Louna-Eesti tooealiste elanike hulgas on iilekaaluliste ja rasvunud elanike osakaal alates
2008. aastast langenud ja seda eelkdige meeste osas. Eelnimetatust ldhtudes, voime jareldada
moningast terviseteadlikkuse tdusu elanikkonna hulgas. Samas ei ole see taganud elanikkonna
iildist paremat tervist ega paremat enesehinnangut tervisele. PTU andmetel oli 2011. aastal
Pdlva maakonna elanikest iilekaalulisi ja rasvunuid 50,8%. Neid saab kokkuvotlikult
iseloomustada jargmiselt: pigem naised; pigem vanemaealised ja keskealised; pigem
keskmise ja kdrge ostujouga; pigem tdisealiste lastega leibkondade litkmed.

Alkoholi tarbimine ei ole aastate 10ikes vihenenud, pigem 2004. aastaga vorreldes kasvanud.
Eestis tarvitab keskmiselt alkoholi vdhemalt kord nddalas kuni viiendik iile 15-aastastest
elanikest, Polvamaal ca 32%. 75,4% Pdlvamaa elanikest tarvitas viimase 30 pédeva jooksul
alkoholi. Meeste alkoholi tarbimine on tunduvalt korgem kui naistel - vihemalt korra nédalas
alkoholitarbijate hulgas on mehi naistest iile kolme korra rohkem. Viimase 30 pédeva jooksul
viahemalt 6 alkoholi annust korraga tarvitas (oli purjus) 48% Pdlvamaa elanikest.

Uhelt poolt inimesed kiill tunnetavad alkoholist tulenevaid probleeme, kuid samas leiab 63%
Eesti elanikest, et alkoholipoliitika peaks olema liberaalne. TSN Emori poolt 1dbi viidud
elanike alkoholitarbimise ja alkoholipoliitikasse suhtumise uuringus (2012) on vilja toodud
vastajate ettepanekud alkoholi tarbimise vihendamiseks:

* inimesed peavad muutma suhtumist alkoholi tarbimisse ja olema teistele (sh lastele)
eeskujuks;

* nditama noortele alkoholi tarbimise negatiivseid tagajirgi;

 karistama alkoholijoobes inimesi Oigusrikkumise korral rangemalt (nt sdiduki joobes
juhtimisel);

* suurendada jirelvalvet alkoholi miiligiga seotud digusrikkumiste iile (nt miiiik alaealisele,
illegaalne miitik.

Igapiievasuitsetajate osakaal tooealistest elanikest on nii piirkonnas kui kogu Eestis alates
2004. aastast olnud kindlas langussuunas. PTU 2011 andmetel suitsetas igapédevaselt 22,6% ja
aeg-ajalt 4,3% Polvamaa elanikest. Polvamaa suitsetajate hulgas enam neid, kes alustasid
suitsetamist enne 18. eluaastat.
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Igapédevased suitsetajaid vOib iseloomustada jargmiselt: pigem mehed, pigem noorema- ja
keskealised; pigem tootud; pigem alg- voi pohiharidusega.

Raseduse ajal suitsetavate naiste osakaal Polvamaal on lébi aastate Eesti keskmisest korgem,
kuigi vdheneb alates 2008. aastast. Lapse tervis sOltub ema tervisest raseduse ajal. Ema
suitsetamine raseduse ajal vdhendab poja viljakust enam kui 20% vOrra. Moju on ilmselt
universaalne, aga teiste organite puhul pole see kvantitatiivselt mdddetav. Seega on vajalik
jatkuv ja siistemaatiline ennetus/selgitust6o labiviimine reproduktiiveas ning lapseootel naiste
hulgas.

Seksuaaltervis on oluline osa nii noorte kui tdiskasvanute elust ja tervisest. Seksuaalhariduse
teema kisitlemine noorte seas on osa hariduse omandamisest inimesedpetuse ainekavas ja
olemas on ka noortele suunatud ndustamiskabinetid Pdlvas ning Répinas.

Tédiskasvanutele suunatud reproduktiivtervisealane info j44&b maakonnas iile eestiliste
kampaaniate kanda. PSlvamaa elanikest 75% kasutas juhuvahekorras kondoomi enamasti voi
igakord, mis on oluliselt kdrgem Eesti keskmisest 59%. Juhupartneriga seksuaalvahekorras
olles jétsid kondoomi enamasti kasutamata keskealised keskharidusega inimesed.

Pimedal ajal valgustamata tanavatel voOi teedel liikudes kasutab helkurit paikkonna
tervisemdjurite uuringu pohjal alati voi peaaegu alati 75% Pdlvamaa vastanutest. Alati voi
enamasti helkuri kandjad on pigem naised, pigem vanemaealised ja pigem korgharidusega
inimesed.

Turvavoé kasutamine nii juhina kui kaassditjana suureneb. Pdlvamaal on juhina ja esiistmel
kaassOitjana turvavod kasutamise harjumused sarnased Eesti keskmisele, tagaistmel
kasutatakse Polvamaal turvavodd sagedamini . Elanikkonna riskikditumine on vihenenud
liikluskasvatusealaste projektide ja seadusandluse tGhusa koostdo tulemusena.

Tervisealase teabe levitamine maakonnas toimub peamiselt kahte liini modda:

I liin - TAIL Eesti HK ja SoM-i infomaterjalid liiguvad elanikkonnani kas 14bi perearstide ja
tervishoiuasutuste voi ldbi maavalitsuse tervisetoa.

11 liin - keskliitude erialased voi sihtsuunitlusega infomaterjalid liiguvad 14bi maakondlike
seltside/iihingute/alaliitude nende litkmeskonnani ja elanikkonnani.

Teabelevi parendamise voimalused:

. info voldikute kandjad rahvale kédidavatesse kohtadesse, et iga kiilastaja saaks vajadusel
huvipakkuva info kaasa votta;

. maakondlik tervisedenduse kodulehekiilje propageerimine;

. Interneti kéttesaadavuse (s.h. kasutamisoskuse) suurendamine elanikkonna hulgas;

« maakondliku TET vorgustiku arendamine;

. valla lehtedega koost60 aktiviseerimine;

- omavalitsustele, lasteaedadele ja perearstipraksistele teabematerjalide edastamise senisest
tohusama siisteemi loomine.

Tervisevaldkonna tegevuse koordineerimiseks loodi maavalitsuses tervisedendaja ametkoht.
Tegevusi on rahastatud erinevate programmide ja projektide raames. Iga tegevuse
lisandumine muutis valdkonna ennetustod ja probleemidega tegelemise sihipdrasemaks ja
koordineeritumaks. Riiklike strateegiate rahastamisest on jdrjepidevam olnud Eesti
Haigekassa poolne tervisedendusele (pohiliselt kodu — ja vabaaja vigastuste ennetamisele)
suunatud projektide rahastamine.
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PShirdhk on tervisedendusliku  vorgustiku edendamisel ja paikkondliku arengu
aktiviseerimisel. Tervisedendus jouab ldbi paikkondliku arengu jarjest rohkematesse
omavalitsustesse. = Maakonnas  tegutseb 11  omavalitsuse tervisekomisjoni, 15
tervisedenduslikku kooli, 7 tervist edendavat lasteaeda ja 2 tervist edendavat haiglat.
Maakonnas kujunenud tervisedenduslik intersektoraalne vdorgustik on heaks aluseks
tervisedenduse jitkusuutlikkusele maakonnas. Vorgustikud vajavad pidevat koordineerimist,
et tagada uute vorgustiku litkmete kaasamine, tervist vdirtustava sOnumi levitamine ja
jatkusuutlikkus.

Maakonnas on mitmeid mittetulundusorganisatsioone, kes peavad tervisedendust oma iiheks
tegevusvaldkonnaks. Aktiivselt tegutsevad Punase Risti Polva Selts, PGlvamaa Lastekaitse
Uhing, pensioniride organisatsioon Kolmanda Nooruse Kool. Pdlva Pievakeskus on katuseks
nii vanuritele kui ka krooniliste haigete eneseabigruppidele ja puuetega inimestele.

Vajalikud tegevused tervisedenduses:

. ecttevotete kaasamine tOoOtajate heaolu edendamiseks, et iga todokoha planeerimisel
arvestataks inimese fiitisilise, psiiiihilise ja sotsiaalse heaoluga tookeskkonnas;

. omavalitsustesse on vaja noorsootdd-, lastekaitse- ja tervisevaldkonna spetsialiste, et
planeerida tulemusi andvaid sekkumisi;

. arendada maakondlikku tervisedenduse kodulehekiilge (nt. kéttesaadavuse parandamine
elanike arvutikasutamisoskuste parandamise lébi);

. Jatkuv teavitustod poliitilisel tasandil, et hoida tervisetemaatika pédevakorral ja teha
ettepanekuid seadusandluse muutmiseks, mis motiveeriks omavalitsusi, organisatsioone ja
iksikisikuid votma enam sotsiaalset vastutust tervise eest.

Tervislike eluviise propageeritakse traditsioonilistel tervisealastel iiritustel ldbi aastate:

« rahvaspordiiiritused: “Tund tervisele”, “Pdlva Naiste Maijooks”, “Siigiskond”;

. slidamenédala iiritused {ile maakonna, siidamekodnd iimber Pdlva jirve;

« sOltuvusainete vastased kampaaniad, vdhinddal, tervisepdevad, mis on seotud erinevate
krooniliste haigustega jne.
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6 TERVISETEENUSED

6.1 Tervishoiuteenused

Esmatasandi arstiabi osutavad Pdlva maakonnas perearstid. Perearstipraksiseid on maakonnas
18 (omandivormilt FIE-d, OU-d), neist 4 perearstil on liitpraksised. Viljaspool Pdlva linna
asuvad perearstipraksised tegelevad ka koolitervishoiuga. Tingimused praksistes teenuste
osutamiseks on head, ruumid on nouetele vastavad.

Maakonnas on kaks haiglat - Polva Haigla AS ja AS Rédpina Haigla. Haiglates osutatavaid
teenuseid kirjeldab tabel 4.

Tabel 4. Teenused Polva Haiglas ja Ripina Haiglas. Allikas: Tervishoiuasutused

Teenused AS Pdlva Haigla AS Riépina Haigla
Statsionaarne eriarstiabi:
sisehaigused 38 voodikohta -
lastehaigused 8 voodikohta -
kirurgia 26 voodikohta -
siinnitus- ja giinekoloogia 16 voodikohta -
Erakorraline meditsiin X -
Pievaravi 10 voodikohta -
Ambulatoorne eriarstiabi X X
Taastusravi 8 voodikohta -
Rehabilitatsiooniteenus 8 voodikohta -
Hooldusravi 40 voodikohta 30 voodikohta
kodudendus 2 ametikohta 1,5 ametikoht
(24438 visiiti) (2292 visiiti)
koolitervishoiuteenus 3 kooliode

Tervishoiuteenused Polva linnas paiknevad kompaktselt. Polva Haigla AS on Pdlva linnale
kuuluv tervishoiuettevote, mis teenindab kogu maakonda. Tegevusloa kohaselt on Pdlva
Haigla AS aktiivravihaigla iildhaigla staatuses. Olemas on piisav materiaal-tehniline baas,
vajalik meditsiinipersonal, abipersonal ja erialaspetsialistid. Tartu linna ldhedus soodustab
erialaspetsialistide valikut.

Maakonnas teine suurem tervishoiuteenuseid osutav keskus on Répina. AS Répina Haigla
(kaulub Répina vallale) osutab ambulatoorseid tervishoiuteenuseid. Haiglal on 30
hooldusraviteenuse voodikohta.

Viljaspool kahte haiglat tegutsevad maakonnas 2 psiihhiaatrit (eraarstid), 1 gilinekoloog
(eraarst) ja 1 okulist (eraarst).

Pdlvamaal tootab 17 hambaarsti, neist eraarstidena 16. Hambaarsti vastuvottu ei ole neljas
(Veriora, Orava, Mikitaméde, Laheda) kohalikus omavalitsuses.

Maakonnas on 12 apteeki. Apteegid asuvad maakonna suuremates asulates: Polvas 4, Ripinas
2 ja Kanepis, Moostes, Virskas, Savernas, Ahjal ning Verioral 1 .

Maakonda teenindab SA Tartu Kiirabi, mille koosseisus on Podlvamaale ettendhtud 3

kiirabibrigaadi (2 asukohaga AS Podlva Haiglas ja 1 AS Répina Haiglas). Sanatoorset ravi
pakub AS Virska Sanatoorium. Professionaalset tootervishoiuteenust eriarstide ja
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diagnostiliste testide nédol pakuvad Qvalitas Arstikeskus AS, Medica Teenused ja iiks era-
tootervishoiuarst.

PTU 2011 andmetel on Pdlvamaa elanikud kontrollinud oma tervist kahe aasta jooksul Eesti
keskmisest rohkem (joon. 146).

100
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2 40 -
o
20 -
0 ;
vererthu kolesterooli eesnddrme
O ea - mammograafia
modtmine modtmine kontroll
L4 P6lva 93 70 53 54
i Eesti 93 65 44 38

Joonis 146. Tervisekontroll kahe viimase aasta jooksul, 2011. Allikas: TAI

Pdlvamaal on perearsti voi -Oe teenus kattesaadav samal voi jargmisel pdeval 60% vastajatest,
mis on kdrgem Eesti keskmisest 48% (joon. 147).
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Joonis 147. Perearsti vOi -0e teenus kéttesaadavus 2011. aastal. Allikas: TAI

Perearsti voi -0e teenus on samal vOi jargmisel pédeval kittesaadavam pigem keskealistele

(64%) ja noort ele (63%) kui vanemaealistele (50%) vastajatele.

Samal voi jargmisel pdeval pddseb hambaarstile 21% Pdlvamaa vastajatest, mis on kdrgem
Eesti keskmisest 16% (joon. 148).
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Joonis 148. Hambaarstiteenus kittesaadavus 201 1. aastal. Allikas: TAI

Maal on raskendatud ravimite kittesaadavus. Sageli asuvad apteek ning perearst erinevas

kohas.
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6.2 Noustamisteenused
Noustamisteenuste osutamine on koondunud maakonna keskusesse — PGlva linna. Maakonna
elanikel on vdimalik saada jargmisi teenuseid:

Psiihholoogiline individuaalnéustamine. Teenuse osutajad: MTU Pdlvamaa Noustamiskeskus
(tasuline), Jaanson & Lééniste, AS Polva Haigla (taastusravi), Tootukassa, L.M.
Fiisioteraapia.

Pere- ja grupindustamine. Teenuse osutajad: AS Pdlva Haigla (taastusravi), MTU Pdlvamaa
Noustamiskeskus (tasuline), L.M. Fiisioteraapia.

Volanoustamine.  Teenust osutavad Polva, Valgjérve ja Veriora vallavalitsus oma valla
elanikele. MTU Néorimaa Tugikodu (tasuline).

Psiihhiaatriline néustamine. Teenuse osutajad: Jaanson & Li#niste OU, FIE Krista Ruus.

Juriidiline noustamine. Tasuta ndustamine Pdlva valla pensioniealistele inimestele Pdlva
pédevakeskuses.

Noustamine suitsetamisest loobumiseks. Teenuse osutaja Polva Haigla Tervisetuba.

Seksuaalnoustamine. Teenust osutab Noorte Noustamiskabinet Amor. Pakutakse nii
meditsiinilist kui ka sotsiaalpsiihholoogilist ndustamist.

Soltuvusainete alane noustamine. Esmatasandi arstiabi ja AS Pdlva Haigla pdhine (noorte
noustamiskabinet AMOR, psiihhiaatrid).

Toitumise noustamine. AS Polva Haigla.
Ohvriabi . Sotsiaalkindlustusameti alluvuses olev asutus noustab kuriteoohvreid.

Ulevabariigilised usaldus- ja ndustamistelefonid (usaldustelefon, eluliin jne). Internetipdhised
ndustamised erinevate asutuste kodulehekiilgedel.

6.3 Kuni 2 aastaste laste hOlmatus immuniseerimisega
Laste immuniseerimisalases tegevuses Eestis juhindutakse “Laste nakkushaiguste vastasest
peamiselt immuniseerimiskavast”. WHO  soovitab saavutada  2-aastaste laste

vaktsineerimisega hdlmatuse difteeria, teetanuse, poliomiieliidi, leetrite, punetiste ja mumpsi
osas 95% ning ldkakoha osas 90%.
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Joonis 149. Kuni 2-aastaste laste hdlmatus immuniseerimisega. Allikas: Tervisekaitse
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Pdlva maakonnas on kuni 2-aastaste laste vaktsineerimine 2% vorra langenud. See tuleneb
ilmselt vaktsineerimise kohta esineva erineva informatsiooni kittesaadavusest ja
lapsevanemate vihenenud soovist oma lapsi vaktsineerida. Samas on maakonnas soovituslik
tase laste vaktsineerimisega hdlmatuses saavutatud (joon. 149).

Kokkuvote

Pdlvamaa koik kohalikud omavalitsused on kindlustatud esmatasandi arstiabiga.
Perearstipraksiseid on maakonnas 18. Viljaspool Pdlva linna asuvad perearstipraksised
tegelevad ka koolitervishoiuga.

Maakonnas on kaks haiglat - {ildhaigla staatuses olev Pdlva Haigla ja Ripina Haigla.
Tervishoiuteenused Pdlva linnas paiknevad kompaktselt.

Eraarstidena viljaspool haiglaid tegutseb 2 psiihhiaatrit, 1 giinekoloog ja 1 okulist. Pdlvamaal
tootab 17 hambaarsti. Apteegid asuvad maakonna kdigis suuremates asulates.

Oluline on tagada perearstide motiveeritus to6tada ddrealal, horeasustusega piirkonnas.
Probleemiks v0ib kujuneda statsionaarse eriarstiabi liikumine Tartusse, mis nduab elanikelt ja
kohalikelt omavalitsustelt lisaressurssi.

Maal elavatel inimestel on raskusi ravimite kittesaamisega. Ravimite paremaks kitte
saamiseks voiks perearstide juurde rajada apteegipunktid. Sageli asuvad apteek ning perearst
erinevas kohas. Praegu tohib arst ainult tasuta lihtsamaid ravimeid jagada. Teine lahendus
oleks kasimiitigi ravimite miilik kohalikus kaubandusvorgus.

Noustamisteenused on koondunud maakonna keskusesse — Polva linna. Teenused maakonnas
vajavad arendamist. Olemasolevad teenused:

. on viikeste mahtudega (volandustamine, juriidiline ndustamine);
. on raskesti kittesaadavad vahemaade voi raha nappuse tottu;
. puuduvad (kriisindustamine, soltuvusainete ndustamine.

Inimeste teadlikkus ndustamisteenuste sisust ja teenuste voimalikust tulemuslikkusest nendele
on madal.

Maakonnas on kuni 2-aastaste laste vaktsineerimise soovituslik tase saavutatud.
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POLVAMAA TERVISEDENDUSE TEGEVUSKAVA 2013-2016

Tegevus

Terviseprofiili (TP) jérjepidev tdiendamine
Tegevuskava tdiendamine ja iilevaatamine
Maakonna tervisedenduse kodulehe pidev
uuendamine ja infoga tdiendamine
Tervisealaste infokandjate (voldikud,
plakatid, brosiiiirid jne) jarjepidev levita-
mine, vajadusel parendamisvdimaluste
viljatootamine ja toosse rakendamine
Kiisitlus tervisealaste sekkumismeetmete
planeerimiseks meeste seas
Noustamisteenuste arendamine (Kriisi-,
volandustamine, toitumine, alkohol,
suitsetamine, soltuvusained)

Jatkata koostddd maakonna ajalehega ja
taotleda terviseteemalise lisalehe
véljaandmist (ajalehes KOIT) vihemalt 1x
aastas

Tegevused seadusandluse muutmiseks,
motiveerida KOV-e, organisatsioone ja
iiksikisikuid votma vastutust tervise eest
Arendada kohalike omavalitsuste suutlikkust
rahvastiku tervise hindamisel ja
analiiiisimisel ning tervisedenduslike
sekkumiste planeerimisel ja elluviimisel
TEK ja TEL vorgustike arendamine

TET vorgustiku arendamine maakonnas

Naabrivalve litkumise
propageerimine/toetamine

Eesmairk

Téaiustatud andmebaas
Olukorrale vastav tegevuskava
Kaittesaadav informatsioon

Kaittesaadav informatsioon,
jarjepidevus

Tegelikel vajadustel pohinevad
sekkumised

Kattesaadavad teenused, teadlik
elanikkond

Kéittesaadav informatsioon,
terviseteemade olulisus ja
kajastamine

Sotsiaalne sidusus
Jagatud vastutus

Paikkondlik, jarjepidev
tervisedenduslik areng

Laste tervislik areng
Tervislik tookeskkond,
atraktiivsemad tookohad,
onnelikud todtajad
Turvaline keskkond
Kogukondade sidusus

2013

X

2014

X
X
X

2015

2016

Vastutaja
MV, TT, TN
MV, TN
TT

TT, TN koostoopartnerid

TT, TN koostoopartnerid

MYV, AS Pélva Haigla, KOV

TT/ maakonna ja vallalehed

MV, TN, KOV

TT ja TN, POL, TAI

TT, TEK ja TEL vorgustik, TAI

TT, TAL TET vorgustik

Naabrivalve ithendus TT, TN
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Koostdo arendamine terviseameti,
tooinspektsiooni, tootukassaga (teenusbuss

maapiirkondadesse)

Arendada koostd0s partneritega innovaatilisi
tervist toetavaid vabaaja veetmise voimalusi

(liikumisharrastusiiritused)
Koostoopartnerite ja elanikkonna

koolitamine ja teavitamine tervisliku ja
ohutu elu-, dpi- ja tookeskkonna teemal
Noorte ja lastega tegelevate spetsialistide
sotsiaalsete oskuste Gpetamine voimekuse

tostmiseks

Inimesedpetuse ainesektsiooni loomine ja

tegevuste toetamine

Lapsevanemate koolitused, infopdevad,

iimarlauad —laste ja noorte tervise

edendamise, terviseriskide maandamise ja

arengu toetamise teemadel

Sotsiaalprogrammid riskirithmadele

Noorte koolitused, tegevused erinevatel
oppe-teavitus meetoditel (reproduktiivtervis,
turvalisus, s6ltuvusained, sotsiaalsed

oskused, riskikditumine jmt)

Lastele suviste toovoimaluste loomise

toetamine

Laste terviseteadlikkuse suurendamine,
silmaringi arendamine ja sotsiaalse

suhtlemisoskuse parendamine

Toimetulekutoetust saavate perede lastele
toetavate meetmete planeerimine ja

rakendamine

Perevigivalla ja vadrkoheldud laste
temaatika késitlemine kogukonnas (olemuse

Kittesaadavad teenused,
sotsiaalne sidusus

Aktiivsed elanikud, aktiivne
tervislik puhkus

Ohutu ja tervist toetav keskkond

Laste tervislik areng

Pédevad spetsialist
Laste paremad teadmised

Teadlik lapsevanem, tervist
toetav Opi- ja elukeskkond

Teadlik aktiivne elanik, turvaline
elukeskkond

Terviseteadlikud noored

Laste vordsed voimalused

Laste vordsed voimalused

Laste vordsed voimalused

Turvalised peresuhted

TT, nimetatud ametid
TT, TN, POL, koostoopartnerite
vorgustikud

TN, TAI EHK vastava
valdkonna ametkonnad

MV, ONK, TAI, TEK-TEL
vorgustik

MV, TN, POL

TT, TEK ja TEL vdrgustik, ONK

MV, TN, KOV, politsei,
tootukassa, AEK, ONK
MV TN, vastava valdkonna
ametkonnad

KOV, PLU, MV

ANK, KOV, MV, TN

KOV, TN

TN, Politsei, KOV, Tartu Ngiste
varjupaik, PLU, muud MTUd ja
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selgitamine, seadusandlus, ndustamise,
teavitus- ja toetus vdimalused jne)
Ohutusalased ennetustegevused
Elanikkonnale (tule, vee, liiklus,
koduohutus, esmaabi)
Sotsiaalprogrammid seadusrikkujatele
(litkklus, tubakas, narko; alko jne)
Enesearenduslikud (toitumine, liikkumine,
soltuvusained, haiguste ennetamine jne) ja
vaimse tervise koolitused/tegevused
tooealisele elanikkonnale

Meeste terviseteadlikkusele suunatud
tegevuste laiendamine ja mitmekesistamine
MTU-de tervisealase tegevuse toetamine

Terviseiiritustel osalemiseks transpordi
korraldamine

P6lvamaa turvalise ja tervisliku
elukeskkonna arendamise toetamine
Polvamaa kui elupaiga
propageerimine/tutvustamine

Tervisedenduse valdkonna tegijate
tunnustamine

Litkumisharrastuste voimaluste arendamine

P6lvamaa tervisendukogu ja maakondliku
tervisetoa jatkusuutliku koordineeritud
tegevuse tagamine

Teadlikkus ja turvalisus.
Vihenenud riskikditumine.

Turvaline keskkond, tasakaalukas
ja teadlik elanikkond
Toimetulekuoskuste ja
enesehinnangu
tdstmine/silitamine
Konkurentsivoimelisus to&turul
Teadlikkuse tdus ja terviseriskide
langus

Erinevate sihtgruppide kaasatus,
vordsed voimalused

Vordsed voimalused

Turvaline ja tervislik
elukeskkond. Paikne elanikkond.
Jatkusuutlik maakond. Rahvas-
tiku véljarinde vihenemine.
To60ealise elanikkonna arvu kasv.
Motiveeritud eestvedajad

Fidisiliselt aktiivse elustiiliga
elanikkond

Tegevuskava terviklik ja tShus
elluviimine maakonna tasandi

kodanikeiithendused

TN, vastutavad ametkonnad

TN, Politsei, vastutavad
ametkonnad

MV, TN, KOV

TT, TN, AS Polva Haigla , TAI,
EHK

MV, TN, KOV, PAK

MV, KOV, Spordiliit

Pdlvamaa Arenduskeskus, MTU-
d, MV, TN, KOV, MV

TN, TT, KOV,MV

MV, KOV, TN

KOV, Pdlvamaa Spordiliit

TN, MV
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AEK
ANK
AS
EHIS
EHK
EMTA
ESF
HBSC
HK
HMN
HTM
JuM
KL
KOV
KOV-TK
LV
LS
MTU
MV
PLU
POL
PTU
POM
REL
RTA
SVH
SK
SoM
TAI
TT
TET
TEK
TEL
TEH
TN
TP
TubS
ONK

alaealiste komisjon

avatud noortekeskus
alkoholiseadus

Eesti Hariduse Infosiisteem
Eesti Haigekassa

Eesti Maksu- ja Tolliamet
Euroopa Sotsiaalfond

Koolidpilaste Tervisekditumise Uuring

huvikool

Hasartmingumaksu Noukogu
Haridus- ja Teadusministeerium
Justiitsministeerium

Kaitseliit

kohalik omavalitsus

kohaliku tasandi tervisekomisjon
linnavalitsus

litklusseadus

mittetulundusiihing

maavalitsus

Polvamaa Lastekaitse Uhing
Pdlvamaa Omavalitsuste Liit
Paikkonna tervisemdjurite uuring
Pdlvamaa Opilasmalev

Rahva ja eluruumide loendus

rahvastiku tervise arengukava
siidame ja veresoonkonna haigused
Sotsiaalne kaitse
Sotsiaalministeerium

Tervise Arengu Instituut

maakondlik tervisetuba

Tervist Edendav Tookoht
Tervist Edendav Kool

Tervist Edendav Lasteaed
Tervist Edendav Haigla

tervisendukogu

terviseprofiil

tubakaseadus
Opindustamiskeskus
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