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1. ULDANDMED

Mustvee linn

Torma vald

{]

aa vald

Saare vald

Jogeva vald

Pajusi vald

Jégeva linn

Pala vald

Pdltsamaa linn

Puurmani vald

Tabivere vald

1.0.1 Pindala

Jogevamaa mitmekesine maastikupilt ulatub Eesti keskpunktist Peipsi jarveni. Kesk-Eesti
tasandikul vahelduvad metsad rabadega. Suuremad kaitsealad ongi moodustatud just soode-
rabade timber. Endla ja Alam-Pedja looduskaitsealad on populaarsed puhkekohad nii
kohalikele kui kaugemalt tulnutele. Ule poole maakonnast on kaetud metsaga —
nommemannikutest pdlislaanteni. Jarvesilmadega Vooremaa on iiks omalaadsemaid jddajal
tekkinud pinnavorme kogu Euroopas. Viikejarvede arvukuse poolest on Jogevamaa iiks Eesti
rikkamaid.

Jogevamaa pindala on 2603,83 km?.

1.0.2 Asustustihedus

Jogeva maakond kuulub 33 tuhande elanikuga rahvaarvult Eesti keskmiste maakondade hulka.
Jogevamaa rahvaarv on vaadeldava perioodi jooksul stabiilselt kahanenud. Muutused elanike
arvus on toimunud eelkdige madala siindimuse, elanikkonna kdrge vanuse ning véljardnde
tulemusena.



Joonis 1.0.2. Maakonna ja Eesti asustustihedus

40,0
30,0
20,0
> =
0,0
2010 2012
= Jogeva 12,7 12,1
Eesti 30,9 30,9

Allikas: Statistikaamet

Jogeva maakonna tihedamini asustatud piirkonnad on maakonna linnad ja nende tagamaad.
Ajalooliselt on kujunenud Jogevamaal kolm teeninduskeskust — Mustvee linn, Pdltsamaa linn
ja Jogeva linn. Enamus Jogevamaa rahvastikust paikneb maapiirkonnas vallakeskustes voi
endistes lihismajandite keskustes Jogevamaa asustustiheduse nditaja jdrgi on vajalik
sotsiaalsete teenuste sh tervisedenduse tegevuste planeerimine kandipdhiselt voi vallapdhiselt.

1.0.3 Tervisevaldkonna eest vastutava inimese ja tervisemeeskonna olemasolu kohalike
omavalitsuste loikes

Jogeva  maakonnas on  koigis  kolmeteistkiimnes  omavalitsuses = moodustatud
tervisemeeskonnad, kes tegelevad vastavalt voimalustele ja vajadustele tervisedenduslike
tegevustega paikkonnas.

2010 aastal valmis maakondlik terviseprofiil ning samal aastal kinnitati omavalitsuste poolt
Jogeva linna, Jogeva valla, Tabivere valla, Palamuse valla, Saare valla ning Pdltsamaa valla
terviseprofiilid. Paikkonna terviseprofiil aitab kaardistada kohalike elanike tervise olukorda ja
seda mojutavaid tegureid. Terviseprofiili abil saab maéaratleda paikkonna peamised
probleemid, sekkumist ndudvad valdkonnad ja vajalikud tegevused. Terviseprofiili koostamise
eesmérk on suurendada elanikkonna heaolu ja tdsta inimeste elukvaliteeti parema tervise
kaudu, juhtida tdhelepanu omavalitsuses tehtavate otsuste tervisemdjudele ja tagada tervise
arendamise temaatika integreerimine omavalitsuse arengukavasse.

1.1 RAHVASTIK

1.1.1 Rahvaarv arvestades rinnet

Jogevamaa rahvaarv on aastate 13ikes piisivalt kahanenud. Elanikke on vdhenenud viimasel
kiimnendil keskmiselt iile 500 inimese vOrra aastas.



Joonis 1.1.1 Maakonna rahvaarvu (arvestatud rannet) muutus vorreldes 2000.aastaga

-1000
-2000
-3000
-4000
-5000
-6000
-7000
-8000

Q N 1% O ] ) © QA > O
\) Q \) Q QO \} \) \) Q \)

Allikas: Statistikaamet

1.1.2 Rahvastiku soo- ja vanusejaotus

Statistikaameti andmetel on Jogeva vananeva rahvastikuga maakond. Eakate vanuseriihma
osakaal on suurem kui todealise elanikkonna ja laste oma. Rahvastikupiiramiidi jargi on
majandusgeograafide poolt nimetatud ,,pruudiprobleem® maal selgelt eristatav. Naiste hulk
vanuses 25-39 on oluliselt vdiksem kui samas vanusrithmas on mehi. Veidi on kasvanud
meeste arv vanemate kui 70 aastat hulgas.

Joonis 1.1.2a Jogevamaa rahvastiku piiramiid
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Maakonna rahvastiku kdige murettekitavam niitaja on laste arvu pidev vihenemine. Riigis on
keskmiste rahvastikuanaliiiisi tulemuste jdrgi 0-14 vanuseriihma arvukus piisinud viimastel
aastatel stabiilsena. Eakate osakaalu ja ka osatdhtsuse kasvu iihiskonnas voib tdheldada
Euroopas tervikuna.

Joonis 1.1.2b. Maakonna rahvastiku vanusjaotus (arvestatud rannet)
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Allikas: Statistikaamet

1.1.3 Loomuliku iibe kordaja

Loomulik iive nditab maakonna rahvaarvu muutust viimase kiimne aasta jooksul, mis
moodustub siinni- ja surmajuhtumite vahena. Siindide vdhenemine on tingitud eelkdige
maakonna elanike vanuselisest struktuurist. Rahvastikupiiramiidi jérgi on viljakas eas naiste
arv aastate 10ikes vahenenud. Samuti m&jutab siindide arvu sotsiaal-majanduslik olukord ning
1-2 lapsega peremudel.

Joonis 1.1.3a. Elussiindide arv.
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Allikas: Statistikaamet



Rahvaarvu {ildine vdhenemine on iildine pdhjus siindide ja surmajuhtude vdhenemisel.
Viimasel juhul on oluline ka eakate inimeste arvu kasv elanikkonna vanuselises jaotuses.

Joonis 1.1.3b. Surmajuhtude arv
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Allikas: Statistikaamet

Loomulik iive kajastab surmajuhtumite ja siindide vahet. Kui Eestis tervikuna on see
nullildhedane, siis Jogevamaal ei ole viimase kiimne aasta jooksul loomulik iive positiivne
olnud. Seega vo0ib arvestada rahvastiku suundumustes samade trendidega ka jdrgnevatel
aastatel.

Joonis 1.1.3c. Loomuliku iibe kordaja
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Allikas: Statistikaamet



1.1.4 Rahvastiku rahvuslik jaotus

Jogeva maakonna elanikkonnast moodustavad muud rahvad viga viikese osa. Eestlaste
osakaal on viimastel aastatel kasvanud ja on tdnaseks iile 98%.

Joonis 1.1.4a. Eestlaste osakaal rahvastikust
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|.Jégeva 89,1 | 89,6 | 90,1 | 90,9 | 92,0 | 93,6 | 95,0 | 96,2 | 97,8 | 98,9 |100,3|101,9| 89,5 | 88,6
|-Eesti 68,2 | 68,3 | 68,5 | 68,6 | 68,8 | 68,9 | 69,2 | 69,4 | 69,5 | 69,6 | 69,7 | 70,0 | 71,5 | 0,0

Allikas: Statistikaamet
Esindatud on iile kiimne eri rahvuse. Suuremad rahvusgrupid on venelased, ukrainlased,
valgevenelased, soomlased ja ldtlased. Jogevamaa eripdra on peipsiddrne venekeelne

kultuuriruum.

Joonis 1.1.4b. Muude rahvuste rahvuslik koosseis maakonnas
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Allikas: Statistikaamet

1.1.5 Riindesaldo kordaja

Rindesaldo néitab piirkonna rahvaarvu muutust sisse- ja véljardnde tagajérjel kindla perioodi
jooksul.  Eristatakse = Eesti  sisest inimeste liikkumist ja  piiriiilest  rénnet.
Rahvastikusuundumuste jérgi viheneb Jdgevamaa rahvastik jirjepidevalt. Uks kindel
rahvaarvu vihenemise pohjuseid negatiivse loomuliku iibe juures on véljarinne maakonnast.




Joonis 1.1.5 Réndesaldo kordaja
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Allikas: Statistikaamet

1.1.6 Elanikkonna haridustase

Vorreldes 2000. aasta andmetega on maakonnas tdusnud kutse- ja keskeriharidusega inimeste
osakaal ning on langenud alushariduseta ja pdhi-, kesk ja kdrgharidusega inimeste osakaal.
Elanikkonna haridustaseme muutus voib olla tingitud elanikkonna vananemisest ning

viahenemisest.

Joonis 1.1.6a. Jogeva maakonna elanikkonna haridustase (aastal 2000)
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Allikas: Statistikaamet
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Joonis 1.1.6b. Jogeva maakonna elanikkonna haridustase (aastal 2011)
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Allikas: Statistikaamet

Maakonna elanike haridustase vorreldes riiklike nditajatega on kdrgem alghariduseta, alg- ja
pohihariduse osas. Madalamad on niitajad kesk- ja korgharidusega inimeste osakaalus. Kdige
suurem erinevus on korgharidusega inimeste osakaalus: Eestis elanikest 17% ning 10%
‘maakonna elanikest on korgharidusega. Sarnane tase on kutse- ja keskeriharidusega inimeste
0sas.

Joonis 1.1.6¢. Eesti elanikkonna haridustase (aastal 2011)

2011 Alghariduseta a|gharidus
4% 6%

Kdrgharidus
17%

Kutse- ja
keskeriharidus
38%

Allikas: Statistikaamet
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1.2 RAHVASTIKU TERVISESEISUND

1.2.1 - 1.2.3 Tervisekaotus, haiguskaotus, suremuskaotus

Joonis 1.2.1 Tervise-, haigus- ja suremuskaotus (2006)

400
350
352
300
250
200 = Jogeva
150 188,8 Eesti

100

50

0

Tervisekaotus Haiguskaotus Suremuskaotus

Allikas: Tervise Arengu Instituut

Tervisekaotus kirjeldab 10het rahvastiku parima voimaliku ja tegeliku terviseseisundi vahel.
Tervisekaotus arvutatakse haiguskaotuse ja suremuskaotuse summana. Haiguskaotus on aeg
aastates, mida {iksikindiviidid ja rahavastik tervikuna oleksid saanud kasutada, kui haigusi ei
oleks esinenud. Haiguskaotuse arvutamisel vietakse arvesse ka poetava haiguse raskust ning
inimese vanust surma hetkel. Suremuskaotus nditab enneaegsetest surmadest tingitud
eluaastate kaotust. Surm loetakse enneaegseks kui see saabub enne vanusriihma eeldatava
eluea 10ppu. Seega, mida nooremas eas surrakse, seda suurem on eluaastate kaotus. Arvutuste
tulemusena saab tavapdrase tervisestatistika korval varasemast ilevaatlikuma pildi
haigestumise ja suremuse mojust rahvastiku kui terviku tervisele.

2006. aastal oli Jogevamaa tervisekaotus Eesti keskmisest 22 aasta vorra suurem, jaddes siiski
viiksemaks teiste Eesti keskmist iiletanud (Ida-Virumaa, Vorumaa, Pdlvamaa, Valgamaa)
maakondade néitajast. Kui Pdlvamaal on tervisekaotuses suurem osakaal haiguskaotusel ja
Vorumaal suremuskaotusel, jaguneb  tervisekaotus Jdgevamaal enam-vihem vordselt
haiguskaotuse ja suremuskaotuse vahel. Sotsiaalministeeriumi toimetises ,,Eesti rahvastiku
tervisekaotus* on nidhtud sotsiaalmajanduslike tingimuste ja tervisekaotuse vahel selget seost:
mida suurem on maakonna tervisekaotus vorreldes Eesti keskmisega, seda kehvemad on
maakonna sotsiaalmajanduslikud tingimused. 2006. aastal oli keskmine brutopalk Jogevamaal
7507 krooni (Eestis 9407), toohdive 51 % (Eestis 67,7 %), tootuse méar 13 % (Eestis 6 %).
Aastate 1dikes on toimunud sotsiaalmajanduslike tingimuste paranemine maakonnas, on
tousnud Jogevamaa toolkdivate isikute keskmine brutopalk 79,8%-It 2006. aastal kuni 85,9%-
ni Eesti keskmisest 2012. aastal. Samuti on tdusnud td6ga hoivatute osakaal ning langenud
tootuse madar. 2012. aastal oli keskmine brutopalk Jogevamaal 725 eurot (Eesti keskmine 844
eurot), toohdive 15-64-aastaste seas 59,8% (Eesti 66,8%), tootuse médr 11,1% (Eestis 10%).
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Sotsiaalmajanduslike tingimuste paranemine on eeldatavasti tingitud maakonna elanike t661
kdimisest maakonnast ja riigist vdljapoole.

Oluline voti inimese tervise arendamiseks ja vajadusel parandamiseks on tema enese
kéitumine. Siiski on tervisega seotud elukvaliteeti voimalik tdsta, luues soodsamaid tingimusi
tervislike valikute tegemiseks ning tuues lisakapitali eraettevotete kaasamise teel. Lisaks
spordirajatiste loomisele ka liikumiseks kergliiklusteede ehitamine, valgustatud radade ja
parkide rajamine, paikkondlike tervisevorgustike teke, kohaliku omavalitsuse piirangud
tubakasuitsetamisele voi alkoholi tarbimisele avalikes kohtades, t60stressi minimaliseerimine,
esmatasandi arstiabi tagamine koikidele elanikele, sdltumata nende sotsiaalsest seisundist.

1.2.4 Varajased surmad

Joonis 1.2.4 Varajaste surmade ( <65 eluaastat) osakaal (%) koigist surmadest

50
10 M
o 30
=
20
10 w\_l:w
0 2000 | 2001 | 2002 [ 2003 [ 2004 | 2005 [ 2006 | 2007 [ 2008 [ 2009 | 2010 [ 2011 | 2012
e JOgeva mehed | 46,2 | 46,2 | 45,8 | 41,6 | 39,0 | 39,0 | 42,4 | 38,6 | 37,4 | 31,7 | 35,8 | 31,9 | 32,9
Eesti mehed 46,6 | 47,2 | 46,2 | 436 | 43,8 | 416 | 41,1 | 40,8 | 39,0 | 38,1 [ 359 | 0,0 | 0,0
e JOgeva naised | 14,7 | 15,5 | 16,5 | 16,6 | 13,7 | 123 | 7,8 | 154 | 12,9 | 13,4 | 150 | 85 | 12,3
Eesti naised 19,4 | 19,8 | 18,3 | 18,0 | 17,0 | 16,8 | 17,0 | 159 | 155 | 144 | 136 | 0,0 | 0,0

Allikas: Statistikaamet

Meeste varajaste surmade osakaal surmade koguarvust Eesti keskmisega samal tasemel voi
veidi madalam ning on aastate vordluses vihenenud.

Naiste varajaste surmade osakaal surmade koguarvust Eesti keskmisena on védhenenud siis
Jogevamaal on nditaja piisinud 10 aasta jooksul 15% piires koikudes erinevatel aastatel kuni
kahe protsendi vorra viieteistkiimnest protsendist iiles- voi allapoole. Erandiks on 2006. ja
2011. aastad, mil naiste varajaste surmade osakaal langes 7,8 % ja 8,5% -ni. 2010. aastal on
maakonna naiste varajaste surmade osakaal iiletanud Eesti keskmist néitajat 2,6% vorra.
Juhtumite pdhjustele on raske iiheseid seletusi leida, kuid kindlalt vOib véita, et enne 30-
eluaastaste surmajuhtude arv on aastate 16ikes vihenenud.

1.2.5 Onnetussurmad

Joonisel on toodud Jdgevamaa Onnetussurmade osakaalu vordlus kogu Eesti andmetega.
Kolme aasta andmete pohjal ei saa viita, et Onnetussurmade suhteline arv Jogevamaal erineks
oluliselt Eesti keskmisest. Murelikuks teeb Onnetussurmade tousev trend. Statistika
andmebaasidest on voimalik vélja tuua liiklusonnetuste tagajérjel surnud, tulekahjudes ja
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tooonnetustes hukkunud ning pédsteametis registreeritud uppumissurmad. 2008. aastal oli
liiklusdnnetustes hukkunud 8 inimest, tulekahjudes 2, alkoholist pohjustatud surmasid oli 20 ja
1 inimene on uppunud. Liiklusonnetustes hukkunute arv on viimase kiimne aasta véltel
koikunud kolme ja 13 inimese vahel aastas (joonis 4.4). 2012 aastal oli liiklusdnnetustes
hukkunud 5 inimest, tulekahjudes 2, alkoholist pohjustatud surmasid oli 15 ja 1 inimene on

uppunud.

Joonis 1.2.5 Onnetussurmade osakaal (%) kdigist surmadest

20
15
S 10
5
0
2008 2009 2010 2011 2012
@Jdgeva mehed 13,0 111 14,8 12,8 10,4
" Eesti mehed 12,7 12,5 11,2 11,8 12,0
@Jdgeva naised 2,6 3,3 5,8 3,5 2,6
= Eesti naised 3,7 3,5 3,3 3,2 3,3

Allikas: Tervise Arengu Instituut

1.2.6 Alkoholisurmad

Joonis 1.2.6 Alkoholisurmade osakaal (%) koigist surmadest

10

%
o

0 2008 2009 2010 2011 2012
@J6geva mehed 59 53 6,1 8,4 5,2
» Eesti mehed 6,2 4.8 4,7 5,0 5,0
@Jdgeva naised 2,2 1,0 15 0,5 0,9
u Eesti naised 2,1 1,6 1,7 1,4 1,6

Allikas: Tervise Arengu Instituut

Alkoholisurmade osakaal Jogevamaal oli meeste osas tdusva trendiga, 2012.aasta on néitajaid
vihendanud, kuid siiski iiletab Jogevamaa nditaja Eesti nditajat.
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1.2.7 Suremuskordaja vereringeelundite haigustesse ja suremuskordaja pahaloomulistesse
kasvajatesse

Eesti korgemad suremusnditajad on vereringeelundite haigustesse, pahaloomulistesse
kasvatajatesse ning vilispohjustest tingitud vigastussuremusse.

Jogevamaa statistika nditab, et maakonnas on esikohal suremus siida-ja vereringeelundite
haigustesse, iiletades teisi enimlevinud pdhjuseid kordades.

Ka on oluline vilja tuua, et molema néitaja puhul meeste suremus lletab naiste suremust
vaadeldaval perioodil ca 50%.

Samas maakonna andmed suremuse kohta siidame-ja vereringeelundite haigustesse on aastatel
2004-2011 néidanud langustendentsi jargides sellega vabariigi arengutrende.

Joonis 1.2.7a. Suremuskordaja vereringeelundite haigustesse

800
700
600
500
400
300
200
100

0 2004/2005 2006/2007 2008/2009 2010/2011
@ J6geva mehed 743,6 732,4 640,4 575,5
Eesti mehed 690,8 668,8 612,2 538,7
@ Jbgeva naised 358,6 341,9 315,3 266,3
= Eesti naised 383,6 350,7 328,7 2949

Allikad: Statistikaamet, Tervise Arengu Instituut

Suremus pahaloomulistesse kasvajatesse on vaadeldava ajavahemikul ndidanud tousutrendi.
Samuti on tdusnud pahaloomulistesse kasvajatesse haigestumised. Oluliselt on tdusnud
haigestumuskordaja 100 000 elaniku kohta meeste eesnddrme kasvajate osakaal, 2000. aastal
oli see nditaja 81,7, aastal 2003 oli eesnddrme kasvajate haigestumuskordaja 135,2 ning
2009.aastal juba 182,14 juhtu. Kui pea koikide pahaloomuliste kasvajate haigestumiskordajate
juhtude arvud on tousnud, siis 2009. aasta seisuga on vidhem tdusnud naiste rinnas paiknevate
pahaloomuliste kasvajate juhtude arv ning pisut on vdhenenud naissuguelundites paiknevate
pahaloomuliste kasvajate juhtude arv.
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Joonis 1.2.7b. Pahaloomuliste kasvajate haigestumiskordajad 100 000 elaniku kohta Jogeva

maakonnas
900 -
800 -
700 -
600 -
500 -
400 -
300 -
200 A
100 -
%1 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009
H Naised 441,8 456,5 482,2 512,3 500 492,4 523,4
O Mehed ja naised | 472,7 534 514 549,2 646,9 614,3 630,3
u Mehed 507 618,7 548,8 589,6 792,8 748 747,4
Allikas: Tervise Arengu Instituut
Joonis 1.2.7c. Suremuskordaja pahaloomulistesse kasvajatesse
800
700
600
500
400
300
200
100
0 2004/2005 2006/2007 2008/2009 2010/2011
BJdgeva mehed 313,8 3145 291,0 299,1
Eesti mehed 304,6 299,9 288,5 286,2
@Jdgeva naised 105,2 99,1 114,5 97,3
= Eesti naised 139,0 138,7 135,7 131,0

Allikad: Statistikaamet, Tervise Arengu Instituut

1.2.9 Nakkushaigustesse haigestumus

2000. aastate algul oli maakonnas suhteliselt suur haigestumus sugulisel teel levivatesse
haigustesse — siiiifilis ja gonorrda. Juhtude arv 2000. aastal vastavalt 11 ja 93 ning 2002. aastal
6 ja 44. Alates 2006. aastast jdéb siiiifilise juhtude arv alla 3 ning gonorrda puhul iiletab 3 piiri
vaid 2006. ja 2008. aastal, kusjuures aastal 2007. pole diagnoositud iihtegi gonorrda
haigusjuhtu. HIV-tovega nakatunuid on maakonnas kaks juhtu. Tousnud on nakatumine
viirushepatiitidesse, aastal 2006. esines 2 juhtu, aastal 2012 juba 7 nakatumisjuhtu.
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Puukborrelioosi on Jogevamaal diagnoositud Eesti keskmisest vihem,
Esmashaigestumiskordaja on kdigil aastatel Eesti keskmisest madalam. Nii nagu kogu Eestiski
on ka Jogevamaal haigestumus puukborrelioosi tdusutendentsiga.

Kui 2006. aastal oli esmashaigestumiskordaja puukentsefaliidi puhul Eesti keskmisest
madalam ja 2008. aastal ei diagnoositud iihtegi juhtu, siis 2009. ja 2010. aasta
esmashaigestumiskordajad (16,3 ja 25,7) on kdrgemad kui Eestis keskmiselt (13,3 ja 15,0).
2011. ja 2012. aastal on taas vdhenenud puukentsefaliiti nakatumine. PShjuseks voib pidada
inimeste teadlikkuse tdusu ning populaarsemaks muutunud vaktsineerimist.

Tuberkuloosi haigestumine ei ole Jogevamaal suuremaks probleemiks kui teistes Eesti
maakondades. Esmashaigestumiskordaja on monevorra Eesti keskmisest madalam.

1.2.9a. Haigestumus sugulisel teel levivatesse klamiiiidiahaigustesse
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Allikas: Terviseamet

1.2.9b. Haigestumus puukborrelioosi (Lyme'i tobi)
60 55
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Allikas: Terviseamet
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1.2.9c. Haigestumus puukentsefaliiti
25

20
15

10 | ,

Uusi haigusjuhte aastas
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Allikas: Terviseamet

1.2.9d. Haigestumus tuberkuloosi
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Allikas: Terviseamet

1.2.10 Tervisest tingitud igapdievased piirangud

Joonis 1.2.10. Tervisest tingitud igapdevategevuste piiratud inimeste osakaal kogu
elanikkonnast (suurel voi moningal mééral)
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BJogeva

36,3

42,0

39,6

37,1

33,7

34,7

43,5

45,0

42,8

M Eesti

33,3

37,3

34,0

33,4

30,7

28,4

30,2

31,1

32,5

Allikas: Statistikaamet
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Jogeva maakonnas vorreldes 2004 aastaga on vidhenenud 7,3 % suurel maééral
igapédevategevuste piirangutega inimeste osakaal kogu elanikkonnast, samas moningal maéral
igapdevaelu piirangute inimeste osakaal on tousnud 14% kogu maakonna elanikkonnast.
Igapdevaseks toimetulekuks vajab mdningal v3i suurel méaéral abi 42,8 % jogevamaalastest.

1.3 KOKKUVOTE

Kéesolev terviseprofiill on andnud iilevaate maakonna elanike terviseseisundist ja seda
mojutavatest teguritest.

Uldkirjeldavas osas selgus, et maakonna elanike arv on vaadeldavate aastate 1dikes stabiilselt
kahanenud. Vorreldes Eesti keskmisega on Jogevamaal vanus rithmiti (t66east nooremad,
tooealised ja tooeast vanemad) veidi vdhem tooealisi (15-64 a), veidi rohkem todeast
vanemaid (iile 65 a). To6east nooremate (kuni 14 a) arv vastab Eesti keskmisele. Muust
rahvusest inimeste osakaal elanikkonnas on alla 10%.

Jogeva maakonda iseloomustab negatiivne loomulik iive. Rahvastiku vihenemine on suuresti
negatiivse iibe tagajirg. Maakonnas siinnib mérgatavalt vihem lapsi, kui inimesi sureb.
Problemaatiline on maakonnas véiksema- arvulised naiste vanusegrupid 20-34 eluaastani, mis
on aga parim fertiilsusperiood naise elus. Maakonnas on vanuses 15-19 ja 40+ oluliselt
rohkem inimesi vorreldes teiste vanusegruppidega.

Surmade arv Jogeva maakonnas on ldbi aastate piisinud suhteliselt stabiilsena. PShijoontes
sarnaneb Jogeva maakonna rahvastiku suremusareng Eesti tervikuga, olles aga kordades
korgem Eesti keskmisest. Meeste puhul tuleb vilja tuua, et risk hakkab suurenema tasapisi
juba 20.ndatest eluaastatest. Uuringutele tuginedes voib siinkohal eeldada, et meeste varajase
suremuse puhul on véga olulisel kohal vilispohjused. Aga samuti teeb meeste puhul muret
alkoholist pdhjustatud riskikditumise suur osakaal invaliidsuse ja surmaga 1dppevate dnnetuste
hulas. Laste puhul tulenevad need peamiselt vigastustest ja Onnetustest, mis on ilmselge viide
elukeskkonna ohtlikkusele.

Jogevamaa statistika nditab, et suremus siidame- ja vereringeelundite haigustesse ja
vilispohjustest tingitud dnnetusjuhtumitesse ja miirgistustesse on aastatel 2002-2011 naidanud
tildist langustendentsi, kuid endiselt on suremus siida-ja vereringeelundite haigustesse korge,
tiletades teisi enimlevinud pdhjuseid kordades. Suremus pahaloomulistesse kasvajatesse on
vaadeldaval ajavahemikul niidanud tdusutrendi, suurem on tdus meeste eesnddrme
pahaloomuliste kasvajate haigestumuskordaja 100 000 elaniku kohta.
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1.4 TEGEVUSKAVA

+

Rahvaarvu vihenemine

Vananev elanikkond

Negatiivne iive

Vihe fertiilses eas naisi

Meeste varajane suremus (vélispdhjused)
Elukeskkonna ohtlikkus (Juhul, kui laste
suremus on olnud vélispdhjustesse ning
surmade arv nditab tdusu tendentsi)

Maakonnas on vorreldes teiste
vanusgruppidega oluliselt ronkem 15-19 ja
20-24 aastaseid

Korge suremus siidame- ja
veresoonkonnahaigustesse

Suremuse tous pahaloomulistesse kasvajatesse

TEGEVUS TEOSTAJA RAHALINE | AEG
RESSURSS

Arendada sotsiaalselt tundlike Jogeva Maavalitsus - 2014 - 2018
gruppide vajadustele vastavat aasta
terviseteenuste vorgustikku
Seksuaaltervise alase teadlikkuse | Jogeva Maavalitsus 1 000 eurot 2014 - 2018
tostmine 1&bi noorte ndustamise ja | koostdds, aasta
koolituste seksuaalndustamise

kabinettidega,

noortekeskustega ja

koolidega
Noortele ,,noortesdbralike* Jogeva Maavalitsus 600 eurot 2014 - 2018
terviseteenuste vdimaluste ja koostd0s, aasta
vajaduse viljaselgitamine ning seksuaalndustamise
pakkumisvoimaluste avardamine. | kabinettidega
(Kiisitluse ldbiviimine, noortekeskustega ja
teavitamine ning edasiste koolidega
tegevuste planeerimine)
Tervist toetava ja aktiivse Jogeva Maavalitsus, 2 000 eurot 2014 - 2018
vananemise propageerimine ja Kohalikud aasta
toetamine omavalitsused, eakate

ithendused
Fiisilise aktiivsuse Jogeva Maavalitsus 7 000 eurot 2014 - 2018
propageerimine- teadlikkuse koostdos kohalike aasta
tostmine liitkumist soodustava omavalitsustega
keskkonna kujundamisel.
K&iki sihtriithmi arvestava
liikkumisvoimaluste teabe

20




sustemaatiline levitamine.

Koikide dppeasutuste juures Kohalikud omavalitsused 2014 - 2018
sportimise ja litkumise voimaluse aasta
tagamine.
Elanikkonna teavitamine Jogeva Maavalitsus, 4 000 eurot 2014 - 2018
tervislikust toitumisest. kohalikud omavalitsused aasta
Teabematerjalide levitamine, mis
sisaldavad toitumissoovitusi.
Tervisliku toitumisvaliku Jogeva Maavalitsus 2 000 eurot 2014 - 2018
soodustamine kogu elanikkonna | koostd6s koolide, aasta
seas. lasteaedade ja ettevotete
ning terviseametiga.
Siistemaatiline lasteasutuste Jogeva Maavalitsus 2 000 eurot | 2014-2018
toitlustajate koolitamine. koostdos koolide, aasta
lasteaedade ja ettevotete
ning terviseametiga.
Tookohtades toitumiskultuuri Jogeva Maavalitsus, 600 eurot 2014-2018
uuring. omavalitsused aasta
Erinevate sihtriithmade Jogeva Maavalitsus 3 000 eurot 2014 - 2018
védrtushinnangute ja koostdos haridusasutuste, aasta
kaitumismudelite kujundamine.. | kohalike omavalitsustega
Uuringute labiviimine Jogeva Maavalitsus 3 000 eurot 2014-2018
suitsetamise (alkoholismi, koostdds koolidega aasta
narkootikumide tarbimine)
harjumuste viljaselgitamiseks
koolinoorte hulgas
Suitsetamisest loobumise suitsetamisest loobujate 2014-2018
ndustamisteenuse pakkumine ja ndustamise kabinet aasta
laiendamine maakonna
erinevatesse piirkondadesse.
Rahvusvahelistes kampaaniates Jogeva Maavalitsus, 2 000 eurot 2014-2018
osalemine kohalikud omavalitsused aasta
Siidame-ja veresoonkonna Jogeva Maavalitsus 5 000 eurot 2014 - 2018
haiguste riskide vahendamine aasta
Siistemaatilise koolituse Jogeva Maavalitsus 6 000 eurot 2014-2018
pakkumine perearstidele ja aasta
pereddedele, kooliddedele ja
tervisedendajatele.
Maakondliku tervisedenduse Jogeva Maavalitsus 2 500 eurot 2014 - 2018
arengusuundade koostamine ning aasta

lisamine terviseprofiili lisana.
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Maakondliku terviseprofiili Jogeva Maavalitsus 2 000 eurot 2014 - 2018
uuendamine (elanike aasta
teavitamine).

Maakonna tervisetoa tegevuste Jogeva Maavalitsus 2 000 eurot 2014-2018
aktiviseerimine- info levitamine, aasta
uirituste korraldamine

Tervist edendavate asutuste Jogeva Maavalitsus 2 000 eurot 2014-2018
tegevuse arendamine. aasta

2. SOTSIAALNE SIDUSUS

2.1 TOOTURU SITUATSIOON

2.1.1 Majanduslikult aktiivsed ettevotted

Jogevamaa on iiks kahest Eesti maakonnast, kus puuduvad suured, rohkem kui 250 t66tajaga,
ettevotted. Samas on mikroettevotete osakaal Eesti keskmisest suurem. Vidhem kui 10
toOtajaga ettevOtete arvu kasv nditab todealise elanikkonna tahet ettevotluse kaudu oma
elukvaliteeti parandada.

Joonis 2.1.1 Majanduslikult aktiivsed iiksused/ettevotted.

2500 -
L 2000 | % X X
©
g 00
@ 1500 -
S X X X X
Q
i 1000 -
500 -
0 +—~1t Lf - ., - - F—
2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012
x-—Mikroettevotteid | 1359 | 1364 | 1359 | 1417 | 1978 | 2056 | 2080
=== Keskettevotteid | 20 19 22 16 18 18 21
= \/ikeettevotteid | 117 120 107 108 104 100 97

Allikas: Statistikaamet

Keskmiste ja viikeste ettevOtete arv maakonnas on piisinud stabiilsena. Moningast vihenemist
vois tdheldada majanduslanguse perioodil. Suuri koondamiselaineid ja ettevotete massilist
pankrotistumist Jogevamaal ei esinenud. Mikroettevotete ehk vidhem kui 10 todtajaga
ettevotete osas on toimunud kolmel viimasel aasal mdningane kasv.
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JOogevamaa arengustrateegia 2020+ jiargi on maakonnas iile poolte todkohtadest
teenindussektoris, ligi 30% tddstuses ja 13,5% pollumajanduses. Jogevamaad iseloomustab
Eesti keskmisest ja ka naabermaakondadest kdrgem pollumajanduses tootajate osakaal.

2.1.2 Toohoive madr

Toohoivemadr on hdivatute osatdhtsus tooealises rahvastikus (15-64.a). To6hoive méidr on
Jogevamaal Eesti keskmisest 7% madalam ehk 53,7 % ning maakondadest on ainult Ida-
Virumaa ja Pdlvamaa tagapool. Jogevamaal on Eesti kdige madalam 50-59 aastaste hdivemair
(37%) (www.statistikaamet.ee). T66hdive madr saavutas Jogevamaal maksimumtaseme 2007.
aastal, mil see kiiiindis iile 60%. 2009. ja 2010. aasta andmeid mojutab kdikjal
majandussurutis ja sellega kaasnenud t66hdive médidra langus 53,1%-ni. 2011. ja 2012. aastast
on mérgata taas tdoga hdivatute osakaalu tdusu.

Joonis 2.1.2 Hoivatute osakaal vorreldes Eesti keskmisega, 2000-2012 aastad
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Allikas: Statistikaamet

Omavalituste analiiiis nditab, et suurim hdivatuse tase on Pdltsamaa piirkonnas. Rohkem
hoivestamata tooealisi on Jogeva linnas. Elanikkonna jaotus ning pollumajanduse suur
osatdhtsus ja olulise kaaluga to0stuse puudumine linnades mdjutab oluliselt Jogevamaa
linnaliste ja maaliste asulate to6hdive tulemusi, mis on parem maapiirkonnas.

2.1.3 Keskmine brutopalk

Viimase viie aasta jooksul on maakonna elanike keskmine brutopalk olnud pidevalt
kasvutrendis (erandi moodustab vaid 2009. aasta, mida voib pidada ka iilemaailmse
majanduskriisi tippajaks ) ja olnud madalam kui Eestis tervikuna. Maakonna keskmine
brutopalk on olnud lébi aastate iile 20% vOrra madalam Eesti keskmisest. Suurim erinevus on
2012.aasta niitajates, mil maakonna keskmine brutopalk on 24,6% madalam Eesti keskmisest
nditajast.
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Joonis 2.1.3 Keskmine brutopalk.
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Allikas: Statistikaamet

Piirkondlikult eristub Jogevamaal negatiivselt Mustvee-Kasepad piirkond, omavalitsusiiksuste
vahelised erisused ei ole palgatdotajate keskmistes brutotuludes siiski vdga suured. 2006.
aastal elasid korgeima brutotulu saajad Pdltsamaa linnas ja Pajusi vallas, 2012. aastal elavad
suurima brutotulu saajad Tabivere vallas ja Poltsamaa linnas. Tdendoliselt on see tingitud
maakonnast véljapoole kiivate isikute palgatasemetega, sest maakonnas olulisi todstuse
arenguid ja muudatusi poel aastate 15ikes toimunud.

2.1.4 Ulalpeetavate miiiir

Ulalpeetavate méir on mittetddealiste ehk kuni 14-aastaste ja iile 65-aastaste elanike arv 100
tooealise (15-64-aastased) elaniku kohta. Niitaja iseloomustab rahvastiku vanuskoosseisu.
Sisuliselt nditab see seda, mitu mittetdoeas inimest tuleb 100 todealise inimese kohta ehk
mitut inimest peab tilal pidama 100 tddealist inimest. Mida véiksem on see suhe, seda viiksem
on koormus tdotajatel.

Uldiselt on maakonna erinevus vabariikliku keskmisega iilalpeetavate miira osas viimase 10
aasta jooksul vdhenenud ja liikunud tihtlustumise suunas. Kui 2002.a oli vahe maakonna ja
vabariigi nditaja vahel 8,7 korda, siis 2013.a ei ole erinevus véga palju erinev — 7,3 korda.

Aastal 2012 on maakonnas iga 100 tdoealise kohta ca 50 mittetooeas ehk iilalpeetavat
inimest. Seega iga tooealise elaniku kohta on kaks nn. lilalpeetavat. See on praktiliselt sama
Eesti keskmise niitajaga, mis on neil aastatel kdikunud vahemikus 47-51%. Rahvastiku
prognoosi ja viimaste aastate trendi kohaselt nditab see arv jatkuvat kasvutendentsi.
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Joonis 2.1.4a. Ulalpeetavate miir
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Allikas: Statistikaamet

Omavalitsuste 10ikes on olukorrad erinevad. Kdige soodsamas positsioonis olid iilalpeetavate
maira poolest Jogeva vald ja Poltsamaa vald kus 100 todealise elaniku kohta oli 2012. Aastal
alla 50 inimese kes kuuluvad iilalpeetavate vanusgruppidesse. Koige korgem iilalpeetavate
maidraga on Pdltsamaa linn, Pajusi vald, Puurmani vald ja Saare vald (mééraga 60 voi enam ).
Paranemismairke niitavad Pala vald, Torma vald ja Mustvee linn, kus vaadeldaval perioodil on

toimunud aeglane aga stabiilne iilalpeetavate arvu kahanemine.

Tabel 2.1.4b. Ulalpeetavate miir Jdgevamaa omavalitsuste 1dikes aastatel 2007-2012.

Jogeva [Must- |Poltsa- Jogeva [Kase- Pajusi Pala [Pala- Puur- [Pdltsa- (Saare Tabi- |Torma
linn vee maa |vald pai |vald wvald |muse mani |maa |vald |ere |vald
linn  [linn vald vald wvald vald vald
o P12 556 583 499 517 [60.2 609 [52.1 56.7 489 |60.0 504 [60.3
3
N
~ 503 541 584 506 53.6 586 p1l.1 [53.1 54.7 48.0 624 14 57.1
3
N
© 505 541 [59.1 496 549 [58.6 1[60.9 524 51 463 623 50.6 [56.0
S
5 |8
E N
§ - P08 538 603 491 549 586 59.7 510 551 468 60.1 527 554
3
% o Pl2 513 625 488 509 588 584 509 579 461 617 547 543
53
-, PL7 522 630 495 505 629 550 50.1 619 46.2 63.6 547 535
S
N
~ P19 520 637 498 504 651 0564 521 623 462 626 541 524
—
o
N

Allikas: Statistikaamet
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2.1.5 Suhtelise vaesuse mddar

Vaesust sotsiaalse kaitse ja kaasatuse kontekstis ei tolgendata iiksnes rahaliste ressursside
puudumisena, itha enam rddgitakse materiaalsete ressursside puudumisest. Vaesus
iseloomustab {ihiskonna sotsiaalset kaasatust. Néiteks, majanduslikult vaene inimene on sageli
halvema tervisega, rahalises puuduses olevate perede lapsed jddvad sageli ilma heast
haridusest, mis omakorda pdhjustab vaesust.

Suhtelise vaesuse piir on 60% leibkonnaliikmete aasta ekvivalentnetosissetuleku mediaanist.

Joonis 2.1.5 Suhtelise vaesuse miar
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Allikas: Statistikaamet

Suhtelise vaesuse médir on langenud 30,2%-It 23,1%-le ehk 7,1%. Eesti keskmisega vorreldes
on Jogevamaa vaesuse madra kordaja korgem. 2012.aastal on Eesti halvim niitaja (30,5%)
ning Eesti parim niitaja 10,9%.

Jogeva maakonnas on kiill to6hdive oma teenuste osas kaetud, kuid sotsiaalteenuste vajadused
ja olemasolu kindlasti ei taga maakonna elanikkonna vajadusi leevendamaks vaesust ja
torjutust. Oluliseks ldhtekohaks teema valdkonna parendamisel on universaalsete teenuste ja
toetuste silisteemi arendamine, et véltida erimeetmetega kaasneva vaesuse ja torjutuse stigma
tekkimist. Samas tuleb teadvustada teatud riskiriihmade probleeme, mida iildiste teenuste ja
toetuste siisteemiga ei ole vdimalik lahendada, ning kasutada spetsiaalseid konkreetsete
riihmade vajadusi arvestavaid meetmeid.

Jogeva maakonnas vaesuse riskirlilhma kuuluvad peamiselt t66d mitte omavad isikud,
pensioniealised isikud, puuetega inimesed, paljulapselised ja iiksikvanematega pered. On
fundamentaalselt ebadiglane, et neljandik lastega peredest Eestis elab allpool vaesusepiiri.

2.1.6 Miinimumpalga saajate osakaal

Miinimumpalga saajate osakaal kdigist t60] kdivatest inimestest aitab kavandada teenuste ja
toetuste vorgustikku maakonnas. Jogevamaal on miinimumpalga saajate osakaal hoivatute
koguarvust veidi kasvanud viie aasta 10ikes. Viimase paari aasta arenguid on mdjutanud
taaskord majanduslangus, kuid voib tdommata paralleele ka mikroettevotete arvu kasvuga.
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Sageli tegutsevad alla 10 tootajaga ettevotted FIE-na, kelle sissetulekud ei  kiiiini
miinimumpalgast korgemale. Eesti miinimumpalga méér aastal 2011 on 278,02 eurot.

Joonis 2.1.6 Miinimumpalga saajate osakaal.
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Allikas: Eesti Maksu- ja tolliamet

2.1.7 Registreeritud tootuse mddr

Joonis 2.1.7 Registreeritud to6tuse méar
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Allikas: Statistikaamet

Tootuse madr ehk toopuuduse madr nditab tdodtute osatdhtsust toojous. Vorreldes teiste
maakondadega on viiksem suhteline to6tuse kasv viimastel aastatel teiste hulgas olnud
Jogevamaal.

Tootukassa andmeil on Jogevamaa tootute puhul tegemist valdavas osas just pikaajaliste
tootutega, mis viitab ka piirkonna majanduste struktuurilistele probleemidele (primaar— ja
sekundaarsektori osakaal oluliselt suurem kui mujal maakondades).

Too6tuse numbrid Jogevamaal on juba aastaid vastuolulised. Statistikaameti t66jou-uuringu
jargi on Jogevamaal to6tus ja pikaajaline tootus liks korgemaid Eestis. Aastatel 2009 - 2010
tousis koos majanduslangusega ka todtuse madr 21,2%-ni ning 2011. aastal saavutas taas
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langustendentsi joudes 2012. aastal 11,6% -ni. Enim on maakonna t66tuid vanusegrupis 25-54
eluaastat.

2.2 TOIMETULEK

2.2.1 Ravikindlustusega kaetud tooealise elanikkonna osakaal

Ravikindlustusega kaetud isikute osakaal Jogeva maakonnas on aastate 15ikes piisinud
suhteliselt stabiilsena. Ravikindlustatute osakaal on piisinud 95% ldhedal elanikkonna
koguarvust, mis on ldhedane Eesti keskmisele. Ravikindlustusega katmata isikud on otseseks
sihtrithmaks sotsiaal- ja tervishoiuteenuste kasutajatena.

Joonis 2.2.1 Ravikindlustusega kaetud
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Allikas: Eesti Haigekassa

2.2.2 Sotsiaalteenuste ja —toetuste sihtgrupid

Kéesoleva indikaatori andmed aitavad kaardistada erinevate toimetuleku- ja terviseteenuste
sihtgruppide suurust maakonnas ning sellest tulenevalt hinnata vajadust olemasolevate
teenuste laiendamiseks/kitsendamiseks vOi uute teenuste viljaarendamiseks.

Kahjuks ei ole andmeid mitmete sihtgruppide (nt liksikvanemaga perekonnad, iiksi elavad
eakad, soltuvusprobleemidega perekonnad) kohta kéttesaadavad ning hinnangu andmine oleks
adrmiselt subjektiivne ning ei annaks digeid otsuseid arendustegevusteks.

Puuetega lapsed ja tiiskasvanud

Puuetega inimeste osakaal maakonna iildrahvaarvust on ndidanud véikest tdusutendentsi.
Maakonna puuetega inimeste osakaal on teiste Louna-Eesti maakondade nagu Polva, Valga ja
Voru maakonna jérel Eesti kdrgemaid: 2006.aastal oli 17,3% (Eestis 8,4% elanikkonnast) ja
2012 aastal 19,8% (Eestis 10% elanikkonnast), olles stabiilselt kaks korda kdrgem Eesti
keskmisest néitajast.
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Joonis 2.2.2a. Puuetega inimeste osakaal  kogu elanikkonnast Jogeva maakonnas
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W Jdgeva maakond | 17,3 17,2 17,9 17,8 18,1 19,2 19,8

Allikas: Statistikaamet.

Puuetega laste lildarv on perioodil 2006-2012 jdénud stabiilseks (kdikumine ca 5% ). Alates
2007. aastast on suurem tous toimunud raske puudega laste osas (+25%).

Téiskasvanute osas on vaadeldaval perioodil toimunud stabiilne puuetega inimeste arvu
viahenemine, suurima languse on teinud sligava puudega tdiskasvanute isikute arv (ca -41%).

Tabeli pohjal on ndha, et kui aastal 2006 ja oli kerge puudega lapsi maakonnas 99, siis aastast
2010 on aga mirgata kerge puudega laste arvu kasvu ja aastaks 2012 on neid juba 175. Raske
puudega laste arv on aga igal aastal kasvanud, vélja arvatud 2008. aastal, mil raske puudega
laste arv vahenes kolme lapse vorra. Siigava puudega lapsi on maakonnas vorreldes kerge ja
raske puudega laste arvuga véga vihe, kuid tabeli andmete pohjal on siiski ndha, et kui aastatel
2007- 2009 siigava puudega laste arv vidhenes, seda 6- e lapse vOrra siis aastal 2009 on see
hakanud kasvama, nagu ka kerge ja raske puudega laste arv maakonnas.

Joonis 2.2.2b. Puuetega laste (kuni 16 aastased) arv puude raskusastme jargi maakonnas
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Allikas: Sotsiaalkindlustusamet
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Joonis 2.2.2c. Puuetega tiiskasvanute (16-aastased ja vanemad) arv puude raskusastme jargi.
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Allikas: Sotsiaalkindlustusamet

Téiskasvanud puudega isikute arv on litkunud iga aasta ainult langevas suunas.

Keskmise puudega tidiskasvanute arv on aastate loikes suhteliselt pilisiv ndidates
tildkokkuvottes langevat trendi.  Positiivne on see, et aastaks 2012 on maakonnas
registreeritud kokku 649 keskmise puudega tdiskasvanut, mis tdhendab, et viimase kolme
jooksul on kokku 199 inimest vihenenud.

Raske puudega inimeste arv maakonnas on langevas tendentsis -aastal 2006 oli raske puudega
inimesi maakonnas 4651, aastaks 2012 raske puudega inimesi registreeritud kokku 3894 st
langus on olnud ca 16%.

Stigava puudega tdiskasvanute arv on aastate 10ikes ndidanud ka suurt langustrendi. Kui aastal
2006 oli siigava puudega tdiskasvanute arv 1579 inimest, siis aastaks 2012 on registreeritud
maakonnas 924 siigava puudega tiiskasvanut.

Samas iseloomustavad antud néditajad  krooniliste haigustega inimeste suurt osakaalu
maakonnas, mis nditab ennetustegevuseks vajalike Eesti keskmisest suuremat ressursside
vajadust. Suur puuetega inimeste osakaal.

Paljulapselised perekonnad

Kogutud andmed néitavad suurte perede arvu stabiilset kahanemist.
Andmeid teiste sihtgruppide kohta ei koguta
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Joonis 2.2.2d. Sotsiaalteenuste- ja toetuste sihtgrupid (perekonnad).
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Allikas: Jogeva Maavalitsus

Muud sotsiaalteenuste-ja toetuste sihtgrupid

Registreeritud tootud

Tootus on iiks terviseriskidest, mis mdjutab oluliselt elanike sotsiaalset sidusust ja eelkdige
rahulolu igapdevase eluga toimetulekul.

Jogevamaa andmed nditavad, et registreeritud t66tus oli korge 2008-2009, mil majanduskriis
oli saavutanud oma haripunkti. 2010 alates nditavad andmed aga registreeritud tootuse
vihenemist. Muret teeb aga see, et todtukassa andmeil on Jogevamaa todtute puhul tegemist
valdavas osas just pikaajaliste to6tutega, mis Viitab ka piirkonna majanduste struktuurilistele
probleemidele.

Sihtgrupi vajaduste rahuldamiseks on vajalikud pikaajalised sotsiaalprogrammid inimeste
tooturule saamise abistamiseks ja aktiviseerimiseks.

Joonis 2.2.2e. Registreeritud tootute arv.
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Allikas: Eesti To6tukassa
Vanemliku hoolitsuseta lapsed

Statistika puudutab lapsi, kelle puhul on lapse aitamiseks olnud vajalik sotsiaal- voi
lastekaitsetdotaja sekkumine.

Andmed vaadeldava perioodi kohta on vanemliku hoolituseta laste osas heitlikud —2009. aasta
andmete muutus on liiga kdrge vorreldes teiste aastate keskmist. Siinkohal vdib tegemist olla
andmeveaga.

Uhelt poolt on vanemliku hoolitsuseta ja abivajavate laste arv kasvanud eelkdige seetdttu, et
sotsiaaltootajatele ja lastekaitsjatele teatakse neist rohkem. Samas voib olla ka olukord, kus
abivajajaid lapsi ongi juurde tekkinud. Milline on tegelik pohjus, sellele voib vastuse saada
kohaliku omavalitsuse sotsiaalametnikelt.

Vanemliku hoolitsuseta laste kdrge arv niitab vajadust lastekaitsetodtajate jarele, kes oOigel
ajal saaksid rakendada erinevaid sekkumismeetmeid. Maakonna omavalitsuste 1dikes on
lastekaitsetootajate tilesanded tdidetud. Vajalik arendada tugi-ja hooldusperede siisteemi.

Kriminaalhooldusel olevad isikud

Statistika Jogeva maakonnas niitab kriminaalhooldusaluste arvu stabiilset vihenemist — 2006-
2009 vdahenemine on olnud 56 isikut.

Joonis 2.2.2e. Sotsiaalteenuste- ja toetuste sihtgrupid (isikud)
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Allikas: Statistikaamet, Eesti To6tukassa Jogeva osakond, Justiitsministeerium, Jogeva
Maavalitsus
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Kriminaalhooldussiisteemil on viimastel aastatel vilja tootatud viga mitmeid resotsialiseeru-
misega seotud meetmeid, millesse on kaasatud kolmas-, erasektor ning vabatahtlikud.

2.2.3 Sotsiaalteenused

Maakonna valdades pakutavate sotsiaalteenustega on eelkdige tdesti kaetud kodige enam
haavatavad sotsiaalsed grupid. Igas vallas on véimalik taotleda endale eluruumi kaotuse puhul
ajutiselt sotsiaalkorterit. Avahooldus eakatele on kattesaadav samuti igas vallas, mis nditab
eakatest hoolimist kohalikus omavalitsuses. Erivajadustega inimestele suunatud teenused on
valdades suurelt jaolt olemas voi neid ostetakse sisse. See on ka modistetav, sest véikestes
valdades kéiks erinevate keskuste ja teenuste iilalpidamine iile jou.

Varjupaiga teenust ei ole paljud vallad nimistus vélja toonud, kuid suheldes sotsiaalndunikega
selgub tegelikult, et kriisituba on igas vallas siiski olemas ja see niitab vajadust teenuse jargi.
Sama kehtib supik66gi- ja saunateenusega.

Sotsiaalteenuseid osutavate asutuste vork on ja erinevate spetsialistide valik on mitmekesiseim
Jogeva ja Poltsamaa linnas ja linnaldhedastes omavalitsustes. Lisaks sotsiaalndustamise
keskustele asumites ja pdevakeskustele tootavad veel kodutute varjupaigad, supikoodgid, ohvri-
ja pereabikeskused, lastekodu , on voimalused rehabilitatsiooniteenuse saamiseks ja to6tute
aktiviseerimiseks.

Sotsiaalt60 korraldusest omavalitsuste 10ikes on toodud tabelis ,,Avahooldusteenused
Jogevamaa omavalitsustes ,,.

Jogevamaa probleemiks on horeasustusega maapiirkonnad, kus teenuste kittesaamine on
raskendatud. Paikkonna keskustest kaugemal elavatel inimestel on transpordi ja raha puuduse
tottu erinevatele sotsiaalsetele teenustele raske padseda.

Maakonnal on olemas sotsiaalse infrastruktuuri arengukava, mille jargi on edasine areng
prognoositud ja ettepanekud tehtud valitsuse tasandil.

Tabel 2.2.3a. Avahooldusteenused Jogevamaa omavalitsustes 2012. aastal
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LINNAD
Jogeva linn X | X [ X X X X X X | X X | X
Poltsamaa linn X X X X X X
Mustvee linn X X X X X
VALLAD
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Jogeva vald X X X X X X [ X X
Kasepéd vald X X X
Palamuse vald X X X X X
Puurmani vald X X |X X X
Poltsamaa vald X X X X X X |X X
Saare vald X X |X X X X
Torma vald X X X |X X X X
Pajusi vald X X X X X
Pala vald X X X
Tabivere vald X X X X X
Allikas: Jogeva Maavalitsus
Tabel 2.2.3b. Sotsiaalndustamiste andmed 2008 — 2013 aastal

2008 2009 2010 2011 2012 2013
Jogeva 195 229 236 240 238 250
Linnavalitsus
Poltsamaa 400 300 292
Linnavalitsus
Mustvee 70 70 80
Linnavalitsus
Jogeva 352 468 493 746 923 1091
Vallavalitsus
Palamuse 47 51 59
Vallavalitsus
Pajusi 50 60 65 65 65 65
Vallavalitsus
Puurmani 40 50 50 75 75 75
Vallavalitsus
Pala Vallavalitsus | 125 150 100 100 100 100
Poltsamaa 200 200 268
Vallavalitsus
Tabivere 500 500 500 400 380 360
Vallavalitsus
Torma 260 265 270 342 348 357
Vallavalitsus
Kasepda 68 50 50 70 80 80
Vallavalitsus
Saare 70 70 80
Vallavalitsus
Maakonnas kokku | 2377 2463 2543

Allikas: Jogeva Maavalitsus
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Sotsiaalndustamiste arvud on suurenenud.

Eluasemeteenus on isikutele, kellel on raskusi eluruumis liikumise, endaga toimetuleku voi
suhtlemisega, abistab valla- voi linnavalitsus eluruumi kohandamisel voi sobiva eluruumi
saamisel. Kohalikud omavalitsusorganid on kohustatud andma eluruumi isikule voi

perekonnale, kes ise ei ole suuteline ega vdimeline seda endale vdi oma perekonnale tagama,
luues vajaduse korral voimaluse sotsiaalkorteri titirimiseks.

Tabel 2.2.3c. Eluasemeteenuse andmed elanike kohta 2008. — 2013. aastal

Eluaseme- | Pere- | Elani- | Pere- | Elani- | Pere- | Elani | Pere- | Elan- | Pere- | Elani | Pere- | Elani
tiilip de ke de ke de ke de ke de -ke de -ke
arv arv arv arv arv arv arv | arv arv | arv arv | arv
2008 | 2008 | 2009 | 2009 | 2010 | 2010 | 2011 | 2011 | 2012 | 2012 | 2013 | 2013
Munitsip | 98 172 | 105 | 168 |107 |162 |106 | 169 |89 146 | 65 113
aalelu-
ruumid
Sotsiaalk | 67 112 | 88 124 | 73 105 |70 113 | 83 128 | 80 125
orterid, -
pinnad
Allikas: Jogeva Maavalitsus, S-veeb
Tabel 2.2.3d. Eluasemeteenused 2012. aastal omavalitsuste 16ikes
Eluasemeid kokku Elanike
sh. arv
kokku | korterid s.h. toad | Perede arv

Jogeva linn 18 4 14 20 28

Jogeva vald 51 51 0 39 70

Kasepda vald 0 0 0 0 0

Mustvee linn 0 0 0 0 0

Pajusi vald 0 0 0 0 0

Pala vald 0 0 0 0 0

Palamuse vald 4 1 3 0 0

Poltsamaa linn 27 27 0 29 52

Poltsamaa vald | 20 17 3 23 27

Puurmani vald 39 39 0 24 40

Saare vald 11 2 0 8 8

Tabivere vald 23 8 15 16 31

Torma vald 14 0 14 10 10

Kokku 207 149 46 169 266

Allikas: Jogeva Maavalitsus, S-veeb
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Koduteenused on isikule kodustes tingimustes osutatavad teenused, mis aitavad tal
harjumuspérases keskkonnas toime tulla. Koduteenuste loetelu ja korra kehtestavad kohalikud
omavalitsused. Koduteenustest pdhilised on transporditeenus, kiittepuudega varustamine,

abivahenditega varustamine.

Tabel 2.2.3e. Andmed koduteenuse kasutajate kohta 2008. - 2013 aastal

Teenuse | Teenuse | Teenuse | Teenuse | Teenuse | Teenuse

kasutajad | kasutajad | kasutajad | kasutajad | kasutajad | kasutajad

kokku kokku kokku kokku kokku kokku

2008 2009 2010 2011 2012 2013
Koduteenuse 672 467 538 523 373 377
kasutajad kokku

Allikas: Jogeva Maavalitsus, S-veeb

Lapsehoiuteenus on lapse seadusliku esindaja vdi ,,Sotsiaalhoolekande seaduse §25% 15ikes
nimetatud hooldaja toimetulekut voi tootamist toetav teenus, mille osutamise véltel tagab
nimetatud isikute asemel lapse hooldamise, arendamise ja turvalisuse lapsehoiuteenuse
osutaja.

Jogeva maakonnas on viljastatud tegevusluba - Kiigemetsa Kool, Jogeva Perekeskus,
Poltsamaa Lasteaed Toruke ja Siimusti lastekodu Metsatareke.

Tabel 2.2.3f. Lapsehoiuteenuse osutamine 2008 — 2013 aastal

2008 2009 2010 2011 2012 2013

1 lapsele 0 11 lapsele 20 lapsele 22 lapsele 26 lapsele

Allikas: Jogeva Maavalitsus, S-veeb

Tugiisikuteenuse sisuks on ithe vdi mitme kooselava isiku abistamine joustamise ja
juhendamise kaudu tema kohustuste tditmisel, diguste teostamisel vOi toimetulekul raske
olukorraga isiku igapdevases elukeskkonnas.

Tabel 2.2.3g. Tugiisikuteenus 2010 - 2013 aastal

2010 2010 2011 2011 2012 2012 2013 2013
KOV Teenuse | Tugiisikute | Teenuse | Tugiisikute | Teenuse | Tugiisikute | Teenuse | Tugiisikute
saajate | arv saajate | arv saajate | arv saajate | arv
arv arv arv arv
Jogeva 4 4 1 1 1 1 8 8
linn
Jogeva 5 5 23 10 35 9 25 6
vald
Poltsamaa | 45 1 48 2 49 1 53 1
vald
Saare 2 1 1 1 1 1 1 1
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vald
Tabivere |6 5 7 5 2 2
vald
Torma 7 3 1 1 1 1
vald
Poltsamaa | O 0 1 6 1 0
linn
Puurmani |0 0 0 1 1 2
vald
Palamuse |0 0 0 0 0 1
vald

Allikas: Jogeva Maavalitsus, S-veeb

Isikliku abistaja teenuse eesmirk on puudega inimeste iseseisvuse ja osalemise
suurendamine koikides eluvaldkondades ning perelitkmete hoolduskoormuse vihendamine.
Isikliku abistaja teenust ei ole 2012 aastal osutatud iiheski Jogeva maakonna omavalitsuses.

Perekonnas hooldamine on isiku hooldamine sobivas perekonnas, kelle liikmete hulka ta ei

kuulu.

Tabel 2.2.3h. Perekonnas hooldamine aastatel 2009 — 2012 omavalitsuste 10ikes

Hoolduspered

Hoolduspered

Hoolduspered

Hoolduspered

Hoolduspered

2009 2010 2011 2012 2013

Perede laste | perede laste | perede | laste | perede laste | perede laste
KOV arv arv arv arv | arv arv arv arv arv arv
Jogeva
linn 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0
Jogeva
vald 0 0 0 0 1 2 1 1 3 4
Kasepad
vald 1 2 1 2 1 1 0 0 0 0
Mustvee
linn 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Pajusi
vald 0 0 1 1 2 2 1 1 1 1
Palamuse
vald 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0
Palavald |1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
Puurmani
vald 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
Poltsamaa
linn 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1
Poltsamaa
vald 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0
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Saare vald | O 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Tabivere

vald 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Torma

vald 1 2 1 1 1 1 0 0 0 0
Maakond

kokku 5 7 4 5 8 9 4 4 5 6

Allikas: Jogeva Maavalitsus, S-veeb

Alljargnevalt on toodud Jogeva maakonnas sotsiaalteenuseid osutatavate asutuste nimeKiri
teenuste 10ikes:

Erihoolekandeteenus
AS Hoolekandeteenused Voisiku Hooldekodu.

Psiiiihilise erivajadusega isikute pidevakeskuse

AS Hoolekandeteenused Voisiku Hooldekodu Paevakeskus,
SA Jogeva Haigla Péevakeskus,

Torma valla Sotsiaalkeskus,

Tabivere Sotsiaalkeskus.

Taiskasvanute hooldamine hoolekandeasutuses

SA Jogeva Haigla Hooldusosakond,

Jogeva linna Sotsiaalkeskus ,,Elukaar* MTU, Tabivere Hooldekodu,
MTU Lustivere Hooldekodu,

MTU Kéipa Hooldekeskus,

Tabivere Sotsiaalkeskus.

Asenduskoduteenus
Siimusti Lastekodu ,,Metsatareke*
Keila SOS Pdltsamaa peremajad

Kodutute 60maja teenus
Jogeva Linna Sotsiaalmaja

2.3 KOGUKONNA KAASATUS

2.3.1 Kogukonna motivaatorid

Maakonna elanike aktiviseerimiseks on ellu kutsutud mitmeid motiveerivaid tegevusi, mis
voimaldavad tunnustada inimesi, kes oluliselt mdjutavad paikkonna eluolu.
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Alates 2006. aastast on korgeimateks tunnustusteks Jogeva maakonnas Jogeva maavanema
poolt vilja antavad Jogevamaa Vapimark, Jogeva Kuldrist, Jogevamaa Hdberist.

Samuti selgitatakse vélja ja tunnustatakse ettevOtjaid ja ettevotmisi alljargnevate
konkurssidega: Jogevamaa Aasta Tegu, Jogevamaa Hea Ettevote, Jogevamaa Hea
Pdllumajandusettevote, Jogevamaa Hea Investor, Jogevamaa Hea Turismitegija.

Lisaks eeltoodule selgitatakse vélja maakonnas aasta Opetaja, aasta haridusjuht, aasta
koolieelsete lasteasutuste dpetaja, huvikoolide Opetaja, kaunis tihepereelamu, kaunis kiilaosa,
kaunis talumaja, {iihiskondlik asutus, kaunis omavalitsus, Jogevamaa aastadppija, aasta
koolitussobralikum organisatsioon, aasta koolitussobralikum omavalitsusaasta koolitaja,
Kultuuripdrl, Jogevamaa parim sportlane, parim noorsportlane, parim vodistkond, parim
treener, Jogevamaa Tervisedendaja, Tervist Edendav Tegu ning Tervist Edendav Asutus,
Jogevamaa Aasta Ema.

Jogevamaa aasta parimate kodanikeiihenduste ja kodanikuiihiskonna toetajate tunnustamine,
kus tunnustatakse aasta parim kodanikuiithendus, aasta atraktiivseim kodanikuiihenduste
projekt voi kodanikuiithiskonna tegu, aasta Sddeinimene, aasta parim kodanikuiihiskonna
toetaja, aasta parim vabatahtlik, parim noorsootodga tegelev {iihendus, aasta parim
kodanikuiihiskonna koostodprojekt, piirkonna parim kodanikeiihendus itihendus: Pdltsamaa
piirkond (Pdltsamaa linn, Poltsamaa, Pajusi ja Puurmani vald), Jogeva piirkond (Jogeva linn,
Jogeva, Palamuse, Tabivere vald), Peipsi-ddrne piirkond (Mustvee linn, Kasepdd, Torma,
Saare ja Pala vald).

Jogeva maavanem ning kohalike omavalitsuste juhid tunnustavad maakonna erivaldkondades
tegelevaid kodanikke ning tegijaid oma au- ja tanukirjadega.

2.3.2 Kodanikeiihendused

Jogeva maakonnas viidi 2010 aastal MTU Jdgevamaa Koostdokoda tellimusel 1ibi
”Jogevamaa mittetulundusithenduste tegutsemisvoimekuse ja vdimalike arengusuundade
uuring”. Jogeva maakonnas oli uuringu ldbiviimise hetkel 592 mittetulundusiihendust
(edaspidi MTU). Neist 22 sihtasutust ja 570 mittetulundusiihendust, mille seas on ka
korteritihistud.

Inimesed on kaasatud kogukonna tegevustesse ldbi erinevate iihingute, seltside, kolmanda
sektori tihenduste, vabatahtlike tegevuste, maakonna komisjonide jms kaudu.

Jogevamaa Kkodanikeiihenduste peamised tegevusvaldkonnad on: - kohaliku elu
arendamine (kiilaseltsid); - kultuuri-, spordi- ja vaba aja tegevused; - korteriiihistud; - oma
lifkmete esindamine ehk katusorganisatsioonid. MTU tegevuse aluseks on peamiselt aastane
tegevuskava ja saadud projektitoetused. Maapiirkondade {ihendustele on probleemiks arvutite
ja internetiiihenduse puudumine, samuti puudulik arvutikasutamisoskus. Kodanikelihendused
teevad koostodd peamiselt kohaliku elu edendamisel ja kultuuri- ja spordiiirituste
korraldamisel. Lisandunud on ruumide rentimise ja toitlustusteenuse pakkumine teistele
ithendustele. Moningal mééral tellitakse ka koolitusi, peamiselt kunsti- ja késitdoalaseid. Huvi
teiste tegemiste ja koostdd vastu on olemas, aga vaatamata kontaktide vahetamisele ja
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lubadustele tegeliku koostooni sageli ei jouta. Omavalitsused on delegeerinud i{ihendustele
peamiselt kultuuri- ja spordit66 organiseerimise. Enamus maakonna valdade kultuurimajadest
on MTU-de hallata, samuti spordihooned ja sporditegevus on antud kohalikele
spordiseltsidele. Sageli on kiilaseltsid piirkonna kogu vaba aja tegevuste korraldajad.
Olulisemad probleemid Jogevamaa iithendustel on piisiva finantseerimisallika puudumine ning
liidrite vdsimine. Kodanikeiithendused ndevad lahendusi neile probleemidele oma teenuste
paremas pakkumises elanikkonnale ja seeldbi omatulu teenimises, avalike teenuste osutamise
iilevotmises kohalikelt omavalitsustelt ja ldbi LEADER- programmi suuremas koostdos
kohalike ettevotjate ja omavalitsustega.

Jogeva maakonnas on 2012.aasta 0l. jaanuari seisuga oli Jogevamaal 638
mittetulundusiihendust, neist 613 MTUd (neist ca 150 korteriiihistut) ja 25 sihtasutust.

Aasta jooksul luuakse Jdgevamaal keskmiselt 15 uut MTUd. Valdkondlikult on enim
kiilaseltse ja korteritihistuid, kultuuri- ja spordiorganisatsioone ning huvialaithendusi.

Jogevamaa Arendus- ja Ettevotluskeskuse (JAEK) peamised tegevussuunad
kodanikuiihiskonna arendamisel maakonnas on
v" kodanikualgatuse toetamine

v kodanikuiihenduste tegutsemisvdimekuse tdstmine.

JAEK pakub kodanikeiihendustele jargmisi teenuseid: tasuta ndustamist ithingu loomisel ja
selle arendamisel, korraldab koolitusi ja infopdevi, aitab valida ideele sobiva rahastamisallika
ja abistab projekti koostamisel, koordineerib ajakohase kolmandat sektorit puudutava info
kogumist ja edastamist. Lisaks algatab ja korraldab keskus maakonnas kodanikuiihiskonna
arengule suunatud siindmusi ja projekte.

Keskmiselt on aastas keskuse poolt ndustatud kokku ca 100 erinevat mittetulundusiihendust.
Enim vajavad ithendused projekti-, finantseerimis- ja juhtimisalast ndustamist.

Jogevamaa Puuetega Inimeste Koda

Jogevamaa Puuetega Inimeste Koda on mittetulundusiihing, mis tegutseb sotsiaal-, haridus- ja
kultuurivaldkonnas ja ithendab vaba tahte alusel puuetega inimeste iihinguid. Koda on
asutatud 5. oktoobril 2000. aastal. Puuetega Inimeste Koja liikmete arv on orienteeruvalt 570
inimese umber. JOogevamaa Puuetega Inimeste Koja eesmdrgiks on puuetega inimeste
valdkonnaga seotud koost66 ja koordinatsiooni teostamine maakonnas. Jogevamaa Puuetega
Inimeste Koda on katuseorganisatsiooniks Jdgevamaa Kutsehaigete Uhingule, Jogevamaa
Vaimupuuetega Inimeste Tugiiihingule, Jogevamaa Diabeetikute Seltsile, Jdgevamaa
Vaegkuuljate Uhingule, Jdgevamaa Puuetega Laste Vanemate Uhingule, Jdgevamaa
Radikuliidi- ja Reumahaigete Uhingule, Jogevamaa Siidamehaigete Uhingule, Jogevamaa
Tugikeskusele ja Jogevamaa Vaegnigijate Uhingule.

Jogevamaa Puuetega Inimeste Koda pakub maakonna puuetega inimestele alljargnevaid

teenuseid: sotsiaalndustamine, arvuti kasutamise, teabevahetus liikmes- organisatsioonidega,
thistirituste korraldamine maakonnas, teabepdevade korraldamine puuetega inimestele ja
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liilkmesorganisatsioonidele, koolituste korraldamine liikmetele ja liikmesorganisatsioonidele,
litkkmesorganisatsioonide ndustamine projektide juhtimisel.
www.jogevapik.ee

Jogeva maakonna eakad on kaasatud MTU Jdgeva Linna Pensioniride Uhingu, MTU
Kaldapiikesed, Puurmani Pensiondride Seltsi "Ajaratas" MTU, Pensioniride Uhendus
"Kastehein", MTU "Kuldne Iga" Pdltsamaa Pensioniride Uhenduse, Pensioniride Uhendus
"Hobe", Pensiondride Uhendus "Virihein", Pensionéride Uhendus "Torma Hobedane", Eakate
Klubi "Ketanala", tegevustes.

Suurte perede toetamiseks ja kaasamiseks on maakonna Jdgevamaa Suurte Perede Uhendus,
Tabivere Lastekaitse Uhing, Jogevamaa Emadeklubi, MTU Jdgeva Perekeskus jt.

Maakonnas noorte kaasamiseks on loodud 10 avatud noortekeskust, 7 organiseeritud
noorteithendust ja Jogevamaa Noortekogu.

2.3.3 Naabrivalve piirkondade arv

2000 aastal alustas tegevust Eesti Naabrivalve iihing on tinaseks aidanud alustada 342
naabrivalve sektoril {ile Eesti. 2008 aastal loodi esimene sektor Jogevamaale, Tabivere valda.
Hetkel on Jogevamaal 7 tegutsevat naabrivalve sektorit: Rohu- Pollu sektor (Jogeva linn, 21
peret), Sdrje sektor (Tabivere vald, Sirje kiila, 8 peret), Kaiavere sektor (Tabivere vald,
Kaiavere kiila, 21 peret), Annikvere sektor (Poltsamaa vald, Annikvere kiila, 15 peret), Juula
sektor (Tabivere vald, Juula kiila, 13 peret), kahe sektori kohta puuduvad andmed.

2.4 KOKKUVOTE

Jogevamaa niitajad tooturul on vorreldes Eesti keskmisega halvemad. Meil on viiksem
hoivatute osakaal (Jogevamaal 53,7%; Eesti keskmine 60,7%). 2011. ja 2012. aastast on
mirgata taas t00ga hdivatute osakaalu tousu. Aastatel 2009 - 2010 tdusis koos
majanduslangusega ka to6tuse méaar 21,2%-ni ning 2011. aastal saavutas taas langustendentsi
joudes 2012. aastal 11,6% -ni. Enim on maakonna t66tuid vanusegrupis 25-54 eluaastat.
Jogevamaal on miinimumpalga saajate osakaal hoivatute koguarvust veidi langenud nelja
viimase aasta ldikes. Positiivsena voib vilja tuua mikroettevotete arvu kasvu.

Tootukassa andmeil on Jogevamaa todtute puhul tegemist valdavas osas just pikaajaliste
tootutega, mis viitab ka piirkonna majanduste struktuurilistele probleemidele (primaar— ja
sekundaarsektori osakaal oluliselt suurem kui mujal maakondades). Jogeva maakonna
varasemate aastate korge tootuse méér, on nn. heitunud isikute arvel, kes ei soovigi t6dd leida.

Need suundumused viitavad sellele, et kohtades, kus to6hdive maar on olnud niigi madalam,
saabki to6tuid monevorra vahemal mééral juurde tekkida.
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Kasvab tootava elanikkonna koormus mittetodtava elanikkonna tilalpidamisel. Loomuliku iibe
tagasihoidlikkuse tottu siseneb ka Jogevamaal todjouturule itha vdhem inimesi kui sealt
vanuse tottu véljub. Siserdnde seniste trendide jétkudes konkurentsivoimelisem t66joud jatkab
lahkumist suurematesse keskustesse ning ettevotluse areng mujal muutub vajamineva t66jou
siiveneva nappuse tottu rohkem pérsituks. Jogeva maakonnas on to6jouturg selle nditaja osas
jargnevatel aastatel juba selgelt kahanev.

Suhtelise vaesuse madr on langenud 30,2%-It 23,1%-le ehk 7,1%. Eesti keskmisega vorreldes
on Jogevamaa vaesuse maidra kordaja korgem. Viimase viie aasta suhtelise vaesuse mair on
pusinud keskmiselt 25,4%, mis on siiski 7,84% Eesti keskmiselt kdrgem.

To6tuse numbrid Jogevamaal on juba aastaid vastuolulised. Statistikaameti t66j0u-uuringu
jargi on Jogevamaal t6otus ja pikaajaline todtus iiks korgemaid Eestis. Aastatel 2009 - 2010
tousis koos majanduslangusega ka todtuse maar 21,2%-ni ning 2011. aastal saavutas taas
langustendentsi joudes 2012. aastal 11,6% -ni. Enim on maakonna t66tuid vanusegrupis 25-54
eluaastat.

Kiill aga on endiselt palju ravikindlustusega katmata isikuid, kes on otseseks sihtriihmaks
sotsiaal- ja tervishoiuteenuste olemasolu ja vajaduste selgitamiseks.

Kaasatuse suurenemiseks on maakonna elanike aktiviseerimiseks ellu kutsutud mitmeid
motiveerivaid tegevusi, mis vdimaldavad tunnustada inimesi, kes oluliselt mojutavad
paikkonna eluolu. Inimesed on kaasatud kogukonna tegevustesse 1dbi erinevate iihingute,
seltside, kolmanda sektori lihenduste, vabatahtlike tegevuste, maakonna komisjonide jms
kaudu.

2.5 TEGEVUSKAVA

- +

Toohdivemadr Eesti keskmisest madalam Suhtelise vaesuse médéra langemine (6,3 %)
(Jogevamaa 53,7%; Eesti 60,7%)
Registreeritud to6tuse maér

( Jogevamaa 20,4%; Eesti 17,3%)

Tootava elanikkonna stabiilne koormus
mittetddtava elanikkonna tilalpidamisel
Tooturule siseneb vihem inimesi, kui sealt
vanuse tottu vilja langeb

Too6turu kahanemine jatkub selgelt ka
jargnevatel aastatel

Ravikindlustusega katmata isikuid

EGEVUSED TEOSTAJA RAHALINE AEG
RESSURSS

Elanike teavitamine ldbi Jogeva Maavalitsus 6 000 eurot 2014-2018
seminaride, koolituste, aasta
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lehtede ja maakonna

veebilehe.

Sotsiaaltootajate vorgustiku | Jogeva Maavalitsus, 3 000 eurot 2014-2018
arendamine kohalikud omavalitsused aasta
KOV tervisendukogude Jogeva Maavalitsus, KOV, | 3 000 eurot 2014-2018
arendamine tervisendukogu aasta
Sotsiaalteenuste arendamine | Jogeva Maavalitsus, 3 000 eurot 2014-2018
ja toetamine kohalikud omavalitsused aasta

3. LASTE JA NOORTE TERVIS

3.1 Laste arv kohalike omavalitsuste lIoikes

Laste arv vanuses 0 — 19 aastat kajastab langustrendi ning on aastate 2000-2012 15ikes
vihenenud 2810 lapse vorra. Kdige vdiksem vdhenemine on 15 - 19 aastaste noorte osas —
461 last. 0-4 aastaste laste arvu vidhenemine on viimastel aastatel peatunud ning on hetkel
viikeses tousutrendis. Suurimad vdhenemised on 10 — 14 aastaste laste osas — 814 vorra ning 5
— 9 aastaste laste osas — 994 lapse vorra. Néaitajad mojutavad oluliselt haridusasutuste vorku
maakonnas.

Joonis 3.1. Laste arv maakonnas 2000-2011 aastal.
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Allikas: Statistikaamet
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Joonis 3.1.b. Laste arv maakonnas 2012 aastal

2012 aasta

m 15-19-aastased - 2089
last

m 0-4-aastaed - 1569 last

5-9-aastased - 1466 last

Allikas: Statistikaamet

3.2 Laste arv haridusasutustes

Jogeva maakonnas on seisuga 01.09.2012 39 haridusasutust: 8 giimnaasiumi, sh 1
taiskasvanute giimnaasium, 16 pohikooli erinevate kooliastmetega ning 23 koolieelset
lasteasutust sh 13 eraldiseisvat lasteaeda.

Maakonnas on kaks kutsedppeasutust — Poltsamaa Ametikool ning Luua Metsanduskool.

Maakonnas dpib 2012/2013 dppeaastal (seisuga 01.09.2012) 3542 dpilast ja neist 639 Opilast
giimnaasiumiastmes.

Tabel 3.2 Opilaste arv iildhariduskoolides

Omavalitsus | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 Vihen
emine
Jogeva linn 1734 | 1674 | 1601 | 1502 | 1392 | 1352 | 1282 | 1160 | 1099 -635
Mustvee linn | 499 452 | 388 349 | 343 |338 |331 |301 |283 -216
Poltsamaa 1201 | 1151 | 1078 | 1029 | 973 |912 |859 | 757 |695 -506
linn
Jogeva vald | 428 408 | 401 362 323 | 298 |280 |199 |198 -230
Kasepdd vald | 3 2 8 7 6 6 - - - -3
Pala vald 171 150 | 142 126 | 116 | 103 |99 100 |93 -78
Pajusi vald 78 58 50 43 47 51 48 40 32 -46
Palamuse 416 405 | 389 353 | 334 |309 |309 |302 |287 -129




vald

Puurmani 305 284 | 259 244 | 212 |182 |149 |132 | 125 -180
vald

Poltsamaa 346 320 | 295 275 | 259 |261 |226 |222 |219 -127
vald

Saare vald 104 115 | 106 88 89 88 78 74 80 -24
Tabivere vald | 320 314 | 297 286 | 264 | 243 |219 |196 | 179 -141
Torma vald 296 283 | 275 246 | 216 |197 |189 |179 | 170 -126

Allikas: Jogeva Maavalitsus

Opilaste arv iildhariduskoolides on 2004 — 2012 vihenenud 2441 &pilase vorra. Suurimad
vihenemised on toimunud Jogeva linnas (635 Opilast), Pdltsamaa linnas (506 Opilast). Lasteaia
laste hulk on sama aja jooksul monevorra suurenenud (ca 200).

Valdade 106ikes on suurim vdhenemine Jogeva vallas (230 Opilast), Puurmani vallas (180
Opilast) ning Podltsamaa vallas (127 dpilast). Viikseim langus on Saare vallas (24 dpilast).
2005. a suleti Poltsamaa Lasteaed ,,Toruke™ kooli osa ning Opilased jatkasid Opinguid
Pdltsamaa Uhisgiimnaasiumis. Lisaks liideti lasteaia osa pdhikooliga Vaimastveres, Lustiveres
ning Palal.

2008. a suleti Kaarepere Pohikool ning Opilased jatkasid oppimist piirkonna koolides.

2010. a Korraldas Puurmani vald Sadukiila Pohikooli tegevuse limber lasteacd-algkooliks,
Laiuse lasteaed liideti Laiuse PGhikooliga ning Tiheda Lasteaed-Algkooli kooli osa suleti ning
Opilased jatkavad dpinguid Mustvee linna koolides.

Jogevamaa lasteaedade laste arv on suurenevas trendis. See on seotud nooremate laste
paigutamisega lasteaedadesse ning lastevanemate suurem huvi vdoimaldada lapse alushariduse
omandamine lasteaias. Siindide vdhenemine ei ole mdjutanud laste arvu lasteaedades.

3.3 Tervist edendavate haridusasutuste arv maakonnas

Tervist Edendavate Koolide ja Lasteaedade vorgustik

Jogevamaa haridusasutustest kuulub Tervist Edendavate Koolide vorgustikku 8 kooli:

C.R.Jakobsoni nim. Torma Pdhikool, Esku-Kamari Kool, J. V. Veski nim Maarja Pdhikool,
Jogeva Uhisgiimnaasium, Kiigemetsa Kool, Lustivere P&hikool, Oskar Lutsu Palamuse
Giimnaasium ja Pdltsamaa Uhisgiimnaasium.

Tervist Edendavate Lasteaedade vorgustikku kuulub 10 lasteaeda:

Adavere Pohikool, Jogeva Lasteaed Karikakar, Jogeva Lasteaed Rohutirts, Kuremaa Lasteaed-
Algkool, Kurista Lasteaed Karukell, Puurmani Lasteaed Siilipesa, Pdltsamaa Lasteaed "Mari",
Poltsamaa Lasteaed Toruke, Siimusti Lasteaed-Algkool, Torma Lasteaed Linnutaja.
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Traditsiooniliselt korraldavad tegevused lastele

Tervisedenduse valdkonnas on 2012. aastast alates on maakonna koolieelsete lasteasutuste
seas viélja kuulutatud septembrikuu tervisekuuks nimetusega ,,Tervis lapse pdues, mille
raames toimuvad koolieelsete lasteasutuste ohutuse- ja tervisepdevad kahes piirkonnas (Jogeva
ja Poltsamaa) ning tegevused kohtadel. Tervisendukogule esitatud kokkuvotete alusel
selgitatakse ja tunnustatakse aktiivsemaid lasteasutusi.

Koostodos Maanteeameti  Louna  Regiooniga toimuvad liikluskasvatuse  raames
iildhariduskoolide juures 10-12 aastastele jalgrattasopradele mdeldud vdistlussarja
,»Vigurvant voorud. Maakondlikud voorud kulmineerivad septembris Louna Eesti parimate
vigurratturite véljaselgitamisega.

Viga oluliseks ja traditsiooniliseks on kujunenud ka laagri ,Kaitse end ja aita teist*
labiviimine maakonnas. Aasta-aastalt on osalevate voistkondade arv ning laagrile eelnevatel
koolitustel ldbinute arv suurenenud. Lisaks meie maakonnale on laager levinud aastatega
teistesse maakondadesse ning on liheks véga heaks positiivseks nditeks Eestis. Samalaadne
laager kiimnendate laste Opilastele ,,Iga 1 turvaliselt 12 klassi“ kdivitus 2011 aastast ka Jogeva
maakonnas.

Iga-aastaselt toimuvad riskikditumise debatid koolinoortele, hea praktika seminarid, laagrid
noortekogu liikmetele, koolitused, seminarid

Aastaid  korraldatakse  pohikoolilastele  inimesedpetuse  aineoliimpiaadi.  Riikliku
aineoliimpiaadi korraldamine on kasvanud vélja Jogeva maakonnast. Toimub ka maakondlik
olimpiaad 5., 6., 7., 8. klassidele.

3.4 Lastele ja noortele suunatud ennetustegevused maakonnas

Jogevamaa Omavalitsuste Liidu kaudu on koik omavalitsused toetanud maakondlike
teadmispdevade ldbiviimist. Opilased on osalenud 9. — 12. klasside ajaloo miluméngus,
NUPUTA maakondlikus voorus ning peast arvustamise voistlusel PRANGLIMINE.
Maakondlike Opilasiirituste korraldamist on rahastatud 20 000 euro véirtuses aastas.
Korraldatud on laulukonkursse (kokku 2 solistidele ja ansamblitele), etlejate konkursse ja
nditemangupidevi (kokku 5 {iiritust), ainealaseid konkursse (kokku 4 iiritust). 2005. aastast on
traditsiooniks kujunenud maakonna tildhariduskoolide 1. klassi Opilastele korraldatav
maavanema koolitund Oskar Lutsu Palamuse Kihelkonnakoolimuuseumis ning sellele jargnev
ouesdppetund Elistvere Loomapargis. Jogeva maavanem ja Jogevamaa Omavalitsuste Liidu
juhatuse esimees tunnustavad iga-aastaselt oliimpiaadivditjaid ning parimaid ja tublimaid
glimnaasiumilOpetajaid.

Toetatud on vabariiklike aineoliimpiaadide maakonnavoorude labiviimist, maakonna Gpilaste
osavottu vabariiklikest voorudest ning {ileriigiliste noorte konkursside korraldamist
maakonnas. Pdltsamaa Uhisgiimnaasium korraldab igal aastal vabariikliku meediakonverentsi
ning noorte vabariikliku kdnevdistluse-laagrit Kuldsuud. Jogeva Uhisgiimnaasium emakeele ja
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kirjanduse konverentsi. Jogeva Giimnaasiumi traditsioonilisteks iiritusteks on kujunenud Alo
Mattiiseni muusikapédevade korraldamine ning Betti Alveri luulekonkurss ,, Tdhetund*.

Aktiivselt tegutsevad Opetajate ainesektsioonid, kes korraldavad oma aines maakondlikke
aineoliimpiaade.

3.5 Alaealiste komisjonis arutatud juhtumid

Alaealiste komisjoni poolt menetletud taotluste arvu pohjal vdoime vdita, et alaealiste poolt
toime pandud kuritegude ja vairtegude arv on langevas trendis, vaatamata arvu langusest on
see siiski korge. Komisjonis arutusel olnud juhtumite pohjal voib vélja tuua vaartegude
sooritamise pOhjusena enamasti vanemate tihelepanematuse lapse suhtes, mis on enamasti
olnud tingitud peremudeli muutusest.

Joonis 3.5 Alaealiste komisjonis arutatud juhtumid
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Allikas: Jogeva Maavalitsus

3.6 Alaealiste sititeod

Alaealistega tehtava kriminaalpreventiivse t60 koordineerimiseks on maavalitsuse juurde
moodustatud maavanema korraldusega 7 lilkkmeline alaealiste komisjon.

Komisjon teeb tihedat koostodd kohalike omavalitsustega, koolidega, politseiametnikega,
prokuratuuriga ning meditsiini- ja sotsiaaltdotajatega.

Aastatel 2004 — 2012 suurenesid Jogeva maakonna alaealiste komisjonis nii arvel olevate
noorte kui esmaste juhtumite arutelud. 2008. aastal on vorreldes 2007. aastaga toimunud
langus noorte siiiitegude arutelude osas. Sama tendentsi niitab ka Politseiameti statistika
noorsookuritegude osas.

2012. aastal oli koige enam taotlusi saabunud politseist — 76, prokuratuurist- 20,
lastekaitseametnik — 9. Seoses muudatusega seadusandluses koolidest otse taotlusi ei
saabunud. Pohjustest on {ilekaalus salajane vargus, varalise kahju tekitamine koolikohustuse
mittetditmine. Sageli lisandub oigusrikkumisele veel ka alkoholi ja tubakatoodete tarvitamine
vOi omamine. Aastate 15ikes on suurenenud korduvjuhtude arutelud komisjonis. Komisjonis
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arutatud juhtude arv aastate vordluses on suurenenud 55 juhtumi vorra. See kajastab nii
politsei aktiivsemat tegevust kui koolide ja lastekaitsespetsialistide head koostodd.

Alacaliste siilitegude osas on poiste osakaal suurem tiidrukute osakaalust, suurenemine toimub
nii poiste kui tiidrukute osas.

Joonis 3.7. Alaealiste siititeod
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Allikas: Politsei

3.7 Maakondlikud laste ja noortega tegelevad asutused

2012. aastal tegutses Jogevamaal 8 huvikooli: Jogeva Kunstikool, Jogeva Muusikakool,
Kuremaa Spordikool, Mustvee Muusika- ja Kunstikool, P3ltsamaa Muusikakool, Poltsamaa
Kunstikool, SA Pdltsamaa Sport Spordikool, Tabivere valla huvikool.

20009. aastast tegutseb:

18 noortekeskust ja noortetuba 8 omavalitsuses;

19 noorteiihingut, sh 11 kohalikku ja 6 regionaalset;

21 tildhariduskoolis to6tab 22 huvijuhti;

19 tildhariduskooli juures avatud arvutiklassid koikidele soovijatele.

Igal aastal kuulutab Jogeva maavanem vilja avatud noortekeskuste toetamiseks suunatud
projektikonkursi. Prioriteetseks on saanud noorte kaasatusega projektide toetamine.

2012. aasta seisuga on parimad vaba aja sisustamise vdimalused noortele tagatud Jogeva
vallas, kus valla 5 keskuses (Jogeva alevikus, Kuremaal, Laiusel, Siimustis ja Vaimastveres)
on avatud noortekeskused. Lisaks on avatud noortekeskused ja -toad Pdltsamaa ja Jogeva
linnas, Puurmani, Sadukiila, Pala, Kaarepere, Palamuse, VVoore, Tabiveres ja Kaareperes.
Mustvee linnas on avatud noortetuba.
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Poltsamaa valla koigis neljas piirkonnakeskuses (Adaveres, Eskus, Kamaris ja Lustiveres) on
noorte tegevus korraldatud III sektori (kiilaseltsid) poolt. Kiilaseltside kaudu on korraldatud ka
noorte tegevuse rahastamine.

Asenduskodu teenust pakub Siimusti lastekodu Metsatareke, kus elab 33 last ning lisaks on 3
turvakodu kohta.

Jogevamaa sordiliikumist koordineerib Jogevamaa Spordiliit ,,Kalju” ning 6-liitkmeline
Jogevamaa spordindukogu. 2012. aastal tegutses Jogevamaal 52 spordiiihendust, sh 18
tthendust Poltsamaa piirkonnas, 9 Mustvee piirkonnas ning 23 Jdgeva piirkonnas. 2012. aasta
seisuga tegutseb Jogevamaal 11 spordibaasi, sh 4 Jogeva piirkonnas,4 Pdltsamaa piirkonnas
ning 3 Mustvee piirkonnas.

Jogevamaa 22 iildhariduskooli juures tegutses 2007. aastal 91 spordiringi ning 43 maakonna
spordiklubi juures 129 spordiringi, millest oli vdoimalus osa votta maakonna noortel. Valdavalt
on koolide juures toimuvad huviringid osalejatele tasuta ning tasustatavad omavalitsuste
eelarvest.

Maakonnas on loodud tingimused harrastuspordiga tegelemiseks. 13-st omavalitsusest 11-s
on olemas iiks vOi mitu spordirajatist, kdikides omavalitsustes on olemas terviserajad (suusa-,
jalgratta-, matka- ja Opperajad). 2010. a valmisid multifunktsionaalsed spordiviljakud 10
omavalitsuses.

3.8 Kohalike omavalitsuste initsiatiiv ja toetused tagamaks teenuste
kéttesaadavust

3.8.1. Koolitoit
Jogevamaa koikides iildhariduskoolides on Opilastele tagatud toitlustamine ning see on
pohikooli osas lastevanematele tasuta.

3.8.2 Koolitransport

Opilaste vedu omavalitsuse piires korraldab kohalik omavalitsus. Piirkondades, kus on olemas
maakonnaliinid, teenindavad need ka Opilasi. Mitmes omavalitsuses ei ole oma Opilasliini,
samas mone valla Opilasliinid sdidavad iile valla piiri, néditeks Kasepdd valla buss Mustveesse,
Jogeva valla buss Jogeva linna, Tabivere valla buss kéib Tartust lapsi toomas.

Jogeva Maavalitsuse ja omavalitsuste poolt asutatud mittetulundusiihing Jogevamaa
Uhistranspordikeskus tegeleb nii bussi-, raudtee- kui ka laevatranspordialaste kiisimustega,
eeskadtt bussiliinide korrastamisega, et Jogevamaal ei oleks halva bussiithendusega paiku.

3.8.3. Lasteaiakohad

Jogevamaa 2 lasteaia (Poltsamaa lasteaed ,,Toruke® ja Jdgeva lasteaia ,,Rohutirts” on
moodustatud eririihmad hariduslike erivajadustega lastele. Ajavahemikul 2004 — 2012 on
toimunud koolieelsete lasteasutuste vorgus mitmeid muudatusi, mille tulemusena on loodud
uusi lasteaiakohti ning seetdttu maakonnas jirjekorrad puuduvad. (Vt. lisaks punkt 3.2).
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3.8.4. Lasteaiaga seotud kulud

Jogevamaa koikides omavalitsustes on kehtestatud osalustasu, mille tasub lapsevanem.
Omavalitsuste 16ikes on see erinev, lisaks tasuvad vanemad laste toitlustamise kulud. Osades
omavalitsustes toetatakse lasteaialaste Idunatoidu maksumusest.

3.8.5. Pikapiievariihmad

2010/2011 oppeaastal tegutses 26 iildhariduskoolist 24 kooli juures pikapédevariihmad.
Maapiirkondades on riihmad véga vajalikud tulenevalt transpordikorraldusest ning huviringide
tegevusest.

3.8.6. Opilasmaleva riithmad

Jogevamaal ei ole viimastel aastatel tegutsenud Opilasmaleva rithmi. Arvestades asjaolu, et
piirkond on pdllumajanduspiirkond, on potentsiaali leida noortele tegevust ettevotetes, kuid
seni on takistuseks huvi puudumine organiseerimise 0sas.

3.8.7. Alushariduse oppekavaviilised tegevused
Erinevate koolieelsete lasteasutuste juures tegutsevad osaajaliste rithmadena véikelaste laulu-
ja minguringid.

3.8.8. Noustamisteenused

Opilastele ja nende vanematele on 12 iildhariduskooli juures tagatud psiihholoogiline
ndustamine. Oppendustamine on korraldatud Jdgevamaa Noustajate Uhenduse poolt
asukohaga Jogeva linnas, kuhu saavad poorduda haridusasutuste pedagoogid, vanemad ning
Opilased psiihholoogilise ja eripedagoogilise abi saamiseks. Soltuvusainetest vabanemise,
seksuaaltervise jm spetsiifilised ndustamisteenused maakonnas puuduvad.

3.8.9. Ujumisopetus

Kohustuslik 2. klassi ujumisdpetus on korraldatud Poltsamaa piirkonna Gpilastele Poltsamaa
linnas asuvas ujulas ning Mustvee ja Jogeva piirkonna Opilastele Kuremaa ujulas. Ujulaid
kasutavad ka piirkondades asuvad koolieelsed lasteasutused ning koolid lisaks kohustuslikele
ujumistundidele.

3.8.10 Huvitegevus

26 tldhariduskoolist 21 iildhariduskooli juures koordineerib huvitegevust ja Opilasesinduse
tegevust kooli huvijuht. Koolide juures tegutsevad huviringid on osalejale tasuta.

3.9 Kooliopilaste subjektiivne tervisehinnang
Koolidpilaste tervisekditumise uuringu (HBSC) andmetel on Jogevamaa noored vanuses 11,
12 ja 15 eluaastat hinnanud oma tervist sarnaselt Eesti keskmisega olles hea voi védga hea

hinnanguga 87% piires Opilaste koguarvust. Oma tervist vdga halvaks hinnanud opilaste
osakaal jaab mdlema uuringu néitajate pohjal 1% ldhedale.
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Joonis 3.9 Oma tervist heaks voi lisna heaks hinnanud Gpilaste osakaal
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Allikas: Tervise Arengu Instituut.

3.10 Kooliopilaste kehaline aktiivsus

Noorte kehaline aktiivsus langeb aastate 1oikes. 2005/2006 aastal 1dbi viidud uuringu
tulemusena oli see 40,1% , mis on nelja aastaga vihenenud 4,6%. Laste kehaline aktiivsus on
maakonnas langevas trendis sarnaselt {iileeestilisele niitajale. Jogevamaa koolidpilaste
hinnangul on nende kehaline aktiivsus kdigi 4 valdkonna osas madalam vabariigi keskmistest
tulemustest

Joonis 3.10 Opilaste osakaal, kes on vihemalt 5 korda nidalas vihemalt 30 minutit kehaliselt
aktiivsed
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Allikas: Tervise Arengu Instituut

3.11 Kooliopilaste kehakaal

Uuringu Maakonna tervise ja heaolu iilevaadete néitajad (2008-2010) andmetel on Jogevamaa
koolidpilastest 10,8% iilekaalulised. Eestis keskmiselt on sama néitaja 9,8%.
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Joonis 3.11 Ulekaaluliste koolidpilaste osakaal
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Allikas: Tervise Arengu Instituut

3.12 Kooliopilaste séltuvusainete tarvitamine

Jogevamaa Opilaste néitajad nii suitsetamise kui alkoholi tarbimise osas on paremad vabariigi
keskmistest tulemustest.

Joonis 3.12 Kanepit tarvitavate kooliopilaste osakaal
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Allikas: Tervise Arengu Instituut

3.13 Koolivigastused

Jogeva maakonnas kooli territooriumil toimunud vigastuste arv on aastate 10ikes véga kdikuv.
Koolivigastused leiavad aset rohkem kehalise kasvatuse tundides ja spordipdevadel ning
vahetunnis voi muul ajal kooli territooriumil, vdhem juhtub Onnetusi t660petus ning
kodunduse tundides. Vdhem vigastusi juhtub kolmanda (VII-IX Kklassi) kooliastme ja
giimnaasiumi Opilastega. Rohkem vigastusi esineb esimese kooliastme (I-111 klassi) ning teise
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kooliastme (IV-VI Kklassi) opilaste seas, mis on kindlasti tingitud ealisest arengust ning

teadlikkuse tOusust.

Uldine trend on siiski laste vigastuste vihenemise suunas, mis vdib osaliselt olla tingitud
Opilaste arvu vdhenemisega klassides. Samuti on oluline Opilastele ja Opetajatele suunatud
vigastuste- ja esmaabialane teavitustdd nii maakonnas toimuvate irituste (KEAT koolitused)

kui ka kooliddede tegevuse kaudu.

Joonis 3.13a. Kooli territooriumil lastega juhtunud dnnetused toimumiskoha jargi
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2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011
= = = Kehalise kasvatuse
tunnis/spordipaeval 49 | 168 | 287 | 333 | 146 | 76 69
=== To0Opetuse ja
kodunduse tunnis 211 | 270 | 63 66 62 71 35
Vahetunnis ja mujal
kooli territooriumil 0 226 | 356 | 248 | 223 | 147 | 164
Allikas: Eesti Haigekassa
Joonis 3.13b. Kooli territooriumil I-111 klassi lastega juhtunud dnnetused toimumiskoha jargi.
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2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011
= = = Kehalise kasvatuse
tunnis/spordipaeval 5 sl 56 164 43 5 25
=== TodOpetuse ja
kodunduse tunnis 72 61 1 23 11 ! 4
= = = \/ahetunnis ja mujal
kooli territooriumil 57 & 56 3 54 21

Allikas: Eesti Haigekassa
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Joonis 3.13c. Kooli territooriumil 1V-V1 klassi lastega juhtunud dnnetused toimumiskoha
jargi.
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Vahetunnis ja mujal
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Allikas: Eesti Haigekassa

Joonis 3.13d. Kooli territooriumil VI1-1X klassi lastega juhtunud dnnetused toimumiskoha
jérgi
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Allikas: Eesti Haigekassa



Joonis 3.13e. Kooli territooriumil X-XI11 klassi lastega juhtunud dnnetused toimumiskoha
jargi.
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Vahetunnis ja mujal
kooli territooriumil

10 25 38 18 14 15 8

19 28 19 10 7 3 2

22 41 31 21 22 87

Allikas: Eesti Haigekassa

3.14 Laste surmad

Joonis: 3.14. Laste surmad (3 aasta libisev keskmine).
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0 2000- | 2001- | 2002- 2003- | 2004- | 2005- | 2006- | 2007- | 2008- | 2009- | 2010-

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012

m 10-14 aastased 0,7 1,0 1,3 1,7 1,3 1,0 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0
5-9 aastased 1,3 0,7 0,3 0,3 0,7 0,7 0,7 0,3 0,3 0,3 0,3
0-4 aastased 3,7 3,3 3,0 2,7 2,3 2,7 2,3 2,0 1,0 1,0 1,3

Allikas: Statistikaamet

Laste surmade arv on aastate 10ikes kahanenud igas vanuseriihmas. Kui 2000. aastal oli
maakonnas 0-14 aastaste laste surmajuhte 7, siis 2010. aastal oli surmajuhtude arv samas
vanusegrupis 1 ning 2012. aastal 2 juhtu. Kindlasti on siin miéiravaks laste turvalise
elukeskkonna tagamiseks tehtav ennetus- ja teavitustod lastevanematele, lasteaedades,
koolides ning meedias.
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3.15 KOKKUVOTE

Noortekeskuste vorgustik areneb, kuid kaetud ei ole terve maakonna iiksikud piirkonnad.
Laste huvitegevuse voimalused on maapiirkondades piiratumad kui linnas. Selline ebavdrdsus
soltub nditeks ka transpordivoimalustest.

Riskikditumisega laste hulk on suurenenud. Probleemiks on korge suitsetamise ja alkoholi
tarvitamise nditajad laste ja noorte hulgas ning narkootikumide proovimise osakaal on tdusvas
trendis. Noustamisteenuste kittesaadavus maakonnas ei ole piisav (teenus on kallis ja osad
vallad ei toeta peresid). Maakonnas puudub lastepsiihhiaatri teenus laste varajaseks
diagnoosimiseks ja vajaliku dpiabi méadramiseks.

Laste suurenenud vdhese kehalise aktiivsusega laste arv, suurenenud iilekaaluliste osakaal
ning madala enesehinnanguga laste arv tervise valdkonnas. Lastega juhtunud Onnetuste arv
koolipdeva ajal on pohikooli 1. — 3. kooliastmes langevas trendis, mis vOib osaliselt olla
tingitud Opilaste arvu vdhenemisega ning Opilastele ja Opetajatele suunatud teavitustod ja
koolituste suurenemisega. Glimnaasiumiastme Opilaste seas on vahetunnis ja mujal kooli
territooriumil juhtunud Onnetuste arv tousvas trendis. Kahanenud on laste surmade arv igas
vanusegrupis.

Arvestades Tervist Edendavate Koolide vorgustikuga liitnud haridusasutuste arvu voib viita,
et osaliselt ei toimu lasteaedades ja koolides tervisekasvatuslik t66 planeeritult, jarjepidevalt ja
slisteemselt.

3.16 TEGEVUSKAVA

- +

Alaealiste komisjonis menetletud kuritegude ja Omavalitsused toetavad

vaartegude arv korge huviharidust

Peamiseks probleemiks on peremudeli ja véirtuste Koikidele soovijatele on tagatud

muutused lasteaiakoht

Koolikohustuste mittetditmine Kooli territooriumil toimunud

Laste ja noorte madal kehaline aktiivsus ja kasvav onnetuste arv viheneb

tilekaal Surmade arv 0-14. a vanuste

Riskikditumise tdus noorte ja laste seas laste seas on vihenenud

Korge ja jarjest noorenev suitsetamise ja alkoholi

tarvitamise nditajad laste ja noorte hulgas,

narkootikumide proovimise osakaalu tous.

Osaliselt ei toimu lasteaedades ja koolides

tervisekasvatuslik t66 jarjepidevalt ja siisteemselt

TEGEVUSED TEOSTAJA RAHALINE AEG
RESSURSS

Riskilastele informatsiooni Alaealiste komisjon ja | 500 eurot 2014-2018
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jagamine ndustamise kohalikud aasta
voimalustest (kuidas, kuhu ja | omavalitsused,
kelle poole podrduda) noustamiskeskus
alaealiste komisjonis ja
omavalitsustes
Koostoo Jogevamaa Jogeva Maavalitsus, 2014-2018
Noustamiskeskusega ning Jogevamaa aasta
omavalitsustega Opilaste Noustamiskeskus,
vaimse tervise toetamiseks haridusasutused
(pstihholoogilise ja
eripedagoogilise ndustamise
voimaluse laialdasem
teavitus haridusasutustes).
Taastada suitsetamisest Jogeva Maavalitsus, 2014-2018
loobumise ndustamise meditsiiniasutused aasta
kabineti tegevus.
Eriarstabi, rehabilitatsiooni Jogeva Maavalitsus, 2014-2018
teenuste toimimise Jogevamaa aasta
teavitamine ja toetamine Noustamiskeskus,

haridusasutused
Individuaalne dpiabi Noustamiskeskus, 2014-2018
psiihhiaatrilised uuringud, Noustamiskomisjon aasta
voimetekohane dppekava,
kool voi dpiabi
Riskisituatsioonide Alaealiste komisjon, 500 eurot 2014-2018
kirjeldused ja arutelud, kuhu | Jogevamaa aasta
lapsed voivad sattuda ja mis | Noustamiskeskus,
tagajérjed voivad olla ning Noortekeskus
nende avaldamine meedias.
Konkursi Hea Tegu Alaealiste komisjon, 3000 eurot 2014-2018
korraldamine, esitatud Kohalikud aasta
persoonide tunnustamine omavalitsused
ning edulugude avaldamine
meedias ja maakonna
veebilehel (positiivsete
tegude tunnustamine)
Noorte kaasamine Jogeva Maavalitsus 3 000 eurot 2014-2018
aruteludesse ja info koostdds koolide ja aasta
edastamisel omavalitsustega
Koolitused vanematele, Jogeva Maavalitsus 2 000 eurot 2014-2018
lastele (vanemate timarlauad, | koostoos koolidega aasta

Opetajate ndustamine,
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koolitamine
Opilastele teavitus Jogeva Maavalitsus, 3 000 eurot 2014-2018
meelemiirkide (alkohol, Jogevamaa aasta
tubakas, narkootikum) Noustamiskeskus,
kahjulikkusest tervisele Koolid,

Noortekeskused
Oigusrikkuja tugivorgustiku | Alaealiste komisjon, 2014-2018
loomine. Opilaste ja omavalitsused aasta
vanemate noustamine.
Lastele turvalisuse ja ohutuse | Jogeva Maavalitsus, 6 000 eurot 2014-2018
Opetamine . KEAT , 112- kohalikud aasta
programmides osalemine. omavalitsused,

haridusasutused,

Terviseamet
Riskikditumise ja Jogeva Maavalitsus, 4 000 eurot 2014-2018
opikeskkonna riskide kohalikud aasta
markamiseks haridusasutuste | omavalitsused,
personali kaasamine ja haridusasutused
koolitamine
Turvalisuse ja ohutuse Jogeva Maavalitsus, 1 000 eurot 2014-2018
temaatika kajastamine ja kohalikud aasta
ohukohtadele tdhelepanu omavalitsused,
pddramine allasutused
TEK ja TEL ndukogude Jogeva Maavalitsus, 1 000 eurot 2014-2018
arenduskoolitused ja haridusasutused aasta
suvekoolid
4. TERVISLIK ELU-, OPI- JA TOOKESKKOND
Inimese igapdevase t00-, Opi- ja elukeskkonna korraldus méédrab suuresti tema

psiithhosotsiaalse heaolu ja tervisliku seisundi. Kvaliteetne joogivesi, puhas ohk, ohutu ja
taisvddrtuslik toit ning head elu- ja to6tingimused kindlustavad hea tervise ja t6joudluse.
Tervise sdilitamiseks ja parendamiseks on oluline védrtustada ja arendada keskkonnatervise
valdkonda. Tulemuslikud on keskkonna ohutegurite nagu reostus, miira, nakkushaiguste levik
jms, kahjuliku toime vihendamine voi kdrvaldamine koordineeritud ja operatiivse korralduse
kaudu ning turvalise ja tervist toetava t66-, Opi- ja elukeskkonna arendamine. Oluline on
motiveerida todandjaid kaitsma inimese tervist ja keskkonda.
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4.1 Keskkonna méjurid

Jogevamaa elanike elukvaliteeti ja elukeskkonda mojutavad enam keskkonnaaspektid, mis on
otseselt seotud inimeste igapdevaste toimingutega. Kvaliteetne joogivesi, korraldatud
priigimajandus ja puhas ohk on tegurid, mis suunavad inimesi elupaiga valikutes ja niitavad
ildisemalt kohalike omavalitsuste tahet ja suutlikkust tagada kvaliteetne elukeskkond

Jaiatmekiitlus

2002. aastast tegutseb Jogevamaal {iks priigila — euronduetele vastav Torma priigila. Priigila
asub Torma vallas. Torma priigila aitab tagada Ida-Eesti piirkondliku priigila jirjepideva
tegevuse ja voimaldab keskkonnaohutult korvaldada Jogevamaal, Ida-Virumaal, Lidne-
Virumaal, Tartumaal ning Lduna-Eestis tekkivaid tavajdidtmeid. Jogevamaa Pdltsamaa
piirkonna  jddtmed  ladestatakse =~ Viitsa  priigilasse = Jirvamaal.  Elanikkonna
keskkonnateadlikkuse tostmisel on oluline roll jddtmehoolduskeskustel - Ida-Eesti
Jadtmehoolduskeskusel ja Kesk-Eesti Jadtmehoolduskeskusel. Jogevamaal toimub korraldatud
jaatmevedu.

Jogevamaa esimene jddtmejaam rajati Kasepdile. Poltsamaa, Pajusi ja Puurmani valla ning
Poltsamaa linna koostdos rajati piirkondlik jadtmejaam Poltsamaa valda Pauastverre. Ida-Eesti
Jadtmehoolduskeskuse initsiatiivil on nelja valda rajatud 10 eelsorteeritud jddtmete
kogumispunkti (Jogeva alevik ning Siimusti, Vaimastvere, Torma, Tdikvere, Sadala, Laiuse,
Kuremaa, Voore ja Kéddpa asula). Jadtmejaamade pdhiline iilesanne on koguda jaitmeliike,
mida saab taaskasutada vOi mis vajavad eraldi kditlemist (vanapaber ja papp, metalli-,
pakendi-, elektri- ja elektroonikaseadmete, ehitus-, tekstiili- ja biolagunevad jadtmed,
kodumajapidamistest périnevad ohtlikud jddtmed, autorehvid, modbel jt suuremddtmelised
jaatmed jne). Liigiti kogutud jddtmed suunatakse taaskasutusse, seega vidheneb ladestamine
prigilatesse, sdidstetakse energiat ja vihenevad keskkonnariskid.

Ohtlike jaatmete kogumiseks on statsionaarsed punktid Jogeval, Mustvees ning Kasepii,
Palamuse ja Poltsamaa vallas. Teistes valdades korraldavad omavalitsused ohtlike jaatmete
kogumisringe.

Euroopa Liidu nouetest tulenevalt on Eesti riigil kohustus vdhendada orgaaniliste jadtmete
osakaalu ladestatavates jddtmetes. Orgaaniliste jddtmete tsentraliseeritud kompostimine
hakkab maakonnas kidivituma. Torma priigilas ja Poltsamaa jiddtmejaamas on vastavad
tingimused loodud. Ka kodumajapidamistes, eriti hajaasustuspiirkonnas, on komposti
valmistamise traditsioon sdilinud.

Viilisohk

Jogeva maakonna peamisteks Ohusaastajateks on autotransport ning selle korval
mitmesugused paiksed saasteallikad, nagu katlamajad, bensiinijaamad, puidutddstus ja
pollumajandusettevotted.

Jogeva maakonna paiksetest saasteallikatest Ohku paisatud saasteainete kogused moodustavad
kogu Eesti dhusaastest alla 1%.
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Joonis 4.1 Vilisohu saaste. CO2 tootjad Jogevamaal.
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Allikas: Statistikaamet

Veemajandus

Jogeva maakonna veevarustus pohineb pdhjaveel. Vee-erikasutusluba on Jogevamaal
ligikaudu 46 ettevottel. Maakonna suurim pinnaveetarbija on Kalatalu Harjanurmes, mis vitab
vett Pedja jOest kalakasvanduse tarbeks. POhjavee kasutamist mojutab pdhjavee kui
loodusressursi  maksustamine. Euroopa Liidu intensiivse pdllumajandustootmisega
piirkondades = maaratakse pdhja- ja  pinnavee  kaitseks nitraaditundlikud alad.
Nitraaditundlikuks ~ loetakse ala, kus  pdllumajandustegevus on  pohjustanud
nitraatioonisisalduse  pohjavees ile 50 mg/l vd1 mille pinnaveekogud on
pollumajandustegevusest tingituna eutrofeerunud voi eutrofeerumisohus. Nitraaditundlikus
piirkonnas viiakse regulaarselt 1abi veekvaliteedi uuringuid.

Uhisveevirgi teenusega varustatus jdib Jogevamaal vahemikku 50-95%, viimane niitaja
kuulub Jogeva linnale. Teistes maakonna linnades on iihisveevérgi teenusega kindlustatus
oluliselt madalam: Pdltsamaal ligikaudu 70%, Mustvees vaid 55%. Enamasti jddb teenusega
kaetus vahemikku 50-70%.

Reoveepuhasteid, mida seiratakse ning millelt kogutakse saastetasu, on maakonnas 46.
Enamikku puhasteid haldavad asulate ja linnade vee-cttevotted. Suublasse juhitava heitvee
kvaliteet on koigi normeeritud podhikomponentide osas tagatud asulates, kus on viimasel ajal
reoveepuhastit rekonstrueeritud voi ehitatud uus puhasti.

Elanike joogiveega paremaks varustamiseks on Eesti riigi poolt algatatud hajaasustuse
veeprogramm, mida koordineerivad maavalitsused ning kaasrahastavad lisaks riigi panusele
kohalikud omavalitsused ja elanikud. Programmi eesmérk on tagada ebakvaliteetse joogiveega
vOi joogiveeta majapidamistele nduetele vastav veevarustus.

Avalikke supluskohti on Jogevamaal iiks — Kuremaa jarve rand. Selle veekvaliteet on piisinud
stabiilsena ja seal korraldatakse veeseiret vastavalt kehtivatele nduetele.
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4.2 Transport ja teedevork

Jogevamaa asukoht transpordivdimaluste moistes on soodne. Maakonda ldbivad kaks riigi
pOhimaanteed: Tallinna-Tartu maantee ning Johvi-Tartu-Valga maantee. Oluline tugimaantee
on ka Tartu-Jogeva-Aravete, samuti Jdgeva-Pdltsamaa ja Jdgeva-Mustvee. Suuremad
maanteed on transiidikoridoride osad ja nende kasutusaktiivsus on kdrge. Tugimaanteede
koormus on madalam ja teede kasutus eelkdige kohaliku kaaluga. Transiidi ja tihistranspordi
koostdd voimalused on raudtee- ja maanteetranspordi iihitamisel. Jogevamaad poolitab Tapa-
Tartu raudteeliini 16ik kogupikkuses 49,642 km. Reisijateveoks on olulised raudteejaamad
Vigeval, Pedjas, Jogeval, Kaareperes ja Tabiveres. Maantee- ja raudteetranspordile
alternatiiviks on pakutud veetransporti Peipsi jdrvel. Seda mdtet toetavad arendusprojektid
Peipsi sadamate kohta.

Maakond on jagunenud kolmeks teeninduskeskuseks — Poltsamaa, Jogeva ja Mustvee.
Uhistransporti teeninduskeskuste ja tagamaade vahel ning maakonnakeskusesse korraldab ja
koordineerib Jogeva maavalitsus, kes on andnud osa tihistranspordi korraldamisega seotud
iilesandeid tditmiseks Jogevamaa Uhistranspordikeskusele. Jogevamaa Uhistranspordikeskus
tegeleb nii bussi-, raudtee- kui ka laevatranspordialaste kiisimustega, eeskétt bussiliinide
korrastamisega, et Jogevamaal ei oleks halva bussilihendusega paiku. Perspektiivis moeldakse
itha rohkem ka bussiliikluse sidumisele rongiliiklusega.

Maakonna sotsiaalse infrastruktuuri teemaplaneeringu kohaselt on iihistranspordiga esmaste
teenuste kéttesaadavus kanditi erinev. Soodsama asukohaga kantides on thistranspordi
intensiivsus vorreldav linnaldhedaste aladega. Geograafiliselt eriolukorras kantide iihendus on
kaootiline. Uuringu kohaselt kasutatakse maakonnas tervikuna pooltel juhtudel t66le voi kooli
joudmiseks isiklikku transpordivahendit. Kdige parem iihistranspordi kittesaadavus on Jogeva
maakonna tdmbekeskustes Jogeval ja Pdltsamaal. Uhistranspordi parem korraldamine eeldab
kohalike omavalitsuste ning naabermaakondade koostodd.

Kergliiklusteede rajamine asulate ldhedusse on muutnud ennekdike turvalisemaks asulavilise
liiklemise. Samas on selliste ldhiliilkumisalade loomine laiendanud terviseteadlike inimeste
sportimisvdimalusi. Olemasolevaid kergliiklusteid kasutatakse intensiivselt. Kergliiklusteede
vorgustikust Jogevamaa kontekstist rddkida ei saa, esialgu on tegemist asulatevaheliste
ithendusteedega.

4.3 Inimkannatanutega liiklusénnetused ja joobes séidukijuhi
osalusel toimunud liiklusonnetused

Jogeva maakonna eripdraks on maakonda ldbivad riigi pdhimaanteed: Tallinna-Tartu mnt, kus
liikluskoormuseks on 4 500 sdidukit 66pédevas. Samuti Johvi-Tartu-Valga mnt, kus sdidab iile
1000 sodiduki o6Opédevas. Taolisest liiklussdlmest tulenevalt on ka elanikkonna kohta
arvestatuna liikluskuritegusid Jogeva maakonnas iisna suures mahus avastatud (korgem niitaja
kui Eesti keskmine).
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Liiklusonnetuste arv on kahanenud 2007. aasta 77 dnnetuselt 40 onnetusjuhtumini 2012.aastal.
2011 aastal toimus inimkannatanutega toimunud liiklusonnetustes juhtudes tdus (51 juhtu),
mis 2012 aastal taas langes 40 Onnetusjuhtumini. Joobes mootorsdidukijuhtide osalusel
toimunud liiklusdnnetuste arv on samuti aastate 2007-2012 1dikes samuti kahanenud. Joobes
mootorsdidukijuhtide osalusel toimunud liiklusdnnetuste osakaal kdigud 31,2% 2007. aastal
20%-ni 2008. aastal. 20012 aastal oli see niitaja 25% inimkannatanutega liiklusdonnetuste
koguarvust.

Viimasel paaril aastal on vihenenud sdiduautode registreerimine ning ka inimeste sissetulekud
(kokkuhoid kiituselt, vdiksem uute autojuhtide arv), mistottu on méargata liikluskuritegude ja —
onnetuste arvu vidhenemist. Kindlasti on oluline roll ka maakonda ldbival Tallinn-Tartu
maanteel asetsevatel liiklusjarelvalve kaameratel.

Joonis 4.3. Inimkannatanutega liiklusdnnetused ja joobes mootorsdidukijuhtide osalusel
toimunud liiklusdnnetused maakonnas
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Allikas: Tervise Arengu Instituut

4.4 Liiklusénnetustes hukkunud ja vigastatud

Nagu ka liiklusonnetuste arv nii ka liikluses hukkunute ja vigastatute arv on aastate 10ikes
teinud 1dbi muutusi. Majandusliku heaolu aastatel oli liiklusdnnetuste arv suurem, samuti
vigastatute ja hukkunute arv. Viimastel aastatel on liiklusonnetustes hukkunute ja vigastuste
arv vihenenud.
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Joonis 4.4. Liiklusonnetustes hukkunud ja vigastatud.
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Allikas: Tervise Arengu Instituut

4.5 Uppumised

Maakonnas uppunute arv on olnud kdikuv néitaja. Uppunuid oli 2008. aastal 1 ning 2009.
aastal 5. Eesti statistikat arvesse vottes oli 2010. aastal uppunuid 97, neist 83 mehed,
maakondlikul tasandil soolist vordlust ei ole tehtud. Uppumissurmad leiavad aset enamasti
oma voimete iilehindamisest ning alkoholi tarbimisega seonduvalt. Maakonnas oli 2010. aastal
4 uppunut, 2011. aastal 2 ja 2012. aastal iiks uppunu.

4.6 Kuritegevus

Jogeva maakond on iiks turvalisemaid ehk madalaima kuritegevuse tasemega piirkondi Eestis
(Jogeva maakonnast madalam kuritegevuse tase vaid Eesti saartel). Haldusiiksuste 16ikes on
monevorra kdrgem kuritegevuse tase Torma ja Saare vallas, madalam aga Pala ja Puurmani
vallas. Vorreldes 2010. aastaga suurenes sarnaselt kogu Eestile kuritegevus ka Jogevamaal,
seda voib seletada majandusliku madalseisu ja kdrge to6tuse tasemega.
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Joonis 4.6 Kuritegevus Jogeva maakonnas
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Kuritegevuse kordaja 22,98 26,77 25,23 22,47 25,21 26,76 22,15
e=Omm \/arguste kordaja 9,45 8,01 9,29 8,87 11,35 11,22 8,13
e=0mm Kehalise vaarkohtlemise
kordaja 1,97 2,38 1,79 2,14 2,69 3,27 3,28

Allikas: Statistikaamet

4.7 Kehaline vaarkohtlemine

Jogeva maakonnas on isikuvastastes kuritegudes valdavalt tegu kehaliste vddrkohtlemistega
(perevigivallajuhtumid ja kdhmlused-kaklused {ihiste joomingute kdigus, kus tavajuhtudel iiks
166mise episood). Selliste kuritegude avastamisel on politsei todefektiivsus olnud seni viga
suur: Jogeva maakonnas on ldbi aastate avastamise protsent isikuvastaste kuritegude
lahendamisel olnud iile 96%. See tdhendab, et avastamata jaavad ainult tiksikud isikuvastased
kuriteod.

4.8 Vargused

Jogeva maakonna varavastased kuriteod on peamiselt vargused, mille arv on viimasel aastal
seoses tekkinud majandusraskustest suurenenud. Kuritegevuse iildise madala registreerumise
itheks pohjuseks voib pidada asjaolu, et vdhemtidhtsamatest (vdiksema varalise kahjuga)
kuritegudest politseid ilmselt ei teavitatagi. Samas on politsei korduvalt elanikkonda {iles
kutsunud nii vargustest teavitama kui ka oma vara paremini hoidma. Varavastaste kuritegude
tildise vahenemise taustal on méargatav internetikelmuste (nt laenukelmused) kasv.

4.9 Perevagivald

Perevigivalla juhtumid piirkonda teenindava politseijaoskonna andmetel jdévad aasate 2006-
2012 15ikes varieeruvaks ulatudes 151-st juhust 2011.aastal 240 juhuni 2006.aastal.

Juhtumite pdhjused on erinevad, kuid enim esineb pdhjusena alkoholitarbimise kaigus
tekkinud tilisid.
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4.10 Tulekahjud

Tulekahjude arv maakonnas on alates 2006 aastast vdhenenud. Seda on tinginud tohusam
tuleohutusalane jarelevalve ja ennctus meetmete rakendamine. Lisaks on projekti "Kodu
tuleohutuks" raames kiilastatud majapidamisi ja jagatud elanikele suitsuandureid. Tulekahude
arvu mdjutavad ilmastiku tingimused, seda just talvisel perioodil.

Joonis 4.10. Péasteteenistuse registreeritud tulekahjud

2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012
|—Jﬁgeva 183 | 154 | 417 | 300 | 267 | 217 | 313 | 247 | 196 | 163 | 178 | 146 96

Allikas: Statistikaamet

4.11 Tulekahjudes hukkunud ja vigastatud

Tulekahjudes hukkunute arv on aastate 10ikes erinev jdddes allapoole 2007. aasta maksimaalse
7 hukkunuga nditaja. 2012. aastal oli tulekahjudes 2 hukkunut. Tulekahjudes hukkunute arvu
viahenemisele on kindlasti kaasa aidanud suitsuandurite olemasolu kohustus majapidamistes.

4.12 Suitsuanduritega kodud

Suitsuanduritega varustatud leibkondade otsest uurimust ei ole seni tehtud, kuid on viidud 1dbi
elanikkonna tuleohutusteadlikkuse seire. Seire andmete kohaselt oli 2008. aastal
suitsuanduriga varustatud leibkondi 38% ning 2009. aastal 78%. Suitsuandurit peab viga
vajalikuks oluliselt suurem hulk inimesi 2008. aastal 53% (67% peaks olema tabeli néitajate
pohjal) ja 2009. aastal 75%.(71% peaks olema tabeli néitajate pohjal). Vorreldes 2009. aastaga
on inimeste teadlikkus veelgi tdusnud ning 81% kiisitletutest peab suitsuandurit vajalikuks.
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Joonis 4.12 Suitsuanduri omamine Eestis
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Allikas: Paisteamet

4.13 Tervist edendavad tookohad

Jogeva maakonnas on iiks tervist edendav ettevote — Jogeva Haigla, kes on olnu tervist
edendavate tookohtades (TET) litkumises juba 2004 aastast.

Lisaks maakonna ettevottele on Jogevamaal ka piirkondlikke ettevotted, kes kuuluvad TET
vorgustikku (A-Selver AS, G4S, Hoolekandeteenused AS, Lduna Prefektuur, Maksu-ja
Tolliameti esindus, Eesti Posti ja SEB kontorid).

4.14 KOKKUVOTE

Tervislik elu-, opi- ja tookeskkond on Jogevamaal hea. 2010 aasta statistilise seisuga on
maakonnas 9 tervist edendavat lasteaeda (39 % lasteaedadest), 7 tervist edendavat kooli (26,9
% koolidest) ning 1 tervist edendav tookoht.

Maakonda lébivad kaks riigi pdhimaanteed: Tallinna-Tartu ning Johvi-Tartu-Valga maanteed.
Jogevamaad poolitab Tapa-Tartu raudteeliini 16ik ning olemas on ka voimalus bussidega
liiklemiseks.

Jogeva maakonna eripdraks on maakonda ldbivad riigi pdhimaanteede tdttu suur
liikluskoormuses (4 500 sdidukit 66pdevas). Samuti Johvi-Tartu-Valga mnt, kus sdidab iile
1000 soiduki O6opdevas. Taolisest liiklussdlmest tulenevalt on ka elanikkonna kohta
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arvestatuna liikluskuritegusid Jogeva maakonnas iisna suures mahus avastatud (korgem néitaja
kui Eesti keskmine).

Jogeva maakond on iiks turvalisemaid ehk madalaima kuritegevuse tasemega piirkondi Eestis.
Politseiressursi vahenemist arvestades on tulevikuperspektiivis raskendatud Kkuritegevuse
hoidmine madalal tasemel. Isikuvastaste kuritegude puhul Jogeva maakonnas on valdavalt
tegu kehaliste viddrkohtlemistega (perevigivallajuhtumid ja kéhmlused-kaklused {ihiste
joomingute kdigus, kus tavajuhtudel iiks 160mise episood). Varavastaste kuritegude puhul on
margatav internetikelmuste (nt laenukelmused) kasv.

Tulekahjude arv maakonnas on alates 2006 aastast vihenenud. Seda on soodustanud viimaste
aastate ennetustdd ning samas voib olla ka tiheks médéravaks teguriks ilmastikuolud.

Jogeva maakonna paiksetest saasteallikatest Ohku paisatud saasteainete kogused moodustavad
kogu Eesti Ohusaastest alla 1%. Kasvuhoonegaaside kauplemisega tegeles Jogevamaal
ajavahemikul 2005-2010 ainult tiks ettevote (AS Erakiite Jogeva osakond).

4.15 TEGEVUSKAVA

- +

Ohtlik keskkond. Raudtee ning kaks riigi Madal kuritegevus

pohimaanteed Loodud on head voimalused

Liikluskuritegude suur arv harrastusspordiga tegelemiseks

Internetikelmuste (nt laenukelmused) kasv Suitsuandurid on peaaegu kdikides

Varavastaste ja isikuvastaste kuritegude ja kodudes

perevigivalla olemasolu Spordirajatiste olemasolu

Tervist edendavate tookohtade osakaal on madal.

Ahjukiittega kodudes vinguandurite véhene

kasutamine.

TEGEVUSED TEOSTAJA RAHALINE AEG

RESSURSS

Elanike keskkonna Jogeva Maavalitsus 2014-2018

teadlikkuse arendamine ja kohalikud aasta
omavalitsused

Konni- ja jalgrattateede Kohalikud 2014-2018

rajamine ja renoveerimine | omavalitsused aasta

Haljasalade ja parkide Kohalikud 2014-2018

rajamine, renoveerimine ja | omavalitsused aasta

korrashoid

Tervist edendavate Jogeva Maavalitsus | 1 000 eurot 2014-2018

tookohtade vorgustiku aasta

arendamine (infopédevad)

Tulekahjude vihendamiseks | Louna — 2014-2018
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suunatud ennetustod Paistekeskuse aasta
tegemine Jogevamaa osakond

Terviseradade arendamine | Jogeva Maavalitsus, | 1 000 eurot 2014-

ja loomine, turvalise ja Kohalikud 2018vaasta
ohutu treeningu pdhimdtete | omavalitsused

teavitamine

5. TERVISLIK ELUVIIS

5.1 Subjektiivne tervise enesehinnang

Inimeste tervise enesehinnang on maakonnas kui ka mujal Eestis pidevalt tdusnud. Kui 2004
aastal oli olukord igal pool suhteliselt sarnane, siis juba 2008 aastal jddvad mehed Eesti
keskmisele tublisti alla. Seevastu naiste positiivne enesehinnang iiletab Eesti keskmist.
Kindlasti on elanike tervise enesehinnangut mdjutanud nii iga-aastaselt suurenev sissetulek kui
ka ravikindlustuseta inimeste arvu vdhenemine. Eesti elanikest hindab oma terviseseisundit
heaks voi viga heaks iile 50% (2004. a.) kuni 55,8% vastanutest (2008.a) 2012.aastal hindas
Eesti elanikest oma tervist heaks voi vaga heaks 54,6%.

Maakonna todealise elanikkonna hinnang oma tervisele on sarnaselt kogu Eesti elanikkonna
enesehinnanguga tervisele pigem hea. Ligi pooled elanikud, nii maakonnas kui Eestis,
hindavad oma tervist heaks vdi iisna heaks. Tervise enesehinnang on iildist tervise olukorda
kajastav nditaja, mis peegeldab iihtaegu nii inimese subjektiivset kui ka objektiivset tervist.
Terviseseisund seostub sellega, mil méédral on inimene oma eluga ildiselt rahul. Aastatel
2011-2012 on mérgata terviseseisundi heaolu hinnangu langust, mis voib olla tingitud
majanduslangusest kogu riigis, kuigi Eesti néitajates neil aastatel olulist langust ei ole mirgata,
jaades ni1 2011 kui 2012. aastal iile 54 %.

Joonis 5.1. Oma tervist heaks vO0i tisna heaks hinnanud to6ealiste elanike osakaal.
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2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012
|—0—J6geva 48,9 | 56,8 | 51,1 | 49,6 | 52,0 | 53,3 | 53,1 | 45,4 | 46,6

Allikas: Tervise Arengu Instituut
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5.2 Fliiusiline aktiivsus

Inimeste osakaal tooealisest (16-64) rahvastikust, kes vihemalt kaks korda néddalas vabal ajal
harrastavad tervisesporti on Jogeva maakonnas madal, nii nagu ka mujal Eestis. Maakonna
nditajad on kiill dige pisut paremad, kui kogu Eesti néitajad, siiski tuleb nentida, et fiilisilise
aktiivsuse tase on tousuteel ning tervisespordiga tegelemine kogub populaarsust ja harrastajate
hulk suureneb pidevalt. Jogevamaa néitajad on esitatud koos Louna-Eesti néitajatega (v.a.2011
a.) ning ei ndita maakondade erisusi. 2011 aasta néitajad on saadud paikkonna tervisemdjurite
uuringu tulemusena ning nditavad maakonna olukorda tdpsemalt, sellest ka niitajates
erinevused.

2011 aasta niitajatest selgub, et 24,9% mehi ja 35,1% naisi on kaks vdi enam kordi nédalas
kehaliselt aktiivsed. Uldise trendina on naised meestest kehaliselt aktiivsemad.

Maakonnas on loodud tingimused harrastusspordiga tegelemiseks. 11 omavalitsuses 13nest on
olemas tliks v0i mitu spordirajatist, kdikides omavalitsustes on olemas erinevad terviserajad
(suusarajad, jalgrattarajad, matkarajad, Opperajad jne.) ning aktiivselt tegutseb 2 spordikooli ja
52 spordiklubi. Negatiivsena saab vilja tuua kergliiklusteede ja kutsega treenerite vahesuse.

Joonis 5.2. Tooealiste osakaal, kes teevad tervisesporti vahemalt kaks korda nidalas
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B Eesti 30,4 | 304 | 348 | 363 | 304 | 355
wJégeva| 299 | 31,4 | 355 | 384 | 296 | 395

Allikas: Tervise Arengu Instituut

5.3 Toitumine

Tervislik toitumine on oluline elanikkonna iildise tervisliku seisundi niitaja. Tervisliku
toitumisega saab &dra hoida voi leevendada paljusid haiguseid ning iilekaalust tingitud
probleeme. Jogeva maakonna elanikud sdovad vorreldes Eesti elanikega vahem juur- ja
puuvilja. 2011.aasta niitajatele toetudes on maakonna inimeste osakaal, kes ei s60 enamasti
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hommikust, kdrgem (41%), kui Eestis keskmiselt (30,1%). Hommikus6oki mitte sddjate
hulgas on maakonnas rohkem mehi (22,5%), kui naisi (18,5%).

Joonis 5.3a. Tooealiste elanike osakaal, kes vihemalt kuuel pdeval nddalas s66vad vérsket
juurvilja.
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Allikas: Tervise Arengu Instituut

Joonis 5.3b. Tooealiste elanike osakaal, kes soovad vihemalt kuuel pdeval nddalas varskeid
puuvilju voi marju.
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Allikas: Tervise Arengu Instituut

5.4 Ulekaalulisus ja rasvumine

Uleméirane kehakaal on maailmas iiha suurenev probleem. Ulekaalulisus on kehakaalu
muutus, mis pohjustab sagedasemat haigestumist vorreldes normkaaluliste inimestega.
Kehakaalu defineeritakse kehamassiindeksi kaudu, mis tuleneb kehakaalu suhtest inimese
pikkuse ruutu. Ulekaalulisuse pdhjuseks on valdavalt suurema energia omandamine kui on
kulutamine. Samuti voib iileliigset kehakaalu pohjustada aeglane ainevahetus, hormonaalsed
hiiired ning vihesel miiral ka geneetiline eelsoodumus. Ulekaaluks loetakse kui inimese

70



kehamassiindeks on 25 ja 30 vahel, rasvunud inimese kehamassiindeks iiletab 30 piiri.
Suhkruhaigus tekib tilekaalulistel inimestel kolm korda sagedamini kui normaalkaalulistel.

Sarnaselt muu maailmaga on ka Eestis rasvumine suureks probleemiks. Maakonna téoealise
elanikkonna iilekaalulisus ja rasvumine on sarnaselt kogu Eesti nditajatega iisna korge ning
tilekaaluliste ja rasvunute osakaal elanikkonnast liigub tousvas joones. Meeste ja naiste
tilekaalulisuse 10ikes on iilekaaluliste naiste osakaal umbkaudselt 10% madalam.
Ulekaalulisuse niitaja tduseb koos vanusega, nii on niiteks 2010 aastal iilekaalulisi
vanuseriihmas 55-64 eluaastat 75% mehi ja 70,4% naisi ning 16-24-aastaste seas on samad
niitajad meeste osas 16,9% ja naistel 15,1%. Kahjuks tuleb mérkida ka seda, et tdusmas on
rasvunute osakaal. 2011. aasta andmetel on maakonnas 31,6% meestest ja 16,1% naistest juba
rasvunud, mis on tervisele tosiseks riskiteguriks.

Ulekaalulisuse pdhjuseks vdib pidada elanikkonna vihest liikumist ja ebatervislikku toitumist.
Kindlasti on iilekaalulisis tihedalt seotud védhese puu- ja koogivilja tarbimisega, sest just
mehed on need, kes virsket toitu ei armasta.

Joonis 5.4 Ulekaaluliste ja rasvunute (tddealiste) osakaal kdigist todealistest maakonnas.
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Allikas: Tervise Arengu Instituut

5.5 Alkoholi tarvitamine

Eesti tooealise elanikkonna seas ldbi viidud uuringu tulemusena nideme, et aastate 15ikes on
alkoholi tarvitamine moned korrad nédalas tdusnud. Kdige kdrgem alkoholi tarbimise osakaal
oli 2008. aastal, mil moned korrad nadalas tarvitas maakonnas alkoholi 30,1% vastanutest, mis
on korgem Eesti keskmisest nditajast (26,7). Maakonna elanike alkoholitarbimine on labi
aastate korgem kui Eesti keskmine.
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Joonis 5.5a. Vdahemalt moned korrad nédalas alkoholi tarvitavate (td6ealiste) elanike osakaal.
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Allikas: Tervise Arengu Instituut

Kui 2008. aastal oli maakonna alkoholi tarbimine Eesti nditajate osas tdusnud just naiste
natukene vihenenud ja on Eesti

16ikes, siis 2010. aastal on naiste alkoholi tarbimine
keskmisel tasemel. Maakonna elanike alkoholi tarbimine on tdusvas trendis ning meeste

alkoholitarbimine 2012. aastal (48%) iiletab Eesti keskmist (43%) néitajat. Samuti on Eesti

keskmisest suurem naiste alkoholi tarbimine.

Joonis 5.5b. Vihemalt moned korrad nidalas alkoholi tarvitavate (tddealiste) elanike osakaal,

soo 1dikes maakonnas
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Allikas: Tervise Arengu Instituut
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5.6 Suitsetamine

Igapédevasuitsetajate osakaal kogu tooealisest elanikkonnast on aastate 18ikes vihenenud nii

maakonnas kui Eestis tervikuna. Olulise pohjusena vaib kindlasti vélja tuua avalikes kohtades
keelustatud suitsetamise.

Joonis 5.6a. Igapdevaste suitsetajate osakaal tooealistest elanikest
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Allikas: Tervise Arengu Instituut

Joonis 5.6b. Igapdevaste suitsetajate osakaal tooealistest elanikest soo 16ikes maakonnas
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Allikas: Tervise Arengu Instituut
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5.7 Suitsetamine raseduse ajal

Suitsetamine raseduse ajal suurendab raseduse katkemise ja enneaegse siinnituse ohtu ning
surnult slindivuse riski. Suitsetavate naiste beebidel on korgem oht kaasasiindinud
arenguhdireteks, madalaks siinnikaaluks ja viikelapse &kksurmaks. Beebid, kelle emad
suitsetavad enne ja pérast siinnitust on 3-4 korda enam ohustatud viikelapse dkksurmast.
Raseduse ajal suitsetanud emade lastel esineb lapsepolves suhtlemise- ja Sppimishéireid,
ndrka enesekontrolli voi hiiperaktiivsust.

Maakonna rasedate naiste suitsetamise osakaal on aastate 10ikes korgem Eesti vastavatest
nditajatest, kuid siiski on margata suitsetavate naiste osakaalu langust. 2007 aasta andmetega
vorreldes, mil oli suitsetavate rasedate naiste osakaal maakonna kdrgeim (18.6%) on 2012-
ndaks aastaks vidhenenud 10,6%-ni, mis on siiski Eesti keskmisest néitajast 3,5% vorra
korgem.

Joonis 5.7 Raseduse ajal suitsetavate naiste osakaal koigist siinnitanutest
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Allikas: Tervise Arengu Instituut

5.8 Narkootiliste ainete tarvitamine

2006 aastal oli 4,7% Kkiisitluses osalenud inimestest oli tarvitanud viimase 12kuu jooksul
kanepit, mis on 0,6 % rohkem kui Eesti vastav néitaja. 2010 aastal on Eestis viimase 12 kuu
jooksul kanepit tarvitanute osakaal pea poole vorra suurem (4,4%), kui maakonna vastav
néitaja (2,8%).

2011 aasta paikkonna tervisemojurite uuringu andmeil on elu jooksul korra kanepit tarvitanud
isikuid maakonnas 3,4% rohkem (13,8%), kui Eestis keskmiselt (10,4%). Samas korduvalt
kanepit tarvitavate isikute osakaal on 4,9%, mis on 5% véiksem kui Eesti keskmine (9,9%)
nditaja.

74



Joonis 5.8. Viimase 12 kuu jooksul kanepit tarvitanute osakaal tooealisest elanikkonnast.
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Allikas: Tervise Arengu Instituut

5.9 Kondoomi kasutamine

2006 aastal kasutas Kkiisitluses osalenutest alla poolte (48,3%) viimase 12 kuu jooksul
juhupartneriga seksuaalvahekorras olles kondoomi. Ka Eesti keskmine niitaja oli samuti
madal (40,1%) ning see on pidevalt tousnud. Kuigi kondoomi kasutamise nditaja on aja
jooksul paranenud, on kondoomi kasutamise niitajad siiski madalad, 2010 aastal maakonnas
(56.3 %). Sellised tulemused niitavad selgelt, et ligi pool vastanutest seab oma tervise ohtu
erinevate suguhaigustega, sealjuures HIV ja AIDS.

Joonis 5.9. Viimase 12 kuu jooksul juhupartneriga seksuaalvahekorras olles kondoomi
kasutanute osakaal kogu tdoealisest elanikkonnast.
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Allikas: Tervise Arengu Instituut
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5.10 Helkuri kasutamine

Helkur on odav, kuid wusaldusvddrne elukindlustus pimedas liikudes. Taiskasvanud
tervisekditumise uuringust selgub, et 48,3% kasutas 2006 aastal peaaegu alati helkurit ning see
nditaja on pidevalt tdusnud, iiletades tublisti Eesti keskmist.

2011 aasta paikkonna tervisemdjurite uuringu andmeil kasutab helkurit alati 40% ning harva
vOi mitte kunagi 23,3% maakonna elanikest. Helkuri kasutajate protsent maakonna elanike
seas on kdrgem Eesti keskmisest (35,5%).

Joonis 5.10. Peaaegu/iildiselt voi alati helkuri kandjate osakaal tooealisest elanikkonnast.
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) e O —
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2004 2006 2008 2010
—O0— Piirkond 48,3 52,8 56,3
—/— Eesti 27,4 40,1 43,4 51,9

Allikas: Tervise Arengu Instituut

5.11 Turvavoo kasutamine

Vaatamata sellele, et turvavoo kasutamine on koigile liiklejatele 100% kohustuslik selgus, et
2006 aastal kasutas autot juhtides vaid 93% maakonnas vastanutest turvavodd, siiski iiletas see
Eesti keskmist. Aastaks 2008 on olukord tunduvalt paranenud nii Eestis, kui ka maakonnas
ning piisiv. Oluliselt on paranenud turvavoo kasutamine tagaistmel.
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Joonis 5.11a. Peaaegu alati turvavood kasutanute osakaal Jogevamaa tooealisest
elanikkonnast.

100 f——r D
80
60
X 40
20
0
2004 2006 2008 2010
—0O— Autot juhtides 93,0 98,5 98,0
—/+— Kaassditjana 89,3 96,8 98,5
esiistmel
Tagaistmel 26,1 53,1 75,3

Allikas: Tervise Arengu Instituut

Joonis 5.11b. Peaaegu alati turvavood kasutanute osakaal Eesti tooealisest elanikkonnast.
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2004 2006 2008 2010
—O— Autot juhtides 89,4 91,4 97,1 98,2
7/x— Kaassditjana 88,8 90,0 95,5 97,9
esiistmel
Tagaistmel 22,5 24,0 49,5 68,2

Allikas: Tervise Arengu Instituut

2011 aasta paikkonna tervisemdjurite uuringu andmeil kasutab 72,4% maakonna elanikke alati
turvavood, mis on Eesti keskmisest (59,9%) suuresti parem niitaja. Maakonna elanikest
kasutab harva vdi mitte kunagi turvavood 8,4%, Eesti keskmine 15,8%.

5.12 Tervisealase teabe kattesaadavus

Jogeva Maavalitsuse infokanalid tervisealase info levitamisel:

e Tervisealaste infomaterjalide levitamine maavalitsuse kaudu — Jogeva Maavalitsuse
hoones asuvad koikide Jogevamaa koolide, lasteaedade ja omavalitsuste postkastid.
Jogevamaal on loodud sihtgrupipdhised listi, kuhu saad e-maili teel saata erinevat
tervisealast infot.

e Jdgeva Maavalitsuse koduleht - www.jogeva.maavalitsus.ee/
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e Infopidevad ja koolitused (konkreetsed sihtgrupid)

e Avalikud seminarid ja konverentsid

e Vastavalt voimalusele antakse vilja maakonna elanikele tasuta postkastidesse joudvat
Terviselehte.

Maakonna infokanalid tervisealase info levitamisel

Maakonna elanikel on vdimalus lisaks eelnevale tutvuda erinevate infomaterjalidega
Jogevamaa Haiglates, polikliinikutes ning perearstipraksistes. Infomaterjalid on enamasti
kittesaadavad ka koolides, lasteaedades, noortekeskustes ning omavalitsustes.

Suuremate tervisepdevade tdhistamisel levitatakse infot ka meediapohiselt. Enamasti
maakonna lehes ,,Vooremaa“, vahelehena ,,Arilehes* ning kohalike omavalitsuste lehtedes.

5.13 Olulisemad tervisedendus- ja ennetusprojektid kohalike
omavalitsuste l6ikes

Suurmateks tervise {ritusteks loetakse Jogevamaa Kalevipoja iirituste sarjasid. Need
tervisespordipdevad on olnud ka silmapaistvamad vabariiklikul tasandil.

Traditsiooniliseks on olnud ka igal aastal tdhistada siidamenéddalat ja septembrikuu
tervisenddalat erinevates omavalitsustes, lasteacdades ja koolides. Enamasti on ligi 70%
omavalitsustest olnud kaasatud erinevate tervisepdevade ldbiviimisse. Lisaks siidamenddala ja
tervisenddala tihistamisele teevad moned omavalitsused aktiivselt 1&bi aasta iiks kord kuus
tervisepdevi. Lisaks liikumis- ja ohutuspdevadele korraldatakse ka omavalitsustes ja
maakonna tasandil tervisliku toitumise teabe- ja infopaevi.

Traditsioonilisel on igal aastal tdhistatud koos Jogevamaa Pensiondride iihendusega
eakatepdeva. See on olnud populaarne, tdinuvéirne ning positiivne iiritus 1dbi aastate.

Erinevaid {iritusi on ldbiviidud mahulistest projektidest:

e Siidame- ja veresoonkonna haiguste ennetamise riikliku strateegia Jogevamaa
tegevuskava;

e HIV/AIDS ennetamise riikliku strateegia Jogevamaa tegevuskava,

e Narkomaania ennetamise riikliku strateegia Jogevamaa tegevuskava,

e Eesti Haigekassa projekti ,,Kodu- ja vabaaja vigastuste valtimine Jogeva maakonnas®;

e Rahvastiku tervise arengukava 2009-2020 Jogeva maakonna tegevuskava,

e Euroopa Sotsiaalfondi avatud taotlusvooru meetmes "Tervislike valikute ja eluviiside
soodustamine" projekti ,,Jogevamaa liikuma“.
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5.14 KOKKUVOTE

Tervisliku eluviisi propageerimine ning arendamine Jogeva maakonnas on alles algusjargus.
Tervisedendus tervikuna on Eestis uus valdkond, seega ka Jogevamaal on sellega tegeletud
paarkiimmend aastat. Tervisealase info kéttesaadavus maakonna elanikele on teadmata, kuna
pole teostatud vastavaid uuringuid. Infoallikaid, kus oleks vdimalus tervisealast infot saada on
kill olemas, kuid kas ka inimestele kittesaadav, seda ei oska hinnata (interneti allikad,
suuremad tervisepdevad, perearsti praksised, haiglad jne).

2011 aasta nditajatest selgub, et 24,9% mehi ja 35,1% naisi on kaks voi enam kordi nddalas
kehaliselt aktiivsed. Uldise trendina on naised meestest kehaliselt aktiivsemad.

Erinevad tervisepdevad ning lritused toimuvad enamasti suvistel perioodidel. Tasapisi on
need muutumas jarjepidevateks tiritusteks.

Jogeva maakonna elanikud so6vad vorreldes Eesti elanikega vdhem juur- ja puuvilja.
Hommikusd6ki mitte s6djate hulgas on maakonnas rohkem mehi (22,5%), kui naisi (18,5%).

Ulekaalulisuse niitaja tduseb sarnaselt Eesti niitajatega. Ulekaalulisus tduseb koos vanusega
ning tdusmas on rasvunute osakaal. 2011. aasta andmetel on maakonnas 31,6% meestest ja
16,1% naistest juba rasvunud, mis on tervisele tdsiseks riskiteguriks.

Maakonna elanike alkoholitarbimine on 14bi aastate kdrgem kui Eesti keskmine.

Igapdevasuitsetajate osakaal kogu tooealisest elanikkonnast on aastate 18ikes vdhenenud nii
maakonnas kui Eestis tervikuna. Korduvalt kanepi kasutajate osakaal on madalam Eesti
keskmisest, samas on korgem korra elus kanepit tarvitanud elanike osakaal.

Helkuri kasutajate protsent maakonna elanike seas on korgem Eesti keskmisest. Turvavoo
kasutamine on tunduvalt paranenud nii Eestis, kui ka maakonnas ning piisiv. Oluliselt on
paranenud turvavod kasutamine tagaistmel.

Lisaks Tervise Arengu Instituudi poolt ldbi viidud Eesti tdiskasvanute tervisekditumise
uuringule on Jogevamaa ka ise oma maakonnas teostanud uimastiennetuse kiisitluse koolilaste
seas, mida on labi viidud kolmel korral- 2002, 2004 ja 2007 aastal. Uuringu tulemusena
selgus, et nii tubakas, alkohol kui ka narkootilised ained on Jogevamaa noortele tuttavad ja
suhteliselt kitte saadavad. Kindlasti on see suurenev probleem ka Eesti teistes piirkondades
ning sellele tuleb itha enam tdhelepanu juhtida.
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5.13 TEGEVUSKAVA

+

Taiskasvanute riskikditumine: alkoholi tarvitamine

ja suitsetamine, vahene liitkumisaktiivsus, iilekaal
Tervisliku toitumise osakaal madal
Tervise ndustamise teenuse puudumine

Tervisetiritustel jarjepidevuse puudumine
Tervist edendavate asutuste vihesus

Laste ja tiiskasvanute riskikditumine: alkoholi
tarvitamine ja suitsetamine, vihene

litkumisaktiivsus, tilekaal.

Tervise- ja rahvasporti populariseerivaid
kampaaniate ja saritirituste vihesus.
Suitsetavate rasedate naiste suur osakaal

Kondoomi kasutanute osakaal

vorrelduna Eesti nditajatest suurem

Helkuri kandjate osakaal

vorrelduna Eesti nditajatest suurem

TEGEVUSED TEOSTAJA RAHALINE AEG
RESSURSS

Elanike teavitamine Jogeva Maavalitsus | 10 000 eurot 2014-2018
tervislikest eluviisidest aasta
(infopédevad, seminarid,
koolitused, meediateavitused)
Vabaaja veetmise voimaluste | Kohalikud 2014-2018
juurde loomine omavalitsused aasta
Tervisetoa t00 tohustamine, Jogeva Maavalitsus | 2 000 eurot 2014-2018
tervisedendusliku teabe aasta
edastamine Jogeva
Maavalitsuse kodulehel
Liikumisharrastuse Jogeva 10 000 eurot 2014-2018
edendamine, tervise- ja Maavalitsus, aasta
ohutuspédevade korraldamine | kohalikud

omavalitsused,

MTU-d ja

spordiklubid
Erinevate tervisetdhtpdevade | Jogeva 5 000 eurot 2014-2018
tdhistamine (autovabapéev, Maavalitsus, aasta
siidamenédal jne) Kohalikud

omavalitsused,

ettevotted
Tervisekonverentsi Jogeva Maavalitsus | 3 500 eurot 2014-2018
korraldamine aasta
Spordi- ja Kohalikud 1 000 eurot 2014-2018
tervisespordirajatiste omavalitsused, aasta
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vajaduste hindamine, Jogeva Maavalitsus
rajamine ja renoveerimine
Spordiklubide ja -koolide Jogeva Maavalitsus | 1 000 eurot 2014-2018
toetamine ja kohalikud aasta
omavalitsused
Treenerite leidmine ning Jogeva 2014 - 2018
vastavate teenuste osutamise | Maavalitsus, aasta
suurendamine Jogevamaal Spordiliit Kalju,
kohalikud
omavalitsused

6. TERVISETEENUSED

6.1 Tervishoiuteenuste kattesaadavus

Terviseteenused on kdigi nende avalik-diguslike ja eraorganisatsioonide, asutuste-ettevotete ja
ressursside kogum, mille esmane iilesanne on parandada, sdilitada ja taastada tervist.
Tervishoiuteenus on tervishoiutdotaja tegevus haiguse, vigastuse vOiI miirgistuse
ennetamiseks, diagnoosimiseks ja ravimiseks eesmérgiga leevendada inimese vaevusi.
Tervishoiuteenuste korraldamise seaduse 2012. aastal kehtinud versiooni jargi korraldas
maakonnas perearstiabi maavanem. Alates 1. jaanuarist 2013. aastast korraldab perearstiabi
kogu vabariigis Terviseamet, milleks moodustati Terviseameti juurde peremeditsiini osakond.

6.1.1 Perearstiabi

Jogevamaa elanikud on esmatasandi arstiabi osas Eesti keskmisest paremas seisus. Perearstita
nimistuid ei ole. Pdltsamaa teeninduspiirkonna perearstidest iihe nimistu omanik toGtab
Soomes, kohapeal teenindab abiarst. Pensionieas on kaks perearsti. Ule 2000 isikuga nimistut
teenindab kaks arsti. Maapiirkonnas tootavatel perearstidel on reeglina 2 vOi enam
vastuvotukohta. Pajusi teeninduspiirkonna perearst votab vastu Pisisaares ja Vigaril, Pala ja
Saare teeninduspiirkonna perearst voOtab vastu Palal, Saarel ja Voorel, Palamuse
teeninduspiirkonna perearst Palamusel ja Kaareperes, Puurmani teeninduspiirkonna perearst
Puurmanis ja Sadukiilas, Tabivere teeninduspiirkonna perearst Tabiveres ja Maarjas, Torma
teeninduspiirkonna perearst Tormas ja Sadalas ning Jogeva teeninduspiirkonna perearstidel on
vastuvotud peale Jogeva linna veel Vaimastveres, Kuremaal ja Laiusel. Nimistu keskmine
suurus 2009 aastal oli 1700 isikut, 2012 aastal 1643 isikut. Probleemiks on nimistute
ebaiihtlane suurus. Pala ja Saare ning Mustvee ja Kasepdd nimistud, kus koigil kolmel elab
teenindav arst Tartu linnas, kahanevad arvulised suurused keskmisest kiiremini. Piirsuuruse
juba iiletanud nimistud kasvavad (Torma piirkonnas Torma Ambulatoorium OU, Pdltsamaa
piirkonnas Perearst Tiina Ristas OU). 2012 aasta 1dpul méirati nimistutesse Eesti Haigekassa
andebaasis olevad kindlustatud isikud, kes ei olnud valinud endale perearsti. Perearstita
isikuid oli 54.
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Elanike rahulolu-uuringut esmatasandi arstiabi kéttesaadavuse osas
Teemaplaneeringu ,,Maakonna sotsiaalne infrastruktuur® (kehtestatud Jogeva maavanema 4.
juuni 2010 korraldusega nr 319) andmetel on perearstiteenuse kittesaadavus probleemne 5 ja
ravimimiiik probleemne 7 paikkonnas neljakiimnest. Perearstide vastuvdtukohad paiknevad
tihtlaselt iile kogu maakonna ja tagavad iildiselt hea geograafilise kéttesaadavuse.
Kittesaadavuse probleemid on seotud teeninduspiirkonna suurusega (Pala ja Saare vald),
sisuliselt esmatasandisse kuuluvate teenuste (kodune dendusabi, fiisioteraapia) ebaiihtlase ja

labi viidud ei ole.

ebapiisava kittesaadavusega, iildarstiabi halva kittesaadavusega perearstide toovilisel ajal,
mitteerakorralise transporditeenuse halva kéttesaadavusega.
Jogeva maakonnas on kokku 20 perearstipraksist.

Tabel 6.1.1 Perearstipraksised seisuga 10. detsember 2012

Teeninduspiirkond

Perearstipraksiste

Nimistus olevate
isikute arv kokku

Nimistus olevate
isikute arv

arv dets 2009 kokku dets 2012
Jogeva linn ja Jogeva vald 7 12375 11849
Mustvee linn ja Kasepai vald 2 2880 2526
Pajusi vald 1 1170 1154
Pala vald ja Saare vald 1 1623 1439
Palamuse vald 1 1595 1556
Puurmani vald 1 993 918
Poltsamaa linn ja Poltsamaa vald | 5 9337 9224
Tabivere vald 1 1803 1687
Torma vald 1 2397 2514
KOKKU 20 34173 32867

Allikas: Jogeva Maavalitsus

6.1.2 Haiglaravi

Elanikkonda teenindab 3 haiglat. Sihtasutus Jogeva Haigla klassifitseeritakse kohalikuks
haiglaks, Sihtasutus Pdltsamaa Tervis ja Sihtasutus Mustvee Tervis hooldushaiglaks.
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Tabel 6.1.2 Haiglad seisuga 1. jaanuar 2011.

Haigla nimetus Voodiprofiili nimetus Voodite arv
Sihtasutus Jogeva Haigla

sisehaigused 60

hooldusravi 50

Kirurgia 10
Sihtasutus Poltsamaa Tervis

hooldusravi 20
Sihtasutus Mustvee Tervis

hooldusravi 10

taastusravi 10

Allikas: Jogeva Maavalitsus

Sihtasutus Jogeva Haigla on riigi poolt asutatud sihtasutus. Asutajadigusi teostas Jogeva
maavanem. Hoone on chitatud 1983. aastal haiglaks. Haiglavdrgu arengukava jargi tootab
Jogeva Haigla kohaliku haigla staatuses. Kohaliku haigla staatuses todtav haigla peab osutama
erakorralise meditsiini, sisehaiguste, anestesioloogia, laborimeditsiini ja radioloogia
statsionaarset ja ambulatoorset teenust. Lisaks vdib osutada veel iildkirurgia, pediaatria ning
stinnitus ja glinekoloogia teenuseid.

Sihtasutus Jdgeva Haigla on tervishoiuasutus , kus osutatakse ambulatoorseid ja
statsionaarseid tervishoiuteenuseid valdavalt Jogeva maakonna elanikele. Haigla eesmirk on
kvaliteetse kiirabiteenuse, eriarstiabi, hooldusravi, iildhoolduse ja rehabilitatsiooniteenuse
osutamine.

Eesmadrgist tulenevalt osutati 2012. aastal ambulatoorse ( ambulatoorselt vdtavad vastu
ildkirurg, kardioloog, reumatoloog, pediaater, gilinekoloog, neuroloog, psiihhiaater,
endokrinoloog,  gastroenteroloog, nefroloog, pulmonoloog, traumatoloog-ortopeed,
taastusraviarst ja erakorralise meditsiini arst) ja statsionaarse eriarstiabi teenuseid vastavalt
haigla liigist tulenevatele nouetele.

Lisaks eriarstiabile osutab SA Jogeva Haigla kiirabiteenust ning tasulist {ildhooldusteenust.
Haiglal on olemas eriarstiabi osutamiseks vajalik funktsionaal-diagnostiline aparatuur, mida
kasutavad ka Jogeva linna ja maakonna perearstid. Haigla osutab kodudendusteenust
Poltsamaa ja Jogeva piirkonna elanikele.

Lubatud erialadest osutab Jogeva Haigla ambulatoorselt kirurgilist ja plaanilist statsionaarset
Kirurgilist teenust I-IV operatsioonigrupi piires, statsionaarset pediaatrilist ning siinnitus ja
giinekoloogia teenuseid ei osutata.

Haigla on amortiseerunud ning vajab suuri investeeringuid kogu hoonetekompleksi aga ka
aparatuuri uuendamiseks. Mitmete EL vahendite toel on viimastel aastatel haigla vélisilmet ja
sisekeskkonda oluliselt parendatud.

Sihtasutus Pdltsamaa Tervis on hooldushaigla. Asub Podltsamaal algselt haiglaks ehitatud
hoones (uus osa 1967. a ja vana osa 1928. a ehitatud). Maja on renoveeritud, remonti vajavad
edaspidi veel hoone vélisfassaad ja katus.
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Hooldusravi tervishoiuteenus on teenus, mida osutatakse haigele, kellel on piisiv
tervisekahjustus ja véljakujunenud funktsionaalne hiire, kellel puudub perspektiiv
tervenemiseks ning toimetulekuvdime oluliseks paranemiseks. Hooldusravihaiglas peavad
tootama arstid, tildoed ja hooldajad. Hooldusravi teenus on deline teenus s.t. 66paevaringselt
tootavad haiglas Oed ja hooldajad. Alates 1. jaanuarist 2010 kehtib statsionaarsele
hooldusravile omaosalus 15%. Patsiendi poolt tasutav osa on sellest u 95 krooni iihe
voodipdeva kohta, seega 2850 krooni kuus. Haigekassa maksab iihe hooldusravi pdeva eest
raviasutusele ligikaudu 538 krooni, kuus seega ca 16 140 krooni. Ka hooldusravis kehtib
sarnaselt eriarstiabile voodipdevatasu, mis on 25 krooni pdevas ning mida tohib vdtta esimese
kiimne ravil oldud paeva eest ehk maksimaalselt 250 krooni iihe haiglasoleku korra kohta.

Ambulatoorselt votavad vastu tildkirurg, kardioloog, reumatoloog, giinekoloog, neuroloog ja
psiihhiaater.

Sihtasutus Mustvee Tervis on hooldushaigla. Avatud on 10 hooldusravivoodit ja 10
taastusravivoodit. Taastusravi on suunatud hiirunud funktsioonide taastamisele, sailitamisele
voi puudega kohanemisele. Tegu on toovoimet voi toimetulekut taastava raviga.

Taastusravi tehakse nii ambulatoorselt kui statsionaarselt. Haigekassa tasub taastusravi eest,
kui see on osutatud kindlustatule meditsiinilisel ndidustusel. Tavaliselt otsustab taastusarst,
kas taastusravi on ndidustatud ning millised protseduurid on patsiendile vajalikud

Ravi rahastamise leping on solmitud Eesti Haigekassa Tartu osakonnaga ja Ida-Viru
osakonnaga. Ambulatoorselt osutatakse giinekoloogiateenuseid, taastusraviteenuseid,
tildkirurgiateenuseid, hambaraviteenuseid ja radioloogiateenuseid.

SA Mustvee Tervis asub 1956. aastal ehitatud hoones. Hoone on juba algselt haiglaks
ehitatud. Jatkuvalt nduetele vastavuses piisimiseks vajab haigla investeeringuid palatite
renoveerimiseks. 2005-2010 aastal vahetatud aknad ja katus, remonditud fassaad.

6.1.3 Eriarstiabi viljaspool haiglaid

Viljaspool haiglaid osutavad eriarstiabi 6 teenuseosutajat.

OU Visus Pluss silmaravikabinetis Pdltsamaa linnas saab silmaravi, ndelravi, optikaalast
konsultatsiooni, tegeletakse prillide ja kontaktlddtsede proovimise ja tellimisega.

Piiri Eriarstiabi asub sihtasutuse Jogeva Haigla ruumides ja osutab silmaarstiteenuseid ja
ildkirurgia teenuseid.

Anna Skalkina -naha- ja suguhaiguste arst votab vastu sihtasutuse Jogeva Haigla ruumides
Minni Tarum — giinekoloog votab vastu Jogeval.

Osatihingult Jaanson&Lééne saab psiihhiaatrilist abi Jogeval ja Mustvees.

Veronika Hermet — psiihhiaater votab vastu Jogeva Haigla ruumides.

Akvante OU - téotervishoiuteenus

6.1.4 Apteegid

Jogevamaal miilib ravimeid kokku 11 firmat. Miiiigikohad on jaotunud iihtlaselt {ile
maakonna. Paremini on apteegiteenus kittesaadav Jogeval, kus on 3 miiligikohta ja Pdltsamaal
kus on 2 miitigikohta.
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Tabel 6.1.4 Apteegid

Nimi Vald
SA Jogeva Haigla Apteek Jogeva linn
OU Paltsamaa Uus Apteek Pdltsamaa
Maire Apteek OU Puurmani
Tabivere Apteek OU Tabivere
Torma Apteek OU Torma
Osatihing Jogeva Apteegid Jogeva linn
Palamuse
OU Trifolium VA Palamuse apteek | Tabivere
Ene Palgi Mustvee apteek Mustvee
OU Paltsamaa Apteek Pdltsamaa
Koduapteek OU Jogeva linn

,Malle Hilpuse Kallaste Apteek*

Pala

Allikas: Jogeva Maavalitsus

6.1.5 Hambaraviteenus

Tabel 6.1.5 Hambaraviteenuse osutajad 2011 aastal

Spetsialiseeritud Haigekassa
Nimi (ametlik) kabinetid Tegevuskoht poolt ostetud
ravijuhte

Endla Aas - Perearst ja | hambaravi
Stomatoloog Pala vald, Mustvee linn 1160
Ene Lindpere Hambaravi,
Hambaravikabinet hambaproteesimine, 1793
"Edent" Kirurgia Jogeva linn
Kaselo Hambaravi Hambaravi, ortodontia 437
ou Poltsamaa linn
Tiina Kulp hambaravi Poltsamaa linn 539

Hambaravi, ortodontia,

hambaproteesimine, 2687
Osaiihing Judent Kirurgia Jogeva linn
Osatihing hambaravi 746
MAGI&ROSIN Poltsamaa linn

Hambaravi, 323
Osaiihing Purihammas | hambaproteesimine Tabivere vald
Osaiihing Hambaravi, 763
Rebane&Valu hambaproteesimine Poltsamaa linn

Hambaravi, Jogeva linn, Torma vald,
Piiri Hambaravi OU hambaproteesimine Puurmani vald 4773
Hambaarst Silja hambaravi
Schmidt Jogeva linn 315

Allikas: Jogeva Maavalitsus
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Hambaraviteenuse osutajad asutusi kui ka hambaarste on maakonnas piisavalt - 11 asutust ja
32 pohikohaga hambaarsti.

6.1.6 Kiirabi

Kiirabi on ambulatoorse erakorralise meditsiiniabi osutamine eluohtliku haigestumise,
vigastuse vOi miirgituse esmaseks diagnoosimiseks ja raviks ning vajaduse korral abivajaja
transpordiks haiglasse. Oigus saada kiirabiteenust on igal maakonna territooriumil viibival
isikul sOltumata ravikindlustusega hdlmatusest. Tegelikkuses kasutatavad inimesed
kiirabiteenust marksa laiemalt. Haigekassa uuringu “Patsientidehinnangud tervisele ja
arstiabile 2008. a* jargi eelistab 37% elanikest dhtu- ja 66tundidel vdi nddalavahetusel tekkiva
ootamatu terviseprobleemi korral kutsuda koju kiirabi. Samal ajal té6tab juba alates 2005.
aastast spetsiaalne perearsti nduandetelefon (1220), mis peaks suutma lahendada esmase
konsultatsiooniga voi jargmisel toOpdeval arstivisiidiga piirduvad probleemid.

Kiirabiteenuse operatiivjuhtimine toimub Hairekeskuse Louna-Eesti Keskuse kaudu, mis
paikneb Elvas. Kiirabibrigaadide alalisi paiknemiskohti on Jogevamaal kolm: SA Jogeva
Haigla kiirabibrigaad Jogeval, SA Tartu Kiirabi brigaadid paiknevad Pdltsamaal ja Mustvees.
Lisaks on SA Tartu Kiirabi paigutanud iihe brigaadi Jogevale pdevaseks ajaks. Jogevalt ja
Mustveest sdidab vélja Oebrigaad, Poltsamaalt arstibrigaad. Terviseamet on kéivitanud
Kiirabireformi.

6.1.7 Koolitervishoiu korraldus

Opilaste terviseseisundi kirjeldamine olemasolevate statistiliste andmete pdhjal on dirmiselt
keeruline. Erinevate Kkiisitluste tulemusena peetakse peamisteks terviseprobleemideks
uimastite tarvitamist, hammaste viletsat seisukorda, vdhese kehalise aktiivsusega seonduvaid
probleeme ning ebatervislikku toitumist.

Vastavalt sotsiaalministri méadrusele korraldab koolitervishoidu kooli pidaja koos kooli
direktoriga. Teenuse eest tasub haigekassa. Uhtse siisteemi rakendamist teenuse korraldamisel
takistab koolide erinev Opilaste arv ja paiknemise hajusus. Eesti Haigekassa Tartu osakonna ja
teenuse osutajate initsiatiivil on sdlmitud teenuse osutamiseks lepingud enamuse koolide
puhul. Kooli pidaja ja kooli direktori huvi on jdinud tagasihoidlikuks. Koolitervishoiuteenuse
osutajaks maakoolides ja Mustvee linnas on teeninduspiirkonna perearst, Jogeva linna koolidel
ja Kiigemetsa Koolil SA Jogeva Haigla ja Pdltsamaa linna ja valla koolides SA Poltsamaa
Tervis.

6.1.8 Koduoendus

Kodudendusteenusele suunab patsiendi perearst vOi eriarst saatekirjaga. Kodudde teostab
patsiendi kodus vajalikke protseduure: seob haavu ja haavandeid, votab analiiiise, manustab
ravimeid jne. Teenuse eest tasub haigekassa.
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Alates 2008. aastast osutab kodudendusteenust SA Jogeva Haigla Jogeva linna ja valla, Pajusi
valla ja Poltsamaa linna ja valla elanikele. 2008. aastal kokku 171 ravijuhtu summas 538 450
krooni. 2009., 2010. ja 2011. aastal jai teeninduspiirkond samaks, haigekassa ostis vastavalt
164 , 220 ja 232 ravijuhtu. Haigekassa kulud teenusele 2009. aastal 577 337 krooni, 2010.
aastal 628 474,6 krooni ning 2011. aastal 35 716,08 eurot. SA Poltsamaa Tervis osutab
kodudeteenust Poltsamaa linnas ja vallas: 2008. aastal kokku 96 ravijuhtu summas 315 700
krooni, 2009. aastal osteti 126 ravijuhtu ja 291 146 krooni eest. Maapiirkonnas on teenuse
osutamisel takistuseks suuremad kulutused transpordile. Probleemi saaks leevendada kui
maapiirkonnas tegutsev perearst taotleks kodudendus-hooldusteenuse tegevusluba.

6.1.9 Tervishoiuteenuste kittesaadavus

Tabel 6.1.9 Haigestumus ja arstiabi kasutamine

2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010

Arstid 84 77 71 67 59 60 59 58 56 59 59
Hambaarstid 29 33 27 31 33 36 33 34 28 28 28
Oed 165 | 146 | 128 |114 |126 |128 |123 |126 | 120 117 | 110
Haiglad 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3

Ravivooditearv | 163 | 150 | 118 |117 |117 |160 |160 | 160 | 160 160 | 160

Hospitaliseeritute | 4852 | 4402 | 3420 | 2726 | 2669 | 2271 | 2680 | 2655 | 2814 | 2733 | 2694
arv

Arsti 4871 | 4835 | 4643 | 4748 | 4982 | 4804 | 5048 | 5225 | 5331 | 5256 | 4928
ambulatoorsed
vastuvotud 1000
elaniku kohta

sh. perearsti 2859 | 3015 | 3027 | 3034 | 3164 | 3085 | 3251 | 3370 | 3383 | 3234 | 3106
vastuvotud *

Koduvisiidid 229 | 186 |[131 | 119 |99 89 90 70 58 43 35,3
1000 elaniku
kohta *

Perearstide 216 |182 |130 | 116 |98 88 89 72 57 42 34,7
koduvisiidid
1000 elaniku
kohta *

Allikas: Statistikaamet AV13, PH02, THT10

Tabelis on ndha Jogevamaa tervishoius valitsevad trendid. Statsionaarne ravi on kallim kui
ambulatoorne ravi. Statsionaarset ravi saavate patsientide arv on aasta-aastalt vdhenenud.
Suureneb ambulatoorsete kiilastuste arv nii pere- kui ka eriarstide juurde. Koduvisiitide arv on
vaadeldaval perioodil vihenenud peaaegu 4 korda.
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6.2 Noustamisteenuste kittesaadavus

Jogeva maakonnas pakuvad ndustamisteenuseid erinevad asutused.

6.2.1. Jogevamaa Néustajate Uhendus

Jdgevamaa Noustajate Uhendus on mittetulundusiihing asukohaga Jdgeva linnas, kes tegeleb
Jogeva maakonna elanikkonnale ndustamisteenuste pakkumisega.

Individuaalne psiihholoogiline ndustamine- ndustamise kidigus antakse inimesele
mitmesuguses vormis abi tema eluprobleemide ja konfliktide lahendamiseks, kohanemisvdime
parandamiseks ja isiksuse arenemisvdimaluste véljaselgitamiseks. Selleks kasutab psiihholoog
erinevaid psiihholoogilisi meetodeid , mis on just kliendi ja tema probleemi jaoks sobivad.

Pohiliseks todtegemise viisiks on vestlus, mille abil leiab aset probleemi selgitamine ja
voimalike sobivate lahendusviiside leidmine. Vajadusel vdidakse kasutada ka teste ja
kodutilesandeid.

Perendustamine- annab teadmisi enda ja partneri kohta ning abielu ja perekonna arengu
seaduspidrasuste kohta. Voimaldab paremini toime tulla konfliktide lahendamisega, tdsta
rahulolu iseenese ja abieluga, ette ndha voimalikke kitsaskohti laste kasvatamisel. Parandab
moistmist laste ja vanemate vahel. Noustamine on soovitatav nii kooseluks valmistumisel,
abielu mis tahes perioodidel kui ka lahutamisega seoses. Pereteraapia aitab tuua muutusi
peresuhetesse, juhul kui senised kditumismallid end enam ei Gigusta. Eriti otstarbekas seoses
suurte elumuutustega (laste eraldumine perekonnast, iihe abikaasa lahkumine v3i surm vms),
mis eeldavad perelitkmetelt iimberkohanemist.

Oppendustamine — on laste, lapsevanemate ja lastega tootavate isikute ndustamine lapse
vOimete ja arenguvOimaluste viljaselgitamisel ning Oppimise voOi kditumisega seotud
probleemide ennetamisel ja lahendamisel.

Oppendustamisteenused ESF  programmi toel on eripedagoogiline, logopeediline,
psiihholoogiline ja sotsiaalpedagoogiline ndustamine. Teenus kliendile tasuta.

Seksuaalndustamine — seksuaaltervise alase teabe jagamine.

Kriisi- ja ohvriabi — ohvrite abistamine vahetu kriisistindmuse (0nnetus, isikuvastane kuritegu,
traagiline kaotus) korral esmase psiihho-sotsiaalse toe korraldamine (ka siindmuskohal) ja
ohvritele elukvaliteedi taastamisele suunatud toe kavandamine
Karjddriteenused — on teenused, mida inimene saab oma karjiiri kujundamisel, kavandamisel,
plaanimisel, planeerimisel kasutada:

e karjddrindustamine- on inimeste toetamine teadlike karjddriotsuste tegemisel ja
elluviimisel

e karjadriinfo vahendamine- on haridust, to6turgu, elukutseid ja nende omavahelisi
seoseid puudutavate korrastatud andmete edastamine

Karjaariinfo vahendamine on ESF programmi arvelt tasuta, karjdarindustamine 25% -le 9. ja
12.klassi Opilastele tasuta. Teistele sihtrithmadele visiiditasuga 50.- krooni..
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Noorteinfo- info, mis muudab iihiskonnaalase info noortele, kes seda otsivad, kéttesaadavaks,
voimaldades teha neil teatud otsuseid voi toimida mingi teguviisi jargi. Noorteinfo eesmérgiks
on suurendada valikuvoimalusi, mis oleksid noortele kittesaadavad, pakkudes avalikust elust
otsest vOi kaudset teavet ja vdimaldab noortel lihtsamini teha iseseisvaid valikuid oma elu
korraldamisel.

Kui teenuseid osutatakse kohalike omavalitsuste poolt eraldatavatest vahenditest
kokkuleppel/lepingu alusel vdi Jogevamaa Noustamiskeskuse omavahendite arvelt on teenus
Kliendile tasuta.

6.2.2. Mittetulundusiihing Jogeva Perekeskus

Mittetulundusiihing Jogeva Perekeskus asukohaga Jogeva linnas pakub: perelepitusteenust,
noustamisteenust lapseootel emadele, lapsehoiuteenust ja perendustamist

6.2.3 Sotsiaalkindlustusameti ohvriabi osakond
Sotsiaalkindlustusameti ohvriabi osakonna tddtaja poolt osutatakse ohvriabiteenust Jogeva
linnas pensioniameti ruumides.

6.2.4 SA Jogeva Haigla suitsetamisest loobumise kabinet

Jogeva Haigla juures tdotavasse kabinetti  saab pddrduda suitsetamisest loobumise
ndustamiseks. Aastani 2012 tootas kabinet Tervise Arengu Instituudiga solmitud lepingu
alusel Kabinetti kiilastavad inimesed kogu Jdgevamaalt. Kabineti kiilastatavus oli
ebaregulaarne olles suurem peale tegevuse reklaamimist.

6.2.5. Toitumisalane noustamine

Toitumise ndustamine on toimunud kampaaniatena tervist edendavate programmide raames.
Maakonnas on koostatud ja kirjastatud retseptikogumik ,,Tervislik toit lastele®. Koolidele ja
lasteaedadele on jaotatud toiduinstituudi poolt koostatud retseptikogumikud. Haridusasutustes
korraldavad ndustamisi koolided. Terviseameti tootajad jalgivad koolide-lasteaedades sooklate
mentiiisid. T60 on toimunud kampaaniatena, kuid pole suudetud luua tervikpilti. Uurimata
teema on perekondade toitumisharjumused.

6.3 Kuni 2- aastaste laste h6lmatus immuniseerimisega

Immuniseerimiskava kohaselt immuniseeritakse kuni 2-aastaseid lapsi B-viirushepatiidi,
tuberkuloosi, difteeria, teetanuse, atsellulaarse ldkakoha, poliomiieliidi, punetiste ja Hemofilu
infuenza tiilip b vastu.

WHO on seadnud hdlmatuse alampiiriks 95 %. Eestis on kuni 2-aastaste laste hdlmatus
immuniseerimisega korgem kui 95 % ja Jogeva maakonnas kdrgem vabariigi keskmisest.
Perearstide ja -0dede tubli t60 tulemusena on vaktsineeritud praktiliselt koik lapsed.
Holmatuse protsent on koikidel aastatel vordne voi suurem kui 98 % ulatudes 2006. aastal 99
%-ni, Laps on immuniseerimata juhul, kui immuniseerimine on vastundidustatud voi
lapsevanem on immuniseerimisest keeldunud.
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6.4 KOKKUVOTE

Terviseteenused Jogevamaal on suhteliselt histi kattesaadavad. Jogevamaa elanikud on
esmatasandi arstiabi osas Eesti keskmisest paremas seisus. Perearstita nimistuid ei ole. Samas
on mones paigas probleemiks arstiabi kittesaadavus, mille pohjuseks on enamasti kaugus arsti
vastuvotukohast vOi apteegist ja olemasolev ebasobiv bussiliiklus. Elanikkonda teenindab
kolm haiglat. Apteeke on Jogevamaal kokku 12 ning on iihtlaselt jaotunud. Paremini on
apteegiteenus kéttesaadav kahes tombekeskuses - Jogeval, kus on 3 miitigikohta ja Pdltsamaal
kus on 2 miiiigikohta. Hambaraviteenuse osutajaid nii asutusi kui ka hambaarste on
maakonnas piisavalt.

Statsionaarset ravi saavate patsientide arv on aasta-aastalt vahenenud (hooldusravivoodite arv
on vastav maakonna vajadustele). Suurenenud on ambulatoorsete kiilastuste arv nii pere- Kui
ka eriarstide juurde. Koduvisiitide arv on vaadeldava perioodi jooksul vihenenud kaks korda,
perearstide koduvisiitide arv peaaegu 4 korda. Kuni 2-aastaste laste hdlmatus
immuniseerimisega on korgem vabariigi keskmisest.

Peamisteks probleemideks tervishoius on haiglate hoonete ja aparatuuri vananemine ning
vihene koostdd koolitervishoiuteenuse korraldajate ja teenuse osutajate vahel. Samuti on
kujunenud probleemiks kodudendusteenuse mitte osutamine hajaasustatud paikkondades.

6.5 TEGEVUSKAVA

- +

Kooli ja lasteaedade tervishoid ei ole tagatud Perearsti nimistu on tdidetud
Perearsti lahkumisel on probleem koha tditmisega Hooldusravivoodite arv on vastav
Esmatasandi arstiabi kdttesaadavus mones maakonna | maakonna vajadusele

paigas probleemne (pdhjuseks kaugus arsti Maakonnas on kiillaldaselt
vastuvotukohast voi apteegist ja olemasolev hambaraviasutusi ja hambaarste
ebasobiv bussiliiklus) Immuniseeritud laste arv kdrge

Haiglate hooned ja aparatuur vajab
renoveerimist (infrastruktuur- majandusliku
piirkonna arenguks ja iihiskonna heaoluks
vajalik siisteem —OS)

Kodudendusteenust ei osutata hajaasustatud
paikkondades

Statsionaarse arstiabi erialade puhul saab abi
véljaspool maakonda v.a. sisehaigused
Elanikkonnal puudub info ndustamisteenuste
osutajate ja sisu kohta
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TEGEVUSED TEOSTAJA RAHALINE AEG
RESSURSS

Koostd0s omavalitsustega Jogeva Maavalitsus, 2014-2018

leida lahendusi maakonna Kohalikud aasta

planeeringus nimetatud omavalitused

paikkondades

perearstiteenuse ja

ravimimiiiigi kattesaadavuse

parandamiseks

Tervishoiuteenuse Jogeva Maavalitsus, 2014-2018

véljaarendamiseks koolides haridusasutused, aasta

ja lasteaedades kohalikud

tervisemeeskondade omavalitsused

tegevuse soodustamine

Kodudendusteenuse Jogeva Maavalitsus, 2014-2018

laiendamine perearstid aasta

Parandada vajaliku Jogeva Maavalitsus, 2014-2018

informatsiooni joudmist Jogevamaa aasta

ndustamisteenuse vajajani Noustamiskeskus
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JOGEVA MAAKONNA TERVISEPROFIILI KOOSTAMISE PROTSESS

Terviseprofiili koostamisele 2010. aastal ja andmete uuendamisele 2012. ja 2014. aastal
aitasid kaasa:

Monika Aasa — Jogeva Maavalitsuse haridus- ja sotsiaalosakonna juhataja;

Kadi Eessaar — Jogeva Maavalitsuse haridus- ja sotsiaalosakonna peaspetsialist;

Silli Eessaar — Tallinna Tervishoiu Korgkooli iilidopilane;

Kaire Kampus — Lustivere Phikooli direktor;

Aime Meltsas — Jogeva Maavalitsuse haridus- ja sotsiaalosakonna juhataja asetiitja;

Triin Parsim — Jogeva Maavalitsuse arengu- ja planeeringuosakonna planeeringute ndunik;
Mare Vaas — Jogeva Maavalitsuse haridus- ja sotsiaalosakonna peaspetsialist;

Maiu Veltbach - Jogeva Maavalitsuse haridus- ja sotsiaalosakonna peaspetsialist;

Lduna — Eesti Paéstekeskuse Jogevamaa Padsteosakond

Lduna Politseiprefektuuri Jogeva Politseijaoskond

KASUTATUD KIRJANDUS JA ALLIKAD

Konsultatsiooni ja koolituskeskus Geomedia, JOGEVAMAA ARENGUSTRATEEGIA
2020+, 2010

Eesti Statistikaamet

Eesti Haigekassa

Tervisestatistika ja terviseuuringute andmebaas
Tervise Arengu Instituut

”Jogevamaa mittetulundusiihenduste tegutsemisvoimekuse ja voimalike arengusuundade
uuring” SA Jogevamaa Arendus- ja Ettevotluskeskus , september 2010

http://www.eestigiid.ee/

Jogeva maakonnaplaneeringu teemaplaneering ,,Maakonna sotsiaalne infrastruktuur®, 2010
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