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SISSEJUHATUS

Tervis on kehalise, vaimse ja sotsiaalse heaolu seisund (WHO). Kui inimene on terve, siis ta tunneb
end hasti, seega tuleb ka oma eluga toime.

Inimese tervislik seisund oleneb keskkonna mdjudest, arstiabi korraldusest, elu- ja tootingimustest,
sotsiaalsetest, majanduslikest ja kultuurilistest mdjuritest. Oluliselt mojutavad seda périlikud,
soolised ja ealised tegurid, kuid suur on ka eluviisi, kditumise ja harjumuste osa. Tervis soltub riigi
tervisepoliitikast ning riigis ja omavalitsustes tehtavatest otsustest. Kui inimene on terve, on terve
ka riik.

Kiesolev Ida-Viru maakonna terviseprofiil on kolmas. See on hetkeolukorda peegeldav maakonna
terviseiillevaade, mis vodib suurendada avalikkuse huvi ja poliitilist toetust ning aidata miérata
tulevikueesmirke ja kontrollida liikumist nende poole.

Maakonna terviseprofiil on sisendiks teiste oluliste paikkonna strateegiliste plaanide ja muude
dokumentide kavandamisel. See ei ole 16plikult fikseeritud dokument, vaid on teatud aja tagant
iilevaadatav ning tidiendatav virskemate kittesaadavate andmete ja tegevussuundadega.

Terviseprofiili tdiendamisel on aluseks vodetud Tervise Arengu Instituudi tellimusel valminud
juhised “Kohaliku omavalitsuse ja maakonna terviseprofiili koostamine” ning “Maakonna
indikaatorid”. Indikaatorite pohiline eesmérk on aidata tervisepiirkondadel jilgida, kui edukad on
nad rahva tervise sdilitamisel ja parendamisel ning kui histi toimib tervisesiisteem.

Ida-Virumaa terviseprofiil sisaldab terviseprobleemide ja vajaduste kirjeldust jargmiste peatiikkide
16ikes:

I Maakonna iildandmed

Ulevaade maakonda tutvustavatest iildandmetest- rahvastikust, siindidest ja surmadest, sisse-ja
viljardndest, haigestumistest. Maakonna andmeid on vdimalusel vorreldud Eesti keskmiste
niitajatega.

ITI Sotsiaalne sidusus ja vordsed voimalused

Peatiikis on vilja toodud todturu situatsioon, sh vorreldakse maakonna keskmist brutopalka,
hoivatuid, tootust, td6jou osakaalu jms. Analiilisitakse maakonna inimeste toimetulekut, tuuakse
vilja puuetega inimeste osa maakonna rahvastikust, vaadeldakse sotsiaaltoetusi ning kogu
maakonna kaasatust kogukonna tegevustesse.

IIT Laste ja noorte turvaline ning tervislik areng

Selles peatiikis on maakonna dpilaste ja haridusasutuste arv, alaealiste komisjonide
mdjutusvahendite vdimalused, on vorreldud aastate ldikes noorte siilitegusid ning kirjeldatud
Opilasiiritusi, laste ja noortega tegelevaid asutusi, dpilaste subjektiivset tervisehinnangut.

IV Tervislik elu-, opi- ja tookeskkond

Neljandas peatiikis on vélja toodud maakonna iildkasutatavamad spordirajatised, kergliiklusteed,

vaadeldud maakonna transporti ja teedevorku ning kirjeldatud keskkonna tegureid ja nende
mojusid. On vilja toodud statistika, mis iseloomustab maakonna kuritegude ning tulekajude arvu.



V Tervislik eluviis

Kirjeldab tervislikku eluviisi toetavaid {iiritusi maakonnas. Antakse iilevaade alkoholi tarbimisest,
suitsetamisest, fliiisilisest aktiivsusest, toitumisest jne.

VI Terviseteenused

Peatiikis antakse iilevaade tervishoiuteenuste ja ndustamisteenuste kittesaadavusest ning kuni 2-
aastaste immuniseerimisest.

Terviseprofiili koostamisel on kasutatud statistilisi nditajaid Statistikaameti ja Tervise Arengu
Instituudi tervisestatistika andmebaasist. Kasutatud on ka maavalitsuse andmeid ning maakonna
arengukava materjale. To0s on kirjeldatud nii vajalikke kui ka soovituslikke niitajaid. Valimi ja
valikute pohjenduseks on andmete kittesaadavus.

Indikaatorite vordlevaid analiiiise on vorreldud kogu Eesti néitajatega.



1 Maakonna lGldandmed

Pindala ja asustustihedus

Ida-Virumaa on Eesti kirdepoolseim maakond. Pdhjast piirneb Soome lahega, idast Eesti-Venemaa
piiriks oleva Narva joega, ldunast Peipsi jarvega. Edelast ja lddnest kulgeb maakonna piir enamjaolt
1dbi metsade ja soode, eraldades maakonna Jogevamaast ja Lidne-Virumaast. Maakonna pindala
moodustab 7,4% vabariigi pindalast.

Ida-Viru maakond paikneb neljas maastikurajoonis: Soome lahe rannikumadalik, Viru lavamaa,
Alutaguse madalik ja Peipsi rannikumadalik. Maakonna pinnamood on {isna tasane.

Soome lahe rannikut piirab Ida-Viru maakonna ulatuses Pohja-Eesti pank. Pankranniku keskmine
korgus on tile 50 m, Ontika ldhistel kuni 56 m iile merepinna.

Ida-Viru Maakonna territooriumil on palju jérvi, neist 70 on suuremad kui iiks hektar. Maakonda
veestavad 165 joge, oja jm veekogu.

Maavaradest leidub Ida-Virumaal pdlevkivi, fosforiiti, sinisavi, lubjakivi, ehitusliiva ja turvast.

Ida-Viru maakonnal on suured toostustraditsioonid. Siin asub enamus Eesti toostus- ja
energeetikavoimsustest ja toodetakse ca 16 % Eesti toostustoodangust.

Suurimad majandusvaldkonnad on:

polevkivi kaevandamine, elektri- ja soojusenergia tootmine
keemiatoostus

kaubandus

ehitus ja ehitusmaterjalide to0stus

puidutdostus

metallitoostus

toiduainetetdostus

turism.

Ida-Virumaa on rikas ja vastuoluline maakond. Siin on

Eesti veerohkeim jogi— Narva jogi (400 m3 vett sekundis)

Eesti suurim jirvestik— Kurtna jarvestik (40 jarve 30 km?2 kohta)

Eesti siigavaim allmaakaevandus— Estonia kaevandus (70 meetrit)

Eesti korgeimad korstnad— Eesti Elektrijaam (250 meetrit)

Eesti korgeimad tehisméded— 173 meetrit merepinnast

Eesti korgeim juga— Valaste juga (25 m)

Eesti korgeim pankrannik— Ontika pankrannik (56 meetri kdrgune)

Eesti pikim rand— Peipsi supelrand (iile 30 km)

Eesti pikim meredédrne supelrand— Narva-Joesuu (7,5 km ja jitkub Vaivara vallas)
Eesti vanim tegutsev klooster— Kuremée nunnaklooster



Maakonnas on loodud tingimused tervise parandamiseks tervise- ja matkaradadel, sanatooriumites,
spordisaalides.

Turismi valdkonnas ja tervislike eluviiside harrastamiseks on oluline erinevate vdimaluste
olemasolu, mida pakuvad spordikompleksid, matkaklubid, ujulad, veekeskused, rolleri- ja
motorajad, suusarajad, kanuumatkad, jahi- ja kaatrisdit, skuutrid, kalapiiiik, minigolf, bowling,
paintball, vibulaskmine, ratsutamine, safari, autovdidusdit, loodusturism, seiklusrajad.
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Joonis 1: Maakonna haldusjaotus seisuga 2013. Allikas: Statistikaamet
Pindala: 3 364,05 km’ Asustustihedus: 2010.a 50,7 in/km”

2013.a 43,5 in/km’



Maakonnakeskuseks on Johvi linn, mis asub Tallinnast 165 km kaugusel.

Veel 2013.a. alguses oli Ida-Virumaal 22 kohalikku omavalitsust, neist 6 linna ja 16 valda. Ida-
Virumaa on Eesti kdige linnastunum maakond — ca 88 % elanikest elab linnades. Kokku elab siin
146 283 (Statistikaamet, seisuga 1.jaanuar 2013) inimest.

Asutustihedus maakonnas on ebaiihtlane, kuna oluline osa rahvastikust on koondunud suurte
maanteede mdjualasse nn transpordikoridoridesse ja seetdttu on valdav osa elanikkonnast
koondunud maakonna pdhjaossa, 1duna suunas paiknevus hajub.

Asustustiheduselt on Ida-Virumaast (43,5 in/kmz) eespool ainult Harjumaa (128,2 in/kmz). Ja
Tartumaa (50,2 in/km?).
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Joonis 1.1 Allikas: Statistikaamet

Ida-Virumaa linnadest on suurima asustustihedusega Sillamie- 1322.8 inimest ruutkilomeetrile,
véikseim aga Narva-Joesuu- 232,9 inimest ruutkilomeetrile.

2013.a. 10pust on Piissi linn iihinemise tulemusel Liiganuse valla koosseisus ning ei eksisteeri
iseseisva haldusiiksusena.



Asustustihedus valdades:
inimest/km>

250
200

150
100 I \

O _
O O V0 VO XV QO @0 0000000
P . .
K TS F T TR F LU
P YN PEeLFLSE TP TS
B ?NQ B . %o \‘, y\} - @'b '\0 R

Joonis 1.2 Allikas: Statistikaamet

Asustustihedus kdikides omavalitsustes peale Liiganuse valla, on vihenenud.

2013.a. oktoobrikuu 16pus on regionaalpoliitika kujundamise kdigus ithinenud Maidla ja Liiganuse
vallad. Seega on 3 omavalitsusiiksusest (Piissi linn, Maidla vald ja Liiganuse vald) moodustunud
iiks - Liiganuse vald. Ida-Virumaale on jdinud 5 linna ja 15 valda, kokku 20 kohalikku
omavalitsust.

Ida-Virumaa eripédraks on piirkonnakeskuste rohkus vorreldes teiste Eesti maakondadega. Johvi
koos Kohtla-Jarve linnaosadega ning Narva linn sotsiaalse infrastruktuuri mottes on kaks
eraldiseisvat teistest eristuvat tugevat piirkondlikku keskust. Kuigi Johvi mdjualale jddb
hinnanguliselt kuni 10 tuhat inimest rohkem kui Narva, on Narva mdjuala inimasustus
kompaktsem.

1.1 Rahvastik

Maakonna rahvaarvu muutus

—
0 Y +--1809
-5000 *-4617
*-.-7322
-10000 ¢ -9399
-15000
20000 *.-17838
i *.-21754
-25000 *
-24336
-30000
o N 9 & ™ > Q N
Q Q Q Q Q Q N N
R R M A S

Joonis 1.3 Maakonna rahvaarvu (arvestatud rdnnet) muutus vorreldes 2000.aastaga.
Allikas: Statistikaamet

Siserdnde tulemusena on viimase kiimnendiga vihenenud tervelt 11 maakonnas rahvaarv rohkem
kui 10 protsenti. Seejuures tdole ei liiguta mitte maakonnakeskustesse iile Eesti, vaid peamiselt
ikka Tallinna vdi Tartusse.



1.2 Rahvastiku soo- ja vanusjaotus

_ 45000 - 140 000
S 40 000
e - 120000
5 35000 L 100000
@ 30 000 2
8 25000 80000 §g
c 2}
g 20000 - 60000 83
+ 5 0
g 15000 - 40 000 §8
s 10 000 2
© 0 0 o

O N JL & X O 6 A D OO N

L LR PN N

PR R PR R PP PP

0-14 —@—65+ —O—15-64

Joonis 1.4. Maakonna rahvastiku vanusjaotus (arvestatud rdnnet). Allikas: Statistikaamet
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Joonis 1.5 Eesti rahvastiku vanusjaotus (arvestatud rinnet). Allikas: Statistikaamet



Ida-Viru maakonna rahvastikupuramiid, 1. jaanuar 2013
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Joonis 1.6 Alikas: Statistikaamet

Aastast 2000 kuni 2012 16puni on maakonna elanike arv vihenenud 26571 (Staristikaamer) inimese
vorra. Eestis tervikuna oli aasta keskmine rahvaarv 2000. aastal 1 369 515 inimest, 2012.aastaks oli
see vihenenud 44954 inimese vorra (ESA).

Kbdige suurema rithma elanikkonnast moodustavad Ida-Virumaal 50- kuni 64-aastased mehed ja
naised, kes on juba lahkunud vdi lahkuvad ldhitulevikus tooturult. Potentsiaalsete tdoturule
sisenejate (15-19.a.) arv on tunduvalt madalam kui Eestis keskmisena. Tooealise rahvastiku
lahkumise ja negatiivse iibe tottu on maapiirkondades kasvanud eakate osakaal ning vidhenenud
laste ja noorte arv.



1.3 Loomulik iive
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Joonis 1.7 Elussindide arv. Allikas: Statistikaamet
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Elussiinnid ja surmad lda-Viru maakonnas, 1992-2012
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\sliikas: Statistikaamet

Joonis 1.8
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Joonis 1.9 Loomuliku iibe kordaja. Allikas: Statistikaamet

Negatiivne siindimuskordaja on olnud kérgem kidesoleva sajandi alguses ja 2010. aastal.
Siinni- ja surmastatistika alusel oli 2012. aasta loomulik iive Eestis -1394 inimest, mis on viimase
viie aasta negatiivseim tase.
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Eesti kdigi maakondade vordluses oli loomulik iive 2012. aastal positiivne vaid Harjumaal (1126,
sh Tallinn 600) ja Tartumaal (307). K&ige negatiivsem oli loomulik iive (- 1097) 2012. aastal Ida-
Virumaal (Allikas: Riigikantselei. Uudised).

1,5

1,2

0,9
0,6 *—

0,3

0,0
2000(2001|2002|2003|2004|2005|2006|2007|2008(2009(2010(2011
=4—|da-Viru| 1,08 |1,07|1,03|0,97|0,91|0,84|0,79|0,75| 0,7 |0,65|0,63|0,61
== Eesti 1,20|1,18|1,14|1,09|1,02|0,96|0,91|0,88|0,84|0,81|0,79|0,77

Joonis 1.10 Demograafiline té6turusurveindeks. Allikas: Statistikaamet

Demograafiline tooturusurveindeks nditab 5-14-aastaste ja 55-64-aastaste suhet ehk jargmisel
kiimnendil too6turule sisenevate ja tooturult lahkuvate inimeste suhet. Kui selle niitaja védrtus on
iile 1, on todturule sisenejaid rohkem kui lahkujaid.

1.4 Rahvastiku rahvuslik jaotus

Ida-Virumaa rahvastikust on eestlaste osakaal 20%. Narvas on eestlasi vaid 4 %.

100,0

50,0

W lda-Viru M Eesti

Joonis 1.11 Eestlaste osakaal rahvastikust. Allikas: Statistikaamet
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Joonis 1.12 Muude rahvuste rahvuslik koosseis maakonnas

1.5 Rédnne

Ranne lda-Viru maakonnas, 2002-2012

Arv
3000
2500 /
5 000 —— . v_ﬂ /\/
1500

[~

1000 / ——

500

o

| Sisseranne M Valjaranne

lallikas: Statisticaamet
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Joonis 1.13
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-5,50

-7,41

-5,05

-4,59

-7,73

e Eesti -1,27|-1,42|-1,08|-1,56|-1,36-2,37

-2,47

-0,48

-0,55

-0,58

-1,88

Joonis 1.14 Rédndesaldo kordaja. Allikas: Statistikaamet
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Joonis 1.15 Vdlismaale véljardnde kordaja. Allikas: Statistikaamet

Réndesaldo niitab piirkonna rahvaarvu muutust sisse- ja viljaridnde tagajirjel kindla ajavahemiku
(aasta) jooksul. Negatiivse rindesaldo puhul lahkub piirkonnast rohkem inimesi, kui sinna juurde
tuleb.

Ida-Virumaad iseloomustab negatiivne rindesaldo. Suurim on see olnud 2010. aastal.

2013.a. on kodige rohkem elanikke kaotanud Kohtla-Jarve (1060), Narva (1013), Sillamie (377)
linnad ning J6hvi (218) ja Aseri (103) vallad (Rahvastikuregistri andmed. Maaleht 9.01.2014).
Negatiivse rindesaldo suurenemine iseloomustab kogu Eestit. Statistikaameti sonul oli Eesti
rahvaarv 2013.a. 1.jaanuari seisuga 1 286 479 inimest, mis on 8007 vorra vidiksem kui aasta varem.
Maakondadest kaotas nimetatud aastal kdige rohkem elanikke Ida-Virumaa- 2891 inimest. (Allikas:
Delfi).

Viljaridnne Eestist on kiirenenud ning 2012. aasta seisuga Opib, to6tab ja maksab vélismaal makse
pea 83 000 Eesti kodanikku (Statistikaamet).

1.6 Elanikkonna haridustase

2000 . . Kirjaoskam Algharidus 2 Kérgharid Kirjaoska___ Algharidu
Korgr;arldu \ gt?z/ ota 000 us ~__rmm | seta
10% 7% 13% 0% 7%
Algharidus A Algharidu
y 7 ha% g s
y 13%
/i ; :
| Kutse- ja | i Kutse- ja
\\‘ keskerihari * Pahiharidu | " keskeriha
- s | ridus
e 18% 26%
\i\ / O\ 4 Keskharid
\\ / Keskgandu > 7 us
Z o
S 20% _— 22%

Joonis 1.16 Maakonna elanikkonna haridustase
Statistikaamet

Joonis 1.17 Eesti elanikkonna haridustase (aastal
(aastal 2000). Allikas: Statistikaamet

(2000). Allikas:
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2011

B Alghariduseta (4819)

4% 7%

H Algharidus (9288)

m PShiharidus (17808)

H Keskharidus (21978)

B Kutse- ja keskeriharidus

(62576)
m KGrgharidus (16461)

Joonis 1.18 Maakonna elanike haridustase (2011 Rahvaloenduse andmed135480 elaniku kohta).
Allikas: Statistikaamet

Enim on alghariduseta inimesi Narva (1959) ja Kohtla-Jarve (1221) ning Sillamée (423) linnas ja
Johvi, Toila ning Mé#etaguse vallas. Samas on kdrgharidusega elanikke samuti kdige rohkem Narva,
Kohtla-Jdrve ja Sillamée linnas ning J6hvi ja Toila vallas.

Sageli soodustab madal haridustase toopuudust ja vaesust. Kui me teame piirkonna elanike

haridustaset, saame analiiiisida paikkonna vajadust erinevate tookohtade jdrele ning investeerida
ratsionaalselt. Sellega saab aidata ennetada ja vihendada ka t66puudust.

1.7 Rahvastiku tervisesisund

1.8.1 Tervisest tingitud piirangud

40
35
30
25
20
15
10

2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010
=O==|da-Viru| 37,00 | 37,60 | 34,30 | 30,90 | 34,80 | 31,50 | 33,80
== Eesti 333 | 37,3 | 34,0 | 33,4 | 30,7 | 284 | 30,2

Joonis 1.19 Tervisest tingitud igapdevategevuste piiratud inimeste osakaal kogu
elanikkonnast (suurel v6i méningal maéral). Allikas: Statistikaamet
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1.8.2 Varajased surmad
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2006 2008
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@ |da-Viru mehed
e===wEesti mehed
@ |da-Viru naised

e Eesti naised

Joonis 1.20 Varajaste surmade (<65 eluaastat) osakaal (%) koigist surmadest.

Allikas: Statistikaamet

15 _ o
10
S
5 TA e — =7\
0
2008 2009 2010
={T==|da-Viru mehed 13,3 13,1 11,7
Eesti mehed 12,7 12,5 11,2
=== |da-Viru naised 4,8 4,5 41
Eesti naised 3,7 3,5 3,3

Joonis 1.21 Onnetussurmade osakaal (%) koigist surmadest. Allikas: Tervise Arengu Instituut

10

O\O 5 \_\LI
A\ 4/\

0 2008 2009 2010
=== |da-Viru mehed 6,0 4,6 3,9
Eesti mehed 6,2 4,8 4,7
=== |da-Viru naised 3,5 1,6 2,2
Eesti naised 2,1 1,6 1,7

Joonis 1.22 Alkoholisurmade osakaal (%) koigist surmadest. Allikas: Tervise Arengu Instituut

1200
1000 [ —
800 ‘ -
600 & — 7\
400 o < 3
200
0
2004/2005 2006/2007 2008/2009
=¢==|da-Viru mehed 986,07 885,89 789,8
== Eesti mehed 690,8 668,8 612,2
Ida-Viru naised 427,01 387,68 407,2
== Eesti naised 383,6 350,7 328,7

Joonis 1.23 Suremuskordaja vereringeelundite haigustesse. Allikad: Statistikaamet,

Tervise Arengu Instituut
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Joonis 1.24 Suremuskordaja pahaloomulistesse kasvajatesse.
Allikad: Statistikaamet, Tervise Arengu Instituut

1.8.3 Esmashaigestumus

Pahaloomulised kasvajad:

600
500 FMM
400 L — F— e
300 Ca
200
100
0 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007
=== |da-Viru mehed | 422,24 | 470,8 | 436,62 | 434,54 | 467,82 | 469,05 | 533,75 | 512,83
=== Eesti mehed 459,5 | 454,0 | 453,0 | 469,5 | 507,5 | 479,2 | 546,9 | 552,1
—tv=1da-Viru naised | 372,38 | 420,76 | 403,62 | 376,96 | 426,83 | 420,19 | 407,31 | 444,11
Eestinaised | 4224 | 4306 | 410,9 | 4280 | 449,7 | 4295 | 454,8 | 467,0

Joonis 1.25 Esmashaigestumiskordaja pahaloomulistesse kasvajatesse. Allikas: Tervise Arengu Instituut

Nakkushaigused
300 275 350 312 313
254 - 283
250 207 300
200 171 250 189
200 168
150
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0 0
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Joonis 1.27 Seksuaalsel teel levivad nakkused (arv).
Allikas:Terviseamet

Joonis 1.26 Uute HIV nakkuste arv
Allikas: Terviseamet
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Joonis 1.28 Tuberkuloosi haigestumus. TAI Joonis 1.29 Puukborrelioos. Terviseamet

Hinnates maakonnna elanike tervisesisundit 2010.a. andmete pdhjal, vdib oelda, et varajased
surmad (enne 65.eluaastat) Ida-Viru meeste seas moodustavad 40,6%, naistel 17,9% (Eesti
keskmised vastavalt 35,9% ja 13,6%). Vereringkonnahaigustesse suremuse kordaja on meestel
764,9 (Eestis 565,5), naistel 386,2 (Eestis 310,1). Samuti on suremus kasvajatesse Ida-Viru meestel
ja naistel kdrgem kui Eestis keskmiselt. Alkoholist pohjustatud surmasid on maakonna naistel ligi
protsendi vorra rohkem kui Eestis keskmisel (Eesti keskmine- 4,7%). Samas, alkoholisurmade
osakaal meestel on viiksem Eesti keskmisest (Allikas: Statistikaamet ja TAI tervisestatistika andmebaas).
HIV-epideemia alguseks nii Eestis kui Ida-Virumaal loetakse aastat 2001. Jargmiseks aastaks
saavutas see haripunkti ning uus tdus toimus 2008-2009. Edasi on olnud uute HIV positiivsete arv,
sugulisel teel levivatesse nakkushaigustesse viikeses, kuid jirjepidevas languses.

2 SOTSIAALNE SIDUSUS JA VORDSED VOIMALUSED

2.1 Toéoturu situatsioon

Majanduslikult aktiivsed iiksused/ettevotted

6000
4000 -
2000

Ettevotete arv

2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011
= Suurettevétteid 18 16 17 14 12 12

m Keskettevotteid | 98 105 111 92 69 73
m Vaikeettevotteid | 434 470 450 408 316 314
m Mikroettevotteid | 3317 | 3606 | 3742 | 4075 | 5445 | 5469

Joonis 2.1 Majanduslikult aktiivsed (ksused/ettevotted. Allikas: Statistikaamet

Ulekaalus on mikroettevotted. Nende arv on pidevalt kasvanud. Suurte ettevotete seast on olnud
lahkujaid. Konkurentsitult viikseim majanduslikult aktiivsete iiksuste/ettevotete seas Eestis oli Ida-
Viru maakonna néitaja: siin oli vaid 4% majanduslikult aktiivsetest ettevotjad. Majanduslikult
aktiivsete inimeste arv (hdivatud ja t66tud) on perioodil 2000-2011 (2011. aasta rahvaloenduse
andmed) kasvanud vaid Harju ja Tartu maakonnas. Kdigis teistes maakondades on see vihenenud
(Eesti piirkondlik areng 2013).
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Joonis 2.2 Keskmine brutotulu . Allikas: Statistikaamet

Palgatodtaja kuukeskmine brutotulu Ida-Viru maakonnas
s00 jargi, 2003-2012
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Allikas: Statistikaamet
Joonis 2.3

Riigikontrolli aastaaruanne toob vilja, et Eesti inimeste ostujoud on viimastel aastatel kiill veidi
suurenenud, kuid moodustab jitkuvalt vaid 69 protsenti Euroopa Liidu 27 riigi keskmisest ning
pole joudnud tagasi isegi kriisieelse tasemeni, mil ostujoud oli 70 protsenti 27 riigi keskmisest
(Statistikaamet).

Samal ajal on hinnad siin kasvanud Euroopa keskmisest tunduvalt kiiremini.

100
80
y 60 | Sttt OOty
° 40
20
0 2000|2001 |2002{2003|2004 (2005|2006 (2007 (2008 (2009|2010
==O==|da-Virumaa | 54,9 | 56,2 | 55,5 | 55,1 | 56,2 | 58,1 | 62,7 | 63,5|61,3 |57,4 | 51,1
v E oSt 60,7 |61,1|61,7|62,6 62,6 64,0 67,7 |69,1|69,5|63,2|60,7

Joonis 2.4 T66hbive méar. Allikas: Statistikaamet

Olulised muudatused toohodives olid tingitud kiirest majanduskasvust, mis viljendus ka inimeste
brutotulu tdusus peaaegu kahekordseks 2008. aastaks, jdddes siiski madalamaks kui Eesti keskmine.
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Joonis 2.5 Ulalpeetavate maar. Allikas: Statistikaamet
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Joonis 2.6 Registreeritud tootute arv. Allikas: Statistikaamet

Tootukassa statistika andmetel oli Ida-Virumaal 2011. aastal registreeritud t66tuid 17200, 2013.a.
16pus 8606. Kohalike omavalitsuste 16ikes oli seisuga 31.12.2013 registreeritud to6tuid koige
rohkem Narvas (4145), Kohtla-Jarvel (2110) ja Sillaméel (634) ning J6hvi (479), Vaivara (479),

Mietaguse (82) ja Toila (81) valdades.

2006 2007 2008 2009

2010

2011

=== |da-Viru 12,4 9,3 10,0 18,5

26,3

20,6

ey Eesti 6,0 4,8 5,6 14,1

17,3

12,8

Joonis 2.7 Registreeritud té6tuse madr. Allikas: Statistikaamet

Tootuse méér langes Ida-Virumaal 2005. aastast alates ning joudis 9,3 protsendini. Aastast 2008
hakkas aga uuesti tdusma ning 2011.a. oli see juba 20,6%, seejdrel on siiski vihehaaval langenud

(17,5%- 2012.a.; allikas Statistikaamet).

Lébi aegade on todtuse midr Ida-Virumaal olnud iiks vabariigi korgematest, samas on tdéokoha

olemasolu iiks olulisemaid tervisemdjureid.

TOOTUKASSAS ARVEL OLNUD TOOTUD VANUSE JA SOO JARGI

Sugu Vanus Mehed Naised
Tootukassa 16
maakondlik | Kokku | Mehed | Naised 2 4_ 25-54 | 55+ | 16-24 | 25-54 | 55+ 16-24 | 25-54 55+
osakond
30.09.2013 | 6631 | 3011 | 3620 | 763 | 4623 | 1245 | 389 | 2046 | 576 374 2577 669
31.12.2012 | 8469 | 3877 | 4592 | 952 | 6026 | 1491 | 494 | 2747 636 458 3279 855
31.12.2011 | 10134 | 4330 | 5804 | 1219| 7350 | 1565 | 619 | 3085 626 600 4265 939

Joonis 2.8 Allikas: Té6tukassa
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==O==|da-Viru 32,60 31,60 30,80 24,60 29,70
T 19,4 19,5 19,7 15,8 17,90

Joonis 2.9 Suhtelise vaesuse méar. Allikas: Statistikaamet

Vaesus on tdisvéirtusliku elu alalhoidmiseks vajalike piisavate materiaalsete ja ka kultuuriliste
vahendite puudus.

Absoluutne vaesus viitab sellele, et rahuldamata on esmatihtsad vajadused elu alalhoidmiseks —
puuduvad toit ja peavari.

Suhteline vaesus on olukord, kus elamistingimused on alla {ihiskonna keskmist elatustaset voi
iildiselt aktsepteeritud ja soovitud taset.

Inimesed vdivad kogeda end suhteliselt vaestena ka siis, kui nad ei kannata puuduse all, kuid samas
elavad teised inimesed mérkimisvédrselt joukamalt. See méiratlus ei seosta vaesust ainult fiilisiliste
vajadustega, vaid ka ithiskonna normide ja ootustega (Saéastva Eesti Instituut, sénastik).

Statistikaameti hinnangul kasvasid Eestis 2012. aastal hinnad eelkdige elektri, soojusenergia ja
kiitte kallinemise tottu, tdustes aastaga 11,4 protsenti. Samuti kallinesid oluliselt mootorikiitused,
toit ning mittealkohoolsed joogid. Aastast 2011 on palga reaalkasv olnud viike: 2011. aastal 0,9
protsenti, 2012. aastal 1,7 protsenti.

Vaesuses elavate inimeste hulk on piirkonniti védga erinev. Tallinnas elas 2011. aasta seisuga
suhtelises vaesuses 10 protsenti inimestest. Rohkem on madala vaesuse miidraga omavalitsusi
Harju, Léédne ja Saare maakonnas, kus vihemalt pooltes omavalitsustes jdi vaesuse méir allapoole
Eesti keskmist (17,6%). Hiiu, Ida-Viru (29,4%), Valga ja Voru maakonna kdigi kohalike
omavalitsusiiksuste vaesuse maédr iiletas Eesti keskmist ning jdi 18-33% piiresse. Suurima suhtelise
vaesuse mdidraga on Ida-Virumaal Narva linn (iile 30%) ning Peipsidirsed vallad (Alikas:
Statistikaamet).

2.2 Téébturuteenused ja toetused

Tooturuteenuste ja -toetuste seadus, mis reguleerib tddtute ja todotsijate registreerimist,
tooturuteenuste osutamist ning toetuste maksmist, joustus Eestis 2006. aasta 1. jaanuaril. Selle
seaduse eesmirgiks on tooealise elanikkonna vdimalikult kdrge hdivatuse kindlustamine ning
pikaajalise tootuse ja tooturult tdrjutuse ennetamine.

Oluliseks siindmuseks toosuhete valdkonnas oli uue td6lepingu seaduse joustumine 2009. aasta II.
poolel, mis vihendas halduskoormust ning soosib tddtajaid tddandjatega rohkem omavahelisi
kokkuleppeid sdlmima.

Tootukassa pakub alljirgnevaid teenuseid (Allikas: Té6tukassa):

- Abi erivajadustega inimestele

- Abi pereliikmetele ja hooldajatele

- Avalik t606 (ajutine tasuline t60)

- Koolitused

- Noustamisteenused

- Proovitto

- Talgutood

Tooharjutus - pikaajalisele tootule tooharjumuse taastamiseks
Toopraktika

Vabatahtlik t66
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- Vilismaal todtamine ja Euroopa toovahenduse teenused
Tootukassa toetused:

- Stipendium

- Ettevotluse alustamise toetus
- Tootutoetus

- Koondamishiivitis

- Pankrotihiivitis

- Ravikindlustus

- Koondamisehiivitis jne

Eesti Tootukassal todoandjatele moeldud tooturuteenusteks on praegu

- Todvahendus

- Proovito

- Toopraktika

- Tooturukoolitus

- Palgatoetus

- Abi ja ndustamine koondamisel

- Teenused puudega voi pikaajalise tervisehidirega inimeste todlevotmisel
- Tootaja ja imberdppe kulude osaline hiivitamine

- Loa andmine to6koha tditmiseks vilismaalasega

Tooturumeetmetest osaleti 2013. aastal Eestis tootutele koige enam karjddrindustamise
ja todturukoolitustel. Samad meetmed domineerivad ka Ida-Virumaal- karjddrindustamine- 5177
ning tooturukoolitust sai 2290 inimest.

Ida-Viru maakond | 2007 | 2008 2009 | 2010 | 2011 2012
Toowskindlustus- 1y g4 | 5983 | 7707 | 4501 | 2407 | 2489
hiivitise saajad
Tootutoetuse saajad | 4695 | 7714 | 7395 | 4804 | 4404 | 4695

Joonis: 2.10 Allikas: Téétukassa

2.3 Toimetulek

2.3.1 Ravikindlustusega kaetud

2009 2010 2011 2012

Ida-Viru

154399 | 150138 | 147932 | 145001
maakond

Joonis 2.11Ravikindlustusega kaetute arv . Allikas: Statistikaamet

Ida-Virumaa paistab silma ravikindlustusega madalama kaetusega kui Eesti tervikuna. Seda
mojutab todtuse suurem osakaal.
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2.3.2 Erinevad sotsiaalselt haavatavad grupid maakonnas

1.

Puuetega inimeste arv:

Puuetega lapsed ( kuni 16.aastased) Puuetega
tiiskasvanud
Aasta 2009 2010 2012 2009 2010 2012
Keskmine puue 828 1036 1394 6309 6499 6991
Raske puue 379 413 513 8619 9564 10865
Siigav puue 50 61 58 1289 1472 1741
Kokku: 1257 1510 1965 16217 | 19045 19597
Tabel 1. Allikas: Maavalitsus
2. Tootute arv
2009 2010 2012
15069 12404 9332
Tabel 2. Allikas: Statistikaamet
3. Uksikvanemaga perekonnad
Aasta 2006 2007 2008 2009 2010 2012
Uksikvanema toetust 3884 | 3786 @ 3626 3533 | 3404 | 3126
saajate arv
Tabel 3. Allikas: Statistikaamet
4. Vanemliku hoolitsuseta lapsed
2006 2007 2008 2009 2010 2012
173 212 130 225 214 178
Tabel 4. Allikas: Statistikaamet
5. Kodakondsuseta elanikud
2006 2007 2008 2009 2010 2011
39607 36344 | 32722 | 28954 @ 28223 24994
Tabel 5. Allikas: Statistikaamet
2.3.3 Toimetulekutoetused (Alikas: maavalitsus):
Taotlusi Summa
2010 32752 4 240 272,07 eurot
2011 35258 5 354 104,53 eurot
2012 31121 4708 162,07 eurot
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Toimetulekutoetuste taotluste iildine langustendents on iihelt poolt seletatav elanike keskmise arvu
vihenemise ja vilisriikidesse toole suundumisega, teiselt poolt siiski ka t6opuuduse moningase
vihenemise ning keskmise sissetuleku suurenemisega.

Olulisim sotsiaaltoetuse liik viikese sissetulekuga perekondadele on valla- vdi linnavalitsuste poolt
riigieelarve vahenditest makstav toimetulekutoetus. Toimetulekutoetust on digus saada iiksi elaval
isikul vdi perekonnal, kelle kuu netosissetulek pérast eluruumi jooksva kuu alaliste kulude
mahaarvamist normpinna ulatuses on alla kehtestatud toimetulekupiiri.

Puuetega inimestele makstakse toimetuleku, sotsiaalse 16imumise, vordsete voimaluste toetamiseks,
Oppimise ja todtamise soodustamiseks spetsiaalseid toetusi. Aastal 2008 tehti selles valdkonnas
olulisi muudatusi, motiveerimaks puudega inimesi toohdives osalema.

Aasta-aastalt on kasvanud puudega tdiskasvanu toetuste saajate hulk.

Suurimaks probleemiks fiilisiliste puuetega inimestele on ligipdds ametiasutustesse. Osa
olemasolevatest kaldteedest ei ole ehitatud puudega inimeste vajadustest ldhtuvalt. Puuetega
inimestel on ka raske t66d leida.

2.3.4 Sotsiaalteenused

- Maakonnas on 14 tidiskasvanutele hooldamisteenust pakkuvat asutust ning 1015 teenuse

kasutajat. Erihoolekandeteenust pakkus 2012a. seisuga 10 asutust 264-le kliendile ( Aflikas:
maavalitsus).

- Sotsiaalkorterid eraldatakse vajajatele omavalitsustes eraldi méddrusega

- Varjupaiku on maakonnas lastele - 2 (Narva, Kohtla-Jirve), naistele- 1, kodututele- 2
(Narva, Johvi). Allikas: maavalitsus

- Supikdoke on 2

- Invabuss- Johvi, Narva. Transporditeenust pakub ka Ida-Viru Keskhaigla

- Viipekeele tdlgi teenus tellitakse vastavalt vajadusele Tallinnast v&i Tartust (Alikas.
maavalitsus).

- Varjupaigateenuse ja vangist vabanenute rehabilitatsiooniteenuste osutajaid- 4 (Aliikas:
Statistikaamet).

Toimetuleku valdkonna andmeid sihtgruppide kohta on vdimalik saada  omavalitsustest, kuid
puuduvad koondandmed maakonna kohta tervikuna (paljulapselised pered, iiksi elavad eakad,
soltuvusprobleemidega isikud, kinnipidamisasutustest vabanevad jne).

Puuetega laste ja tdiskasvanute arv maakonnas suureneb, mis eeldab ka vastavate abiteenuste mahu
kasvu (isiklik abistaja, koduhooldus, tugiisiku teenus) ja niitab isiklike abivahendite kasutajate arvu
suurenemist.

Vanemliku hooleta laste arvelevotmiste arv on langenud, sest peredega tehakse rohkem t56d.
To66tus on vihenenud, kuid on endiselt iiks korgeima méédraga vabariigis..

2.4 Kaasatus kogukonna tegevustesse

2.4.1 Kogukonna motivaatorid

Ida-Viru maakonnas on inimeste, kes panustavad oma tegevusega maakonna arengusse,
motiveerimiseks ja tunnustamiseks erinevaid vdimalusi:

e maakonna teenetemirk — korgeim autasu maakonnale osutatud teenete eest
e maavanema aukiri

e maavanema tinukiri

e Aasta Tegija — koostoos Ida-Virumaa Omavalitsuste Liiduga

Maakonna omavalitsusiiksused omistavad oma haldusterritooriumil valla- voi linna aukodaniku
staatust ning tdnukirju silmapaistvate teenete eest.



Erinevates valdkondades tunnustatakse valdkondade parimaid ja tegevusega silmapaistvaid inimesi
(néditeks: parim sotsiaaltdotaja, parim kultuuritegija, parim sportlane jne).

2.4.2 Elanike kaasamine

Ida-Viru Maavalitsus on loonud mitmeid vd&imalusi elanike kaasamiseks erinevatesse
otsustusprotsessidesse. Kogukondlike tegevuste realiseerimiseks on loodud erinevad iihingud,
seltsid, kolmanda sektori iihendused, survegrupid. Kogukondlike tegevuste kaudseks
realiseerimiseks ja rakendamiseks on Ida-Viru Maavalitsus omakorda moodustanud
institutsionaalsed komisjonid ning sinna on kaasatud omavalitsuste esindajaid, kes kannavad
kogukondlikke ideid ja vajadusi.

Maakonnas tegutsevad jirgmised komisjonid ja ndukogud:

e Regionaalne, valla ja linna kriisikomisjonid

e Regionaalsete investeeringutoetuste andmise programmi vahenditest toetuse taotluste
prioriteetsuse hindamiseks maakondliku komisjon

e Ida-Viru maakonna iihistranspordi sihtotstarbelise toetuse jaotamise alaline komisjonid

e Ida-Viru maakonna valimiskomisjon

e Ida-Viru maakonna spordindukogu

¢ Ida-Viru maakonna ndustamiskomisjon

o Oigusvastaselt vodrandatud vara tagastamise ja  kompenseerimise Ida-Viru
Maakonnakomisjon

e Ida-Viru Maakonna teenetemérgi Noukogu

e Kohaliku omaalgatuse programmi KOP) raames toetuste taotluste hindamise komisjon

e Ida-Viru Maavalitsuse riigivara voorandamise alaline komisjon

e Ida-Viru maakonna tervisendukogu

e Ida-Viru maakonna alaealiste komisjon

e Ida-Viru maakonna avatud noortekeskuste projektikomisjon

e Maakondliku arendustegevuse programmi elluviimiseks Ida-Viru maakondlik komisjon

e Ida-Viru maakonna Kodukaunistamise komisjon, mida lepingu alusel teostab Ida-Viru
Omavalitsuste Liit

e Ida-Viru maavalitsuse inventeerimiskomisjon

Viga oluline on Ida-Virumaa arengustrateegia uuendusprotsess, kuhu kaasatakse iile maakonna
erinevaid asutusi, institutsioone, kolmandat sektorit ja kodanikeiihendusi.
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3 LASTE JA NOORTE TURVALINE NING TERVISLIK ARENG

3.1 Laste arv

50 000
45000
40 000
. 35000
< 30 000
g 25000
< 20 000
15 000
10000 | (o i Q O
5 000 : WEENEEN SN
0 2000 2001 2002 2003 2004 2008 2010 2011
e=Omwvanuses 15-19| 13292 | 13920 | 14 227 | 14061 | 14089 | 10834 | 8234 | 7 425
e=Omwyvanuses 10-14| 14 102 | 13406 | 12451 | 11202 | 9781 | 6674 | 6 607 | 6 769
e=O==vanuses 5-9 | 8802 | 7999 | 7440 | 6938 | 6818 | 7207 | 7535 | 7546
vanuses 0-4 | 7117 | 7267 | 7309 | 7596 | 7661 | 7597 | 7466 | 7209
@=Ome Kokku: 43313 | 42592 | 41427 | 39797 | 38349 | 32312 | 29842 | 28949

Joonis 3.1. Laste arv maakonnas Allikas: Statistikaamet

3.2 Opilaste arv haridusasutustes

® 30 000

Q

3 25000

§ 20 000

3 15 000

Re)

< 10 000

e

b 5000 —

©

% 0 2000 | 2001 2002 | 2003 | 2004 | 2008 | 2010 | 2011
— Lasteaedades 6647 | 6667 | 7034 | 7063 | 6921
=y Koolides kokku | 26256 | 25033 | 23659 | 22271 | 20798 | 15739 | 15034 | 14746
=== algkoolis 7881 6877 | 6228 | 6352 | 5607 | 5410 | 5651 5645
=== nOhikoolis 13970 | 13551 | 12731 | 11234 | 10357 | 6938 | 6637 | 6606
=== keskkoolis 4405 | 4605 | 4700 | 4685 | 4834 | 3391 2746 | 2495

Joonis 3.2. Laste arv haridusasutustes. Allikas: Statistikaamet

2013/2014.0ppeaasta alguses Oppis Ida-Virumaa iildhariduskoolides 14393 opilast, neist 47,8%
(koos keelekiimblusega) opib eestikeelsetes koolides. Lasteaedades kdib kokku 6538 last.

Kéesoleva dppeaastal on Ida-Virumaal

61 lasteaeda

20 pohikooli

24 glimnaasiumit, neist 2 tdiskasvanute giimnaasiumit
3 kutsedppeasutust



3.3 Tervist edendavad haridusasutused
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Joonis 3.3. Tervist edendavate haridusasutuste arv maakonnas (2010).

Allikas: Tervise Arengu Instituut

Tervist edendavate koolide iilesanne on oma tegevuste kaudu jérjepidevalt toetada ja kujundada
kooli sisemisi kvalitatiivseid muutusi vastavalt viliskeskkonnast tulenevatele mdjutustele, et rajada
selline elu- ja tookeskkond, mis arendab ja tugevdab tervist. Tdhelepanu pooratakse nii dpilastele

kui koolipersonalile ( Tervise Arengu Instituut).

Eesti tervist edendavate lasteaedade mudelis on kolm olulisimat tegevusvaldkonda:

1. koostd6 arendamine ja tugevdamine erinevatel tasanditel laste ning lasteaia  personali

tervise nimel;
2. lapse arengule ja tervisele soodsate tingimuste loomine;
3. lapse arendamine ja tervisliku eluviisi kujundamine.

2012.a. seisuga on Ida-Virumaal
10 tervist edendavat kooli

1. Ahtme Giimnaasium

2. Kohtla-Jirve Jirve Giimnaasium

3. Kohtla-Jiarve Jarve Vene Giimnaasium
4. Kohtla-Jarve Kesklinna Giimnaasium
5. Kohtla-Jiarve Slaavi Pohikool

6. Narva 6. Kool

7. Narva Paju Kool

8. Narva Peetri Kool

9. Narva Soldino Giimnaasium

10. Sillamie Eesti Pohikool

12 tervist edendavat lasteaeda

Avinurme Lasteaed Naerulind
lisaku Lasteaed Kurekell

Johvi Lasteaed Sipsik

Johvi valla lasteaed Kalevipoeg
Kohtla-Jarve Lasteaed Kakuke
Kohtla-Jirve Lasteaed Kirju-Mirju
Kohtla-Jarve Lasteaed Punamiitsike
Kohtla-Jarve Lasteaed Padsuke
Kohtla-Jarve Lasteaed Tareke

10. Kohtla-Jarve Lasteaed Tuhkatriinu
11. Narva Lasteaed Potsataja

XN B L=
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12. Voka Lasteaed Naksitrallid

Korgharidust on Ida-Virumaal voimalik omandada kolmes riiklikus korgkoolis: Tartu Ulikooli
Narva Kolledzis, Tallinna Tehnikaiilikooli Virumaa KolledZis ning Tallinna Tervishoiu
Korgkooli Kohtla-Jirve osakonnas. Esimene on spetsialiseerunud Opetajate ja sotsiaaltootajate
koolitamisele, teine tehnilise ning kolmas meditsiinilise kdrghariduse andmisele.

Korgharidust on véimalik omandada ka eradigusliku rakenduskorgkooli Eesti Ettevotluskorgkooli
Mainor Narva oppekeskuses.

3.4 Laste ja noortega tegelevad asutused:

Huvikoolid:

Ahtme Kunstide Kool

Aseri Muusikakool

Tisaku Kunstide Kool

Johvi Kunstikool

Johvi Muusikakool

Kividli Kunstide Kool
Kohtla-Jarve Kunstide Kool
Narva Koorikool

Narva Kreenholmi Muusikakool
Narva Kunstikool

Narva Muusikakool
Narva-J6esuu Muusikakool
Sillaméde Muusikakool

Toila Muusika- ja Kunstikool
Johvi Spordikool

Laste Loomemajad:
Kohtla-Jirve Koolinoorte Loomemaja
“Lepatriinu” Nukuteater

Johvi Kultuuri- ja Huvikeskus
Narva Laste Loomemaja

Narva Noorte Meremeeste Klubi
Sillamée Huvi- ja Vabaajakeskus ,,Ulei*
Noortekeskused ja noortetoad:
Kiikla Avatud Noortekeskus
Kividli Noortekeskus

Jarve Noortekeskus

Kohtla-Jarve Noortekeskus
Kurtna Noortekeskus

Lohusuu Huvikeskus

Liiganuse Noortekeskus

Narva Noortekeskus

Piissi Avatud Noortekeskus
Sillaméde Avatud Noortekeskus
Tisaku Noortekeskus

Maidla Noortekeskus
Kohtla-Nomme Noortekeskus
Voka Avatud Noortekeskus
Narva Avatud Noortekeskus RLK
Heategevuse Noortekeskus
Kiireke Lastetuba
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Noortelihendused:

Eesti 4H Virumaa piirkond

Eesti 4H klubid:

Aseri klubi

Kurtna klubi

Lille klubi

Vahtra klubi

Tisaku klubi

klubi Seiklejad

klubi Piikeseratas

ELO klubid

Narva Noorteklubi Sintoon
Noorte Kotkaste Alutaguse Malev
Kodutiitarde Alutaguse Ringkond
Punase Risti Noored, Ida-Virumaa Selts
Ida-Virumaa Skaudiklubi TSaika

Noortelaagrid (Allikas: maavalitsus):
Kurtna Noortelaager
Rannapungerja Noortelaager
Remniku Laste-ja Noortelaager

Asenduskodud — 8

Pédeva- ja lastehoid — 10
Noortekeskused — 15
Muusikakoolid, huvikoolid — 18
Spordiklubid/koolid

Paljulapseliste perede tihendus ”Suur perekond”

Suur Perekolle

OU Corrigo

MTU Noorteabikeskus

MTU Virumaa laste ja perede tugikeskus
Lastetoad — 2

Eesti Punase Risti Narva Uhing

MTU Eenar

MTU Virumaa Heategevuskeskus
“Lapsele oma kodu”

Ameerika Missioon

Laste Edasise Hoolekande osakond
Laste ja naiste varjupaik

Alaealiste komisjon-3

Kohalikud omavalitsused — 20
Maavalitsus

Ida-Viru maakonna ndustamiskomisjon
Oppendustamiskeskus

Noorkotkad

Kodutiitred

Piéikesekiir- puuetega laste pidevahoid
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3.5 Alaealiste komisjonis arutatud siititeod

Alaealise mojutusvahendite seadusest (AMVS) tulenevalt on kohalikel omavalitsusel alaealiste
komisjoni moodustamise vOimalus, mis aitab kaasa ennetustéd koordineerimisele, vorgustikutdo
edendamisele ning korduvdigusrikkumiste drahoidmisele. Komisjoni moodustamine peab olema
kooskdlastatud maavalitsuse alaealiste komisjoniga.

Alaealiste komisjon arutab alaealiste poolt toime pandud O&iguserikkumisi ning rakendab
mdjutusvahendeid (hoiatus, koolikorralduslikud mdjutusvahendid, vestlusele suunamine
psithholoogi, narkoloogi vdi muu spetsialisti juurde, lepitamine, itildkasulik t66, kdendus jt) vodi
taotleb kohtult luba nende kohaldamiseks. Komisjon koordineerib ka maakonnas alaealistega
tehtavat kuriteoennetust.

2010 2011 2012

oisid 294 227 230
arutatud [tiidrukud 122 73 63
suiiteod [kokku 416 300 293

Arutatud siiiiteod kokku 451 386, 395
Allikas: Ida-Viru Maavalitsus

Libi aastate on alaealiste kuritegevus olnud suureks probleemiks, kuid 2011.on digusrikkumiste arv
moningal méidral langenud. Karistusseadustikus on 1.09.2002 sisse viidud muudatus, mille kohaselt
tuleb koik alla 14-aastased seadust rikkunud noored suunata asja arutamiseks alaealiste komisjoni.
Peamiseks poordumise aluseks on AMVS § 1 Idige 2 punkt 2 ehk nooremana kui
neljateistaastasena toime pandud karistusseadustikus vdi muus seaduses ettendhtud kuriteole voi
viirteokoosseisule vastav digusvastane tegu. Sellele jargnevad AMVS
§ 1 1dige 3 punkt 1 (koolikohustuse mittetditmine) ja 1dige 2 punkt 3 (neljateist- kuni
kaheksateistaastasena toime pandud karistusseadustikus ettendhtud kuritegu).

Moéjutusvahendite R P P
esinemissagedus

[Hoiatus 199 252 139
Uldkasulik t66 95 107 103
Spetsialisti juurde vestlusele

suunamine 66 125 94
[Lepitamine 0] 0 0
Kiendus 0 0 0
Koolikorralduslikud mojutusvahendid 16 12 3
Osalemine programmides, ravil 22 27 13
"Erikooli suunamine 8 4 12

Allikas: Ida-Viru Maavalitsus

Lepitamise kohaldamist ei saa kasutada kohe pérast alaealise poolt toime pandud digusrikkumist,
sest alaealise poolt toime pandud teo materjale menetletakse kaua (2 kuud — 18 kuud). Alles pérast
uurimise 10petamist edastatakse materjalid alaealiste komisjonile ja seejdrel voib alata
mojutusvahendite kohaldamine alaealise suhtes. Seega raskendab lepitamist pikk periood, mis jdib
teo toimepanemise ja sellele mdjutusvahendi miiramise vahele.

Kiendus ei leia rakendust, kuna ei leidu vabatahtlikke, kes oleksid ndus sellist vastutust enesele
votma.
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3.6 Alaealiste sliliteod

Alaealiste poolt toime pandud kuriteod ja viirteod kokku.

2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2012

Poiste arv | 12553 | 11720 | 10940 | 10391 | 9866 | 8172
Poiste siiiiteod | 2781 | 2376 | 2484 | 2622 | 2294 | 2052
Tiidrukute arv | 11732 | 11059 | 10319 | 9661 | 9118 | 7730

Tiidrukute siititeod 801 782 783 | 1098 | 976 | 684
(allikas: Politseiamet, ALIS)

400,00

Z 200,00 O0—g—=_0—0—1n0 ~=Poiste kordaja

Tadrukute kordaja

0,00
2005 2006 2007 2008 2009

Joonis 3.4 Alaealiste stiiiteod. Allikas: Statistikaamet

Siititegude kordaja vdoimaldab hinnata riskinoorte osakaalu ja planeerida olukorra parandamiseks
sekkumisi ning teenuseid.
2012.a.on poiste siilitegude kordaja 251.1 ja tiidrukutel 88,9 (Aliikas: Statistikaamet).

Vaadeldes Ida-Virumaal alaealiste poolt toimepandud kuritegusid, ilmneb et aastate jooksul on
nende arv ja osakaal iildisest kuritegude arvust vihenenud.

Alaealiste poolt toime pandud vidirtegude arvuline langemine on toimunud karistusseadustikus,
alkoholiseaduses, liiklusseaduses ja liikluskindlustusseaduses sétestatud rikkumiste avastamise
vihenemisega.

Viirteomenetluste viljaselgitamist mdjutab 6ine alkoholimiiligi keeld, jarelevalve kaupluste iile.

3.7 Maakonnapoolne initsiatiiv ja toetused lastele ja noortele

Opilasiirituste raames toetatakse ainesektsioonide to6d (18 ainesektsiooni), aineoliimpiaadide
korraldamist, mida viib 14bi maavalitsus; toimub Opilasiirituste projektide menetlemine,
koordineerimine — osa saavad kdikide linnade/valdade 6pilased.

Igal aastal on omavalitsuste nimel toimunud vastuvotud vabariiklike aineoliimpiaadi 186petajatele,
parimatele koolildpetajatele, projekt ,,Roheline kool* jne.

Opilasiirituste toetuseks saavad koik ainesektsioonid, koolid, lasteaiad ning teised laste ja noortega
tegelevad asutused esitada Ida-Viru Omavalitsuste Liidule (IVOL) taotlused (projekti kirjeldus).
IVOL-i hariduskomisjon vaatab need iile ja teeb vastavad otsused ldhtuvalt rahaliste vahendite
olemasolust. IVOL-i haridusspetsialist koordineerib taotluste esitamist, lepingute sdlmimist ja
vastavaid aruandeid iga iirituse kohta. Ainesektsioonid saavad toetust iithise summana, mida
kasutatakse ainepohiste teadmiste tdiendamiseks ja erinevate koolituste 1dbiviimiseks.

Rahalised vahendid selleks tulevad kohalike omavalitsuste eelarvetesse Riigieelarve seadusest
ldhtuvalt sihtsuunitlusega maakondlikeks Opilasiiritusteks ja ainesektsioonide t6oks (2012.a. 66000
eurot).

Alates 2009. aasta jaanuarist ei kuulu Narva linn IVOL-isse ning ei osale ka iihiste vahendite
koondamisel maakondlike Opilasiirituste ldbiviimiseks. Narva Linnavalitsus tunnustab ise oma
Opetajaid ja opilasi.
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3.8 Kooliopilaste subjektiivne tervisehinnang

Eesti koolidpilaste tervisekditumise 2009/2010.a. uuringus osales iile 600 Ida- ja Lidne-Virumaa
Opilase vanuses 11 kuni 15 aastat.

Uuringust ldhtuvalt voib vilja tuua jargmised néitajad:

Ida-ja Léaédne-Virumaa Poisid Tiidrukud | Kokku
(%) (%) (%)

Vihemalt 1 tund viiel voi

enamal pdeval moddukalt 41 30,7 35,6

kehaliselt aktiivsed

Véhemalt 1 korral paevas 26,3 41,8 34,4

soovad puu- ja koogivilju

Vihemalt 1 kord pédevas 40,0; 36,3; 38,0;

tarbivad piima ja piimatooteid 53,4 58,1 55,8

Suitsu mitteproovinud 45,2 56,9 51,4

13-aastaselt voi varem esimest

korda alkoholi proovinud 60,2 45,4 52,8

Viimasel 12 kuul vihemalt 1

kord vigastatud 42,1 41,3 41,3

12.kuu jooksul depressiivseid 20.3 40,1 30.2

episoode kogenud

Qma tervist viga heaks 1.8 29.9 314

hinnanud

Uuringu andmetest selgub, et Eesti poistest hindas oma tervist viga heaks 32% ning tiidrukutest
27%, seega on Ida- ja Lidne-Virumaa uuringutes osalenud vanusegrupi niitajad 1dhedased Eesti
keskmisele. Murettekitav on iilekaalulisuse kasv ja tiidrukute tervisekditumine. Eesti keskmisena oli
iilekaalulisi ja rasvunud 17% poistest ja 11% tiidrukutest.

Vordluseks voib tuua vilja 2005/2006.a. samalaadse uuringu néitajad:

2005/2006 2005/2006
100,00% 86,50% 40,20%
40,00%
80,00% 40,00%
60,00% 12 95% 39,80%
) (0
40,00% 39,60%
20,00% - 39,40%
0,00% m 39,20% T !
Ida-Viru Eesti Ida-Viru Eesti

Joonis 3.5 Oma tervist heaks véi (isna heaks hinnanud laste ~ Joonis 3.6 Opilaste osakaal, kes on vdhemalt 5 korda
osakaal. Allikas: TAI nédalas vdhemalt 30 minutit kehaliselt aktiivsed. Allikas: TAl



3.9 Koolitervishoid

| ] Vv VII IX Xl
klass klass klass | klass klass klass
2009 2009 2009 2009 2009 2009
Proftilaktiliste labivaatuste arv 362 1702 1726 1747 1419 1 556
Puudub terviseprobleem 173 868 771 693 528 663
Profllaktiliselt I1abivaadatud lastest
rihihaireid esinenud Opilaste arv — S i 442 e G
__Profglaktlllselt Iablvaadatud~ Ia}stest 57 533 367 495 409 492
nagemisteravuse langusega dpilaste arv
Profllaktiliselt 1abivaadatud lastest
lekaaluliste laste arv B ) e e Yl
Profllaktiliselt I1abivaadatud lastest
alakaaluliste laste arv v e e &7 £ £
) I?rof.lablv.korgenenud vererdhuga 4 4 12 29 45 113
Opilaste arv

Allikas: Haigekassa. Ida- ja Lddne- Viru ning Jdrvamaa opilased

3.9.1 Teismeliste rasedused

20

5
0 ! ! ! ! ! ! !

15
10

Rasedusi 1000 teismelise
kohta

=O==|da-Viru ==w=Eesti

20002001200220032004200520062007200820092010

Joonis 3.7 Teismeliste raseduste kordaja. Allikas: Tervise Arengu Instituut

3.9.2 Koolivigastused

600
400
200

0

2004 2005 2006 2010

=== Kehalise kasvatuse tunnis/spordipaeval
=== THOOpetuse ja kodunduse tunnis

==/w=\/ghetunnis ja mujal kooli territooriumil

1000
500 ESSS
0 D—

2004 2005 2006 2010

=== Kehalise kasvatuse tunnis/spordipéeval
={==TH60petuse ja kodunduse tunnis

Vahetunnis ja mujal kooli territooriumil

Joonis 3.8 Kooli territooriumil I-1ll klassi lastega juhtunud
onnetused toimumiskoha jargi (Allikas:. Haigekassa)

Joonis 3.9 Kooli territooriumil 1V-VI klassi lastega juhtunud
onnetused toimumiskoha jargi (Allikas: Haigekassa)
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500

o~

2004 2005 2006 2010

=O=Kehalise kasvatuse tunnis/spordipseval
To606petuse ja kodunduse tunnis

Vahetunnis ja mujal kooli territooriumil

200

100 &

2004 2005 2006 2010

=0O==Kehalise kasvatuse tunnis/spordipaeval
=0O=THd0petuse ja kodunduse tunnis

Vahetunnis ja mujal kooli territooriumil

Joonis 3.10 Kooli territooriumil VII-1X klassi lastega
Juhtunud 6nnetused toimumiskoha jargi

(Allikas:.Haigekassa)

3.10 Laste surmad

Joonis 3.11 Kooli territooriumil X-XlI klassi lastega
Juhtunud 6nnetused toimumiskoha jérgi

(Allikas: Haigekassa)
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O 2000 2001 | 2002 | 2003- [ 2004- | 2005- | 2006- | 2007- | 2008-

2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010

=10-14 aastased| 2,7 | 30 | 33 | 30 [ 20 | 1,3 [ 1,3 | 1,3 | 1,0
5Qaastased | 4,0 | 27 | 27 | 20 | 30 | 27 | 23 | 1,7 | 20
0-4 aastased | 223 | 22,7 | 20,0 | 18,0 | 143 | 140 | 133 | 133 | 11,7

Joonis 3.12 Laste surmad (3 aasta libisev keskmine). Allikas: Statistikaamet

Laste surmade arv on aasta-aastalt vihenenud. Kdige rohkem sureb lapsi vanuses 0-4 aastat.

4 TERVISLIK ELU-, OPI- JA TOOKESKKOND

4.1 Uldkasutatavad spordirajatised ja terviserajad

Ida-Virumaal on registreeritud 84 spordibaasi, -viljakut voi tervisekeskust.

Koolide juures asuvaid spordibaase on 47. Spordiorganisatsioone on registreeritud 160.

Koolide spordibaasid on pidevasel ajal hdivatud kehalise kasvatuse tundide ja kooli ringitundide,
treeningrithmade poolt. spordibaase omavalitsuste
Viimase 5-6 aasta jooksul on valminud véimla Illukale, Maidlasse ja Voka spordihall, Johvi
spordihall, erinevate voimalustega Kividli Seiklusturismi Keskus. Pidevalt on tdiendatud Alutaguse

Ohtusel
treeningrithmad ja tervisesportlased.

ajal

kasutavad

Puhke- ja Spordibaasi voimalusi aastaringseks kasutamiseks.

Linnade spordibaasidesse (Kohtla-Jdarvel, Johvis ja Narvas) on hea ligipdds iihistranspordiga.

Probleeme on viiksemates omavalitsuskeskustes, kus bussiliiklus harvem.

Alutaguse Puhke- ja Spordikeskus asub eemal ja sinna saab oma vai tellitud transpordiga.

Tervisespordikeskused Pannjirvel, Kohtla-Nommel ja Narvas on leidnud rohkearvulist kasutust
tervisesportlaste poolt, sest radade kasutamine on tasuta. Tasuline on riietusruumide ja dusi

kasutamine Pannjarvel ning seiklus- ja tuubirajad.

spordiklubid,
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Terviseradade korrashoiu eest (talvel suusarajad ja suvel jooksu- ja matkarajad) hoolitsevad
omavalitsuste poolt médratud terviseradade hooldajad ning spordiklubid, mida rahastavad
omavalitsused.

Linnade iildkasutatavates spordibaasides on sissepdds tasuline, kuid mitmetes viiksemates
omavalitsuskeskustes spordibaaside kasutamise eest tasu ei voeta.

Viiksemates vallakeskustes on puudu terviseradu, jalgratta- ja rulluisuteid nii talviseks kui ka
suviseks kasutamiseks. Terviseradade kasutamise vdimalus aktiviseeriks elanikkonda aktiivsemalt
tegelema liitkumisharrastuse ja tervisespordiga.

Suuremad iildkasutatavad spordirajatised Ida-Virumaal

Kohtla-Jdrve jddhall

Kohtla-Jirve spordikeskus

Ahtme spordihall

Narva Jédhall

Sillamée spordikompleks KALEV, staadion

Johvi spordihall

Kohtla-Nomme Kaevanduspark- muuseumi Tervisespordikeskus
Pannjérve Tervisespordikeskus

Akkekiila tervisespordikeskus (Narva)

Kividli Seiklusturismi Keskus

4.2 Transport ja teedevork

4.2.1 Uhistransport

Uhistransport on regulaarliinidel pohinev reisijate vedu, mis on moeldud iildsusele kasutamiseks.
Uhistranspordi kavandamise ja korraldamise eesmirk on ressursside kasutamise sotsiaalset ja
majanduslikku  otstarbekust arvestades tagada iihistransporditeenuse pakkumise vastavus
ndudlusele, mis tuleneb maakonna elanike ja nende kategooriate (sealhulgas puuetega inimesed,
vanurid, Opilased jne) lilkkumisvajadusest.

Ida-Viru maakonna iihiskondlikku transporti kasutavast elanikkonnast 98 % eelistab bussi kui
odavamat ja mobiilsemat liiklusvahendit ja ainult véike osa kasutab liiklemiseks raudteetransporti.
Peale maakonna- ja linnaliinide teenindamise on Ida-Viru Maavalitsuse ettepanekul korraldatud
kohaliku elanikkonna (eriti iiliGpilaste) ja turistide teenindamine maakonda ldbivatel
linnadevahelistel liinidel nii, et oleks olemas otseiihendus suuremate linnadega — Tallinna ja
Tartuga.

Tallinnasse on vOimalik iimber istumata sdita Toilast, Vokast, Liiganuselt, Piissist, Kividlist,
Sondast, Maidlast, Aserist, Kureméelt, Avinurmest ja Tudulinnast. Tartusse on vdimalik otse sdita
Vokast, Toilast, lisakust ja Kauksist ning Kividlist (libi Kohtla-Jarve ja Johvi Maarjamdisa
haiglani). Lisaks on maakonnaliini Sillamée-Johvi pikendatud Ida-Viru Keskhaiglani Purul. See on
mugavam sditjatele, aga ka vihem aegandudev ja odavam.

Kidesoleva aasta seisuga oli maakonnas avalike maakonna- ja linnaliinide arv 62, neist 41
maakonnaliini. Neid teenindab 7 vedajat.

Avalike liinide tellijad:

Ida-Viru maavalitsus — maakonnaliinid (s.h. Sillamie linnaliin)
Kohtla-Jirve Linnavalitsus — Kohtla-Jirve linnaliinid

Sillamie Linnavalitsus

Kividli Linnavalitsus

Narva Linnavalitsus — Narva linnaliinid.
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Maakonnaliine teenindavad uued, mugavad ja kaasaegsed bussid, et tagada kvaliteetne, ohutu ja
keskkonnasdbralik vedu. 2013.a. suvest teenindavad ka linnadevahelisi liine uued SEBE firmale
kuuluvad bussid.

Enamusel maakonnaliinidel kehtib talvine ja suvine sdiduplaan. Arvestatud on koolidpilastega ja
puhkekohtade kiilastatavusega.

4.2.2 Transpordi intensiivsus

Ida-Virumaad 1dbib kaks peamist maanteed — Tallinn - Narva - Sankt-Peterburg ning
Johvi — Tartu - Valga. Teedevdrgu heakord piisib samal tasemel teiste maakondadega — kd&ik
olulisemad teed on asfalteeritud ning viiksemad korvalteed samuti kovakattelised. Riigimaanteid
on kokku 920,2 km ulatuses, millest kattega teid 701,6 km (seisuga 01.01.2013 Allikas:
maanteeamet).

On valminud Kohtla-Jarve —Kukruse -Johvi uus ja kaasaegne tee koos iile- ja mahasditudega,
tagamaks tunduvalt turvalisema ning sujuva liikluse. Siigisel 2013 valmis ka uus Johvi liiklussdlm
paarisviadukti ja turboringristmikega..

Seisuga 1. jaanuar 2013 oli Eesti riigimaanteede pikkuseks kokku 16469 km, mis on 28,1% riigi
teedevorgu kogupikkusest. Liiklussagedus Ida-Virumaa teedel on 4238 autot O0dpidevas iihele
ruutkilomeetrile.

Viimase kiimne aasta jooksul on siivenenud erinevus sdidukite arvu ja teede arendamise vahel.
Tallinna piirkonna sadamad koos Tallinn-Narva raudtee ja maanteega (E20) moodustavad osa Via
Vironiast — praegu tdhtsaimast 1dbi Eesti minevast Venemaa ja Lifne-Euroopa vahelisest
transpordisuunast. Uueks rahvusvaheliseks transpordisuunanaks on Via Hanseatica: Peterburi -
Narva - Johvi - Tartu - Valga - Riia - Kaliningrad - Gdansk - Berliin - Hamburg.

Sellel suunal asuval maanteetrassil on vdga suur ja kasvav majanduslik potentsiaal, kuna ta tihendab
suuri majanduskeskusi.

Autotranspordi intensiivsus Johvi-Narva trassil keskmiselt:

2004 2009 2035
Séiduautod 2,0 milj 1,87 milj 3,4 milj
Veoautod 120 000 (sh 24 000 153 000(sh31 000
Eesti) Eesti) 271 000
Bussid 216 000 167 000 195 000
Kokku 2,39 milj 2,19 milj 3,9 milj

Mooda Eesti Raudteed veetavad kaubakogused on olnud peamiselt Ida-Liine suunalise Venemaalt
périt energiakandjate transpordi osaks. Viimastel aegadel on aga hoogustunud konteinerite vedu
raudteed pidi Eesti sadamatest Venemaa ja ka Kesk-Aasia suunal.
2009. aastal veeti mooda Eesti Raudteed 25,5 miljonit tonni kaupu, millest enamuse moodustas
nafta ja naftasaadused.

AS Sillamée Sadam on Eesti suuruselt teine merekaubasadam, mis etendab iitha kasvavat rolli Eesti
ja eriti Kirde-Eesti transpordisiisteemis ning majanduses tervikuna. Sillamie Sadam asub ainult 25
km kaugusel Euroopa Liidu-Venemaa piirist ning vdimaldab seega kaupade tohusat transiiti
naaberpiirkondade vahel: Venemaa ning SRU idas, Skandinaavia ning Euroopa Liit lizines.
Multifunktsionaalse sadamana omab Sillamde Sadam infra- ja superstruktuure voimaldamaks
koikide kaubagruppide kisitlemist alates nafta- ja puiste-kaupadest kuni konteinerkaupadeni.
Kirde-Eesti tootmisettevotete ldhedus Sillamide sadamale (kdoik 50 km raadiuses) soodustab
viliskaubandust regioonis ning muudab siin kaupade eksportimise ja importimise soodsaks ning
logistiliselt mugavaks.

Transpordiliigi valikul hakkavad suuremat rolli omandama Euroopa Liidu transpordipoliitika
seisukohalt eelistatumad transpordiliigid raudtee- ja meretransport kui Okoloogiliselt puhtamad
vorreldes praegu prevaleeriva autotranspordiga.

Kiesoleva aasta algusest onTallinn-Narva ja Narva- Tallinn suunal kdigus uued, mugavad ja kiired
reisirongid.
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4.3 Rohealad/ rekreatsioonialad

Eesti on metsasuse jdrgi Euroopa iiks rikkamaid (4.kohal metsasuse % jdrgi). Ida-Virumaal

on metsaga kaetud iile 50 % territooriumist.
Siin vdib nédha nii kuiva ndmme-, laane- vdi palumetsa, kuid ka niiskeid lodu- ja soometsi.

Maakonna pindalast (3364,1 km?) moodustavad viirtmaastiku alad 51,8 km? ehk 1,54 %, rohe-
vorgustikualad (sh rekreatsioonialad, hoiualad, Natura 2000 alad jt) 2501,1 km? ehk 74,3 %. Kokku

moodustavad rohe- ja rekreatsioonialad iile 75 % maakonna pindalast.

Tervisliku looduskeskkonna loovad erinevad matkarajad:

Vaivara ajaloorada, Toila-Martsa matkarada, Saka-Ontika matkarada, Saka Klindimdisa matkarada,
Uljaste, Kurtna, Poruni, Selisoo, Kotka matkarajad, Kauksi Looduse dpperada, Toila terviserada,

Pannjérve suusa- ja matkarajad.

Kergliiklusteed
Viilja ehitatud ja ehitamisel:

Valgustatud Johvi-Kohtla-Jarve

valgustatud Sonda - Kividli vahel 2,46 km 2010 a,

osaliselt valgustatud Johvi - Kukruse 18igul ca 6,7 km 2010 a,
valgustatud Maidla - Savala 2,1 km2006 a,

valgustatud Tammiku alevik 1,2 km 2006 a,

osaliselt valgustatud Olgina - Narva 4 km 2010 a.

Sonda - Kividli vahel 5,5 km ja 1,1 km 16igud 2012 a,

Johvi linna ja Tammiku aleviku vaheline kergliiklustee

Kiesoleva aasta saavutuseks vdib pidada maakonnakeskuses J6hvis valminud promenaadi.

Planeerimisstaadiumis:

Mietaguse alevikku ja Kohtla-Jérve linna ithendav kergliiklustee
Johvi-Tammiku-Johvi (Puru) lennuvili

Avinurmes Korgemie-Kukelinna matkarada

Kuremie-Johvi-Toila kergliiklustee

Olgina - Vaivara 3,7 km 2011 a,

Kukruse, Tammiku ja Pajualuse kiila vahelisel 10igul 4,6 km 2011 a,
valgustatud Liiganuse - Piissi 16igul 2,2 km 2011 a,

Narva-Narva-Joesuu kergliiklustee

Johvi - Narva maanteeldigul pikkus tdpsustamisel, planeerimisprotsess kiib.

Kergteede hooldamine on kohalike omavalitsuste iilesanne.

4.4 Keskkonnamaojurid

(allikas: Keskkonnaameti Ida regioon)

Ida-Virumaal leidub pdlevkivi, turvast ja paasi, kvaliteetset savi ja liiva ning kruusaliiva. Kontrastina
toostuskeskkonna korval eluleb imekaunis loodus, mis meelitab piirkonda nii sise- kui vilisturiste.
Regiooni ja terve Eesti keskkonna kaitseks investeerivad Ida-Virumaa ettevotted sadu tuhandeid,
millest kaalukamad ettevotmised on Narva Elektrijaamade kahe energiabloki renoveerimine ja uute
lendtuha filtrite paigaldamine, Silmeti muldmetallide jd4tmehoidla kaasajastamine ning Viru Keemia

Grupi heitvete puhastusrajatiste rekonstrueerimine.

Keskkonnakaitse on olnud Ida-Virumaa iiheks prioriteetseks teemaks juba alates iseseisvusaja

algusest.
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4.4.1 Ohk

Ida-Virumaal asub 2 riiklikku pidevseire modtejaama — iiks Kohtla-Jarvel Kalevi tdnaval ja iiks
Narvas Kreenholmi tdnaval. Lisaks pistelisi mootmisi teostatakse Kohtla-Jarvel Jarvekiila tee
modtejaamas ja Narvas Tuleviku tdnaval. Seiret teostavad Eesti Keskkonnauuringute Keskus ning
Eesti Keskkonnauuringute Keskuse Virumaa filiaal.

Kirde-Eesti on suurim tdostuspiirkond Eestis, kus piirkonna vilisdhu kvaliteeti oluliselt mdjutab
suurte elektrijaamade, pdlevkivikaevanduste ning keemiatdostuste tegevus. Suurimaks probleemiks
on endiselt spetsiifiliste iihendite, eelkdige fenooli ja vesiniksulfiidi sisaldus vilisShus.

Kiillaltki tdsiseks probleemiks tuleb pidada vesiniksulfiidi piirvéartust iiletavaid kontsentratsioone
Kohtla-Jirve linnas. Vesiniksulfiidi puhul on tegemist iihendiga, mis pohjustab piirkonnas
ebameeldivat IGhnataju ja on aluseks elanikkonna kaebustele dhukvaliteedi kohta. Seega on iiheks
oluliseks seiratavaks saasteaineks just vesiniksulfiid, mille saasteallikateks on VKG territoorium ja
OU Jirve Biopuhastus.

Vorreldes 2011. aastaga vesiniksulfiidi sisaldus on monevorra vihenenud. Narvas vihenes fenooli
piirvéirtuste tiletamise arv vorreldes 2011. aastaga ligi kolm korda. Oluliselt on langenud Kohtla-
Jarve vilisdhus ammoniaagi kontsentratsioon.

Traditsioonilistest saasteainetest on véddveldioksiidi, 1immastikdioksiidi ja osooni saastetasemed
vorreldes 2011. aastaga oluliselt langenud, mis viitab vilisdhu kvaliteedi paranemisele. Ka peente
osakeste osas on muutused olnud suured, kui 2010. aastal mdddeti Kohtla-Jarvel 35 iiletamist ja
2011. aastal tiheksa, siis 2012. aastal registreeriti OOpdevakeskmisest piirvairtusest korgem
kontsentratsioon vaid iihel korral.

Mootmistulemuste pohjal voib Gelda, et viimasel aastal on vilisdhu kvaliteet paranenud nii
traditsiooniliste saasteainete, kui ka piirkonnale iseloomulike saasteainete nagu ammoniaak ja
fenool osas, seda nii iiletamiste arvu kui ka maksimaalseid kontsentratsioone silmas pidades (Aflikas:
Keskkonnaamet, Viru regioon).

4.4.2 Vesi

Piirkonna veetarve kaetakse peamiselt pOhjavee arvelt. Ainult Narva linna veevarustus toimub
Narva joest Mustajoe veehaardest.

Polevkivi kaevandamine ja kasutamine energeetilise toorainena on peamine survetegur pohja-ja
pinnaveele. Kaevandusvetest on mdjutatud 5 looduslikku jirve, sealhulgas Natura jirveks olev
Kurtna Nommejérv. Pdlevkivi kaevandamiseks pumbatakse kaevandustest ja karjadridest vett vilja
aastas ca 230-250 miljonit m’. Asjatundjate hinnangul on 25% sellest pohjavesi, iilejiinud osa
pinna- ja sademevesi. Kaevandusvee juhtimisel pinnaveekogudesse tekivad suublates iileujutused ja
suureneb pinnaseerosioon. Kaevandusvee drajuhtimiseks kaevatud kraavide ja kanalite tdttu on
muudetud looduslikke veekogusid. Niiteks on Kohtla jée looduslik iilemjooks kuivendatud
sisuliselt olematuks.

Pdlevkivitoostuse suurimaks negatiivseks mdjuks on mdju pdhjavee kvaliteedile ja kvantiteedile.
Niiteks on pdlevkivi kaevandamise ja tdoostuse koosmdjul ordoviitsiumi Ida-Viru pdlevkivibasseini
pohjaveekogum halvas seisundis. Ekspertide hinnangul pole nimetatud pdhjaveekogumi seisundi
taastamine ei tehniliselt ega majanduslikult teostatav.

Olulisema keskkonnamdjuga pohja-ja pinnaveele on Kohtla-Jirve ja Kividli poolkoksi- ning Balti
Elektrijaama ja Eesti Elektrijaama tuhaladestud.

Polevkivitdotlemisest pirinevate fenoole sisaldavate heitvete mdju viltimiseks pinnaveekogudele
on rakendatud projekt, millega on ettendhtud VKG AS uue priigila ndrgvee juhtimine Kohtla-Jédrve
regionaalsele biopuhastile ning alles peale puhastusprotsessi ldbimist juhitakse heitveed loodusesse.
2009.aastal avati OU Kividli Keemiatoostuse uus kdigile nduetele vastav poolkoksipriigila, kus
sademevesi kokku kogutakse ja tootmisse suunatakse.
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Eesti Energia AS Narva Elektrijaamad on rakendanud tuhaviljade leeliselise vee neutraliseerimist,

mille tulemusena on vihendatud heitvee negatiivset moju Narva veehoidlale (Afikas: Keskkonnaamet,
Viru regioon).

Heitvee puhastamine
Méétiihik: tuhat kuupmeetrit; Allikas: Statistikaamet

Ida-Viru maakond Puhastamist vajav Puhastatud
2006 173 505 172 926
2007 203 071 202 198
2008 283 076 281758
2009 280210 278 817
2010 256 977 256 014
2011 249 431 249 431
2012 226 353 226 353

Lisaks toostusheitvetele on toimunud suured muudatused ka reovee puhastamises. 2009.aastal on
rekonstrueeritud maakonna suurimad reoveepuhastid - Narva linna ja Kohtla-Jarve regionaalne
reoveepuhasti. 09.10.2013 avati Sillamiel enam kui neli miljonit eurot maksev uus reoveepuhasti,
mis on osa Sillamie linna veevarustus- ja kanalisatsioonisiisteemide rekonstrueerimise projektist.
Koos puhastiga ehitati merre ka uus, 1,3 kilomeetrit pikk siivamerelask. Reoveepuhastite
rekonstrueerimisega vihenes tinu efektiivsemale reoveepuhastusprotsessile limmastiku ja fosfori
kontsentratsioonid Soome lahte juhitavas heitvees, mis aitab kaasa veekogu paremale kaitsele ja
okoloogilisele potentsiaalile.

Sillamée linna veevarustus- ja kanalisatsioonisiisteemide rekonstrueerimise projekt sai stardi juba
2008. aastal ja jatkub 2015. aasta augusti 1dpuni. Juba on uuendatud kaks survetdstepumplat koos
reservuaaridega, kaks reoveepumplat ja 11 puurkaevu, ligemale 11 meetrit vee- ja iile 14 kilomeetri
kanalisatsioonitorustikke ning ostetud tarvilikke hooldemasinaid. Kavas on rekonstrueerida veel
teist niisama palju vee- ja kanalisatsioonitorustikke, samuti filtratsioonisiisteeme ja kaks puurkaevu
ning paigaldada pumplatesse filtratsiooniseadmed. Projekti 10ppedes peab tarvitava vee kvaliteet
olema oluliselt paranenud, trasside veeleke minimaliseeritud, pdhjaveevott vihenenud ning pinna-
ja pohjavee kvaliteet paranenud.

Jitkub ka Euroopa Liidu Uhtekuuluvusfondi poolt kaasrahastatav Narva vee- ja
kanalisatsioonisiisteemide rekonstrueerimise projekt, mille raames peab olema ehitatud uus Narva
veepuhastusjaam ning rekonstrueeritud iile 43 kilomeetri joogiveetorustikke ja enam kui 34
kilomeetri kanalisatsioonitorustikke. 04.09.2013 pandi nurgakivi uuele Narva veepuhastusjaamale,
mis peab 2015.aasta kevadeks olema valmis. Koos veepuhastusjaama rekonstrueerimisega viiakse
vastavusse kaasaja tehniliste ja tehnoloogiliste nduetega Mustajoe veehaare. Projekti elluviimise
tulemusena vihenevad torustike lekked ja eksfiltratsiooni-infiltratsiooni hulk, viheneb avariide arv
ning saavad narvalased tarbida nduetele vastavat, kvaliteetset, joogikdlbulikku ja inimtervisele
ohutut joogivett.

31.12.2014 16peb Kohtla-Jirve piirkonna iihisveevarustuse rekonstrueerimise projekt, mille
realiseerimise iildiseks eesmérgiks on kindlustada tarbijaile joogivesi, mille kvaliteet vastab EV
sotsiaalministri méédrusele 31.07.2001 nr 82 “Joogiveekvaliteedi ja —kontrollnduded ning
analiilisimeetodid”, mis baseerub EL asulajoogiveedirektiivil Drinking Water Directive 98/83/EC.
Praegu baseerub J6hvi linna ja Kohtla-Jirve linna (Ahtme, Kukruse ja Jiarve linnaosad) veevarustus
rekonstrueeritud Kurtna-Vasavere ja Ahtme veehaaretest ammutaval pohjaveel, mis enne tarbijatele
suunamist toddeldakse 2012.aasta juulis kidivitatud Ahtme veetdotlusjaamas.

2010.aastal kédivitatud Kividli linna reoveekogumisala iihisveevarustus ja —kanalisatsioonisiisteemi
kaasajastamise projekti raames rekonstrueeritakse ca 11 km veetorustikke, rajatakse ca 12 km
1sevoolseid kanalisatsioonitorustikke ning ehitatakse ca 3,8 km survekanalisatsiooni torustike. Peale
projekti elluviimist vihenevad torustike lekked, tagatakse tarbijatele puhta joogivee varustamine,
reovee kogumine ning keskkonnariskide minimiseerimine (Allikas: Keskkonnaamet, Viru regioon)..

40



4.4.3 Jaatmed ja jaatmekaitlus

Enamus jddtmetest tekib Ida-Virumaal pdlevkivi tootmisel, poletamisel ja tootlemisel. Maakonnas
paiknevad suurimad todstusjddtmete ladestud.

Ida-Virumaal t66tab praegu Uikala priigila, AS Eesti Energia Elektrijaamade 2 tuhaviljakut ja uus
toostusjddtmetepriigila ning Viru ja Estonia kaevanduse 2 aheraineladestut (Viru kaevanduse
aherainepuistang on sulgemisel). (Vaivara ohtlike jadtmete kditluskeskus on ajutiselt suletud).
Katmist vajavad jirgmised priigilad: AS Okosil Sillamze SEJ tuhaladestu ja Sillamie priigila.
Ulatoodud priigilate kiitajad esitasid sulgemiskavad koos sulgemisprojektidega, mis on
Keskkonnaameti poolt kinnitatud. Liahtudes jddtmeseaduse muudetud redaktsiooni § 131 1dikest 2
(RT I, 14.06.2013, 4) peavad priigilad, mis olid jddtmete ladestamiseks suletud 2009. Aasta 16.
Juuliks olema nduetekohaselt korrastatud 2015. Aasta 31. Detsembriks.

Nii tegutsevad kui ka suletud priigilad teostavad priigila seiret. Jdlgitakse pinna-, pShja- ja
norgveekvaliteedi.

Narva linna rajatud jditmete sortimise tehas (Narva Jidtmekiitluskeskus OU) tootab osalise
koormusega, kuna Narva linnas ei toimi korraldatud jddtmevedu ja enamus segaolmejddtmeid
antakse iile Uikala priigilasse. 2009. Aastast alates tegutseb ka Uikala priigilal jadtmeké&itluskeskus,
kelle tegevus aitab vihendada segaolmejdidtmete ladestusmahtu Uikala priigilasse.

Ida-Virumaal on korraldatud jditmeveoga haaratud 21 omavalitsust.

Ohtlike jddtmete kogumispunktid asuvad kéesoleval hetkel erinevates linnades/valdades, sh Toilas,
Johvis, Mietagusel, lisakus, Sillaméel, Narvas ja Narva-Joesuus.

4.5 Kuritegevus maakonnas

4.5.1 Liikluskuriteod ja -6nnetused
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Joonis 4.1 Inimkannatanutega liiklusénnetused. Allikas: Tervise Arengu Instituut

Kui 2009., 2010.a. liikluskuritegude ja -0nnetuste arv langes, siis 2011.a. on mérgata tdusu.
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Joonis 4.2 Liiklusénnetustes hukkunud ja vigastatud (arv).
Allikas: Tervise Arengu Instituut
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Joonis 4.3 Joobes séidukijuhi osalusel toimunud liiklusénnetused.
Allikas: Tervise Arengu Instituut

4.5.2 Uppumised
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Joonis 4.4 Uppumised. Allikas: Tervise Arengu Instituut

Ida-Virumaal uppus 2011.aastal 10 inimest, 2012.aastal 4 inimest.

2012. aastal uppus Eestis 48, 2011. aastal 62, 2010. aastal 91 ja 2009. aastal 61 inimest. Pdisteameti
esialgsetel andmetel uppus Eestis 2013. aastal 56 inimest ehk kaheksa inimest rohkem kui 2012.
aastal.

4.5.3 Kuriteod

Ida-Viru maakonnas registreeritud Kuriteod, 2012

Waravastane kuritegu 54%

| Isikuvastane kuritegu 15%
Liikluskuritegu 8%

M Avaliku rahu vastane kuritegu 9%
Rahvatervisevastane kuritegu 2%

I Muud kuritead 12%

Iullikas: Statistikaamet
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Kuritegevuse
kordaja 37,30 34,61 39,63 40,22 44,45

==O==\/arguste kordaja| 14,92 12,26 15,58 16,74 20,20

e=Cme  Kehalise
vaarkohtlemise 2,76 2,93 3,41 3,49 4,22
kordaja

Joonis 4.5 Kuritegevus maakonnas.Allikas: Statistikaamet
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= 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010

= Kuritgevuse kordaja 38,88 | 37,95 | 38,46 | 36,52 | 36,53
B Varguste kordaja 19,97 | 16,34 | 16,95 | 18,05 | 19,08
D Kehalise vaarkohtlemise

2,78 3,44 3,90 3,41 3,26

kordaja

Joonis 4.6 Kuritegevus Eestis. Allikas: Statistikaamet
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Joonis 4.7 Registreeritud perevégivalla juhtumite arv . Allikas: Statistikaamet

Kéoigist 2012.a. toime pandud kuritegudest moodustavad suurima osa ehk 54 % varavastased
kuriteod. Vorreldes 2008. aastaga on nende arv suurenenud ligi 5 % vorra.

Toopuudus Ida-Virumaal on vabariigi suurimaid ning seoses sellega suureneb ka riskiriihma
kuuluvate isikute arv, kes enda elatamiseks sooritavad varavastaseid kuritegusid.

Liiklusjdrelevalve tShustamiseks on suunatud tdiendavaid ressursse piirkonnakonstaablite arvelt
ning liiklejad tunnetavad igapédevaselt jdrelevalve tOhusust. See omakorda distsiplineerib
soidukijuhte olema seadusekuulekamad. Seoses eeltooduga on niZha ka joobes juhtide poolt
pohjustatud liiklusdnnetuste ning tabatud joobes juhtide arvu vihenemist.

Preventsiooni iilesandeks on dra hoida nende probleemide tekkimine ja siivenemine.

Ennetamiseks:

- ennekdike teavitus, infopdevad, meediakampaaniad, infovoldikud.

-kohalike omavalitsuste tasandil {ihiskonna elukorralduse parandamine organiseeritud vaba aja
veetmise kohtade, sportimise vdimaluste, terviseradade loomise ja kasutamisega ja turvalisuse
tdstmine

-elanikkonna koost6dle kutsumine (nt naabrivalve, omaalgatus, pimedad kangialused valgeks,
tithjad majad turvalisemaks jne.)

-koost60 erinevate institutsioonide vahel, kes vastutavad kuritegevuse ennetamise eest.

(allikas: Ida Politsei).
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4.5.4 Tulekahjud

2 000

1500

1 000

c

< 500
0 2000|2001 2002|2003 2(% 2008|2010(2011
Tulekahjud 1 858|1 611|1 359|1 361
=== neis hukkunud 19 6 11 10

Joonis 4.8 Tulekahjude ja neis hukkunute arv. Allikas: Statistikaamet

Tulekahjudes hukkunuid oli paédsteameti andmetel 2012.a Ida-Virumaal 13, Eestis 54. Aastal 2013
olukord paranes - Ida-Virumaal hukkunute arv vihenes (4 hukkunut).

Ennetustegevusteks on pédsteameti poolt kidivitatud dppeprogrammid haridusasutustele nagu ,,Tean
tulest®, ,,Nublu aitab®, “Kaitse end ja aita teist”, aga samuti projektid “Kodu tuleohutuks™, ,,Suits
tapab hééletult* (Allikas: Padsteamet, Ida-Eesti Péidistekeskuse koduleht)

4.5.5 To6onnetused

600

el 400

< 200
—O O a .
0 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011

Té606nnetusi
Kokku: 291 301 325 | 387 | 235 | 227 | 275

==O== Surmaga
I6ppenud: 5 4 3 6 1 3 1

Joonis 4.9 Téd6nnetuste ja neis hukkunute arv. Allikas: Tervise Arengu Instituut

4.6 Tervist edendavad té6kohad (TET)

2005 2006 2007 2008 2009 2013

Kumulatiivne
vorgustikuga liitunud
asutuste arv 0 1 1 2 3 4

Eesti Tervist Edendavate Tookohtade vorgustik loodi Tervishoiuameti initsiatiivil 2005. aastal.
Tervise Arengu Instituut koordineerib ja haldab vorgustiku tegevusi alates 2006. aastast.

TET vorgustiku eesmirgiks on:

e erinevate asutuste, ettevotete ja organisatsioonide spetsialistide koondamine heade
kogemuste jagamiseks;

e organisatsioonide toetamine tookeskkonna arendamisel ja tootajate terviseteadlikkuse
tostmisel;

e kutsehaiguste, todohutuse ja todst pdhjustatud haiguste parem ennetamine tédkohal.
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4.7 Huvitegevus ja vabaaja veetmise voimalused

Rahvaspordiklubi Johvikas
Spordiklubi Axel

Vérkpalliklubi Viro MTU

Alutaguse Suusaklubi

Fitnessklubi Eriline MTU
Ida-Virumaa Mudellennundusklubi Fun Pilot
Ida-Virumaa Spordiliit

Jalgpalliklubi Orbiit

Johvi Jalgrattaklubi

Johvi Lauatenniseklubi Uks-Teist
Johvi Motoklubi

Kergejoustikuklubi Visa

Kohtla-Jirve Jalgpalliklubi Veteran
Motoklubi Kaevur

Poksiklubi Loit

Spordiklubi Mengo MTU

Ida-Viru Arenduskeskus Askele MTU
Jalgpalliklubi Irbis

Kividli Linna Spordiklubi
Spordiklubi Pdhjarannik

Spordiklubi Banzai

Spordiklubi Rovesnik

Ahtme Spordihall

Bon-Hi OU

Central Spordiklubi

City Hockey Club MTU

Diving Club Maxstar MTU
Hokiklubi Jirve Keemik

Ida-Viru Spordikeskus Jumo MTU
Ida-Virumaa Kalastajate Klubi

Ilves HK

Jalgpalliklubi Alko

[luka mdis

Avinurme Puiduait

Muusikakohvik "GENEVA" (Narva)
Narva kindlus-muuseum

Kukruse Polaarmdis

Kohtla-Nomme kaevanduspark-muuseum
Johvi Kontserdimaja jne

2008 2009 2010 2011 2012
rahvaraamatukogud 47 46 46 46 46
lugejad, tuhat 39,5 39,4 39,0 38,1 37,1
muuseumid 9 11 10 11 11
kiilastajad, tuhat 87 115 107 127 107

Allikas: Statistikaamet

Rahvakultuuri harrastajad Ida-Viru maakonnas
tegevusvaldkonna jargi, 2012

Folkloor 2%
: Koorimuusika 47%

Muu vokaalmuusika 5%

N

Rahvatants 24%

: Kasitda 7%
Muu valdkond 14%

A llikas:
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5 TERVISLIK ELUVIIS

5.1 Taiskasvanud rahvastiku tervisekaitumine

100
80
60 A A A A ,
40 | O Omm— O O e O e
20

0

%

2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011
==O==|da-Viru| 37,1 | 38,7 | 39,2 | 40,5 | 36,3 | 42,6 37 37,6
ey E €S 50,0 | 54,0 | 53,4 | 53,3 | 55,8 | 54,1 | 55,0 | 53,8

Joonis 5.1. Oma tervist heaks voi lisna heaks hinnanud tééealiste elanike osakaal.
Allikas: Statistikaamet

40 37,0 39,2

%

20

2004

2006
2008 2010

Kirde-Eesti u Eesti

Joonis 5.2. Té6ealiste osakaal, kes teevad tervisesporti vdhemalt kaks korda nddalas.
Allikas: Statistikaamet

2006 2008 2010
S66b juurvilja (%) 24.4 23,6 22,6
S66b puuvilja (%) 26,6 30,0 27,2

Allikas:Taiskasvanud rahvastiku tervisekditumise uuring. Tervise Arengu Instituut.

Hommikus6ogi s6omise poolest on Ida-Virumaa néitaja sarnane Eesti keskmisele — 86%

vastajatest so6i uuringule eelnenud kuu jooksul hommikust vidhemalt pooltel pidevadel.
Hommikusooki soovad rohkem (vihemalt pooltel paevadel uuringule eelnenud kuu jooksul):

- pigem vanemaealised (95%) ja keskealised (87%) kui noored (78%);

- pigem keskharidusega (90%) ja korgharidusega (88%) kui alg- v6i pohiharidusega (79%)
vastajad;

- pigem tootavad (88%) ja mitteaktiivsed (87%) kui t6otud (73%);

- pigem keskmise (94%) kui madala (83%) ja korge (81%) ostujouga vastajad.

Vorreldes Eesti keskmisega on Ida-Virumaal enam vastajaid, kes puu- ja kdogivilju iildse ei s66
voi s60vad ainult moned Korrad niddalas- see on 60%. (Allikas: Paikkonna tervisemdjurite uuring 2011).

46



60
40
20

47!746,4 51,1 49,5 54,6

%

2004
2006 2008

2010

Kirde-Eesti = Eesti

Joonis 5.3.a Ulekaaluliste ja rasvunute té6ealiste osakaal koigist tébealistest.
Allikas: Tervise Arengu Instituut
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Joonis 5.3.b. Ulekaaluliste ja rasvunute (t66ealiste) meeste osakaal kéigist meestest.
Allikas: Tervise Arengu Instituut
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Joonis 5.3.c. Ulekaaluliste ja rasvunute (t6dealiste) naiste osakaal koigist naistest.
Allikas: Tervise Arengu Instituut
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= Kirde-Eesti mehed = Eesti mehed
= Kirde-Eesti naised Eesti naised

Joonis 5.4 Vahemalt méned korrad nédalas alkoholi tarvitavate (t66ealiste) elanike osakaal
soo loikes. Allikas: Tervise Arengu Instituut
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Joonis 5.5 Igapédevaste suitsetajate osakaal tdbealistest elanikest.

Allikas: Tervise Arengu Instituut
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5
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2006 2007 2008 2009 2010
=O==|da-Viru 12,4 12,4 13,6 14,1 11,5
=== Eesti 8,7 8,7 9,0 8,6 7,5

Joonis 5.6 Raseduse ajal suitsetavate naiste osakaal koigist stinnitanutest.

Allikas: Tervise Arengu Instituut
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=== Kirde-Eesti 35,7 43,2 62
=== Eesti 27,4 40,1 43,4 51,9
Joonis 5.7 Peaaegu alati helkuri kandjate osakaal tédealisest elanikkonnast.
Allikas: Tervise Arengu Instituut
% ——t—
o 60
= 40
20
0
2004 2006 2008 2010
=== Autot juhtides 90,9 98,7 98,3
=== KaassOitjana esiistmel 90,1 95,8 98,4
Tagaistmel 15,4 43,9 68,6

Joonis 5.8 Peaaegu alati turvavééd kasutanute osakaal piirkonna tbé6ealisest elanikkonnast.

Allikas: Tervise Arengu Instituut
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=== Autot juhtides 89,4 91,4 97,1 98,2
7= Kaassoitjana esiistmel 88,8 90,0 95,5 97,9
Tagaistmel 22,5 24,0 49,5 68,2

Joonis 5.8.a. Peaaegu alati turvavédd kasutanute osakaal Eesti té6ealisest elanikkonnast.
Allikas: Tervise Arengu Instituut

Oluliselt on tdusnud peaaegu alati tagaistmel turvavéod kasutanute osakaal.

Kuna tidiskasvanute tervisekditumise uuring annab andmed Ida- ja Léédne-Virumaa kohta kokku,
siis ei saa me eraldi vilja tuua oma piirkonna elanike subjektiivset hinnangut tervisekditumisele.
Eesti tdiskasvanud rahvastiku tervisekditumise uuringu pohjal saab Gelda, et umbes kolmandik
elanikkonnast hindab oma tervist heaks voi viga heaks. Peaaegu sama osakaaluga on hinnang ka
fiiiisilisele aktiivsusele, viites et ollakse aktiivne kaks voi enam korda niddalas. Alkoholi tarbimine
on piisinud vorreldavatel aastatel enam-vihem samal tasemel. Kui veel 2008.a. iiletas Kirde-Eesti
igapédevaste suitsetajate meeste osakaal Eesti keskmist, siis 2010.a. oli see juba pisut vidiksem.
Suitsetavate naiste osakaal on seevastu tdusnud, mida on mérgata ka tédnavapildis. Ka raseduse ajal
suitsetanud naiste osakaal iiletab Eesti keskmist niitajat tunduvalt.

Oma tervist heaks voi lisna heaks hinnanud td6ealiste Ida-Virumaa elanike osakaal on

vihenenud, olles 16% viiksem kui Eestis keskmiselt. 2008. aasta terviseuuringust ldhtub, et iilekaalulisus
kimbutab 51,4 % kiisitletutest. Ulekaaluliste v&i rasvunud naiste ja meeste osakaal on kasvanud.

Valimi grupist 51,3 % ei kasuta seksuaalvahekorras olles kunagi kondoomi. Mammogrammi testi
teinud naiste osakaal on 35 % (Paikkonna tervisemgjurite uuring 2011) ning eesndirme uuringu voi
PSA-testi on lidbinud ainult 8 % meestest. Helkurit kasutab pimedal ajal liikudes peaaegu alati 62%
vastanutest (2010) ning turvavod on peaaegu alati kinnitatud autot juhtides 98,3 % ning 68,6 %
auto tagaistmel olevatest tdiskasvanutest (andmed 2010.a. tdiskasvanute terviseuuringust, Ida- ja Laéne-
Virumaa kokku).

Uuringu pohjal (2010) voib viita, et kaks korda voi enam nédalas tervisesporti harrastanute osa ei
ole praktiliselt iildse kasvanud. Tervisespordiga harva tegelemise peamise pohjusena nimetatakse
pohiliselt ajapuudust.

5.2 Kuni 2-aastaste laste holmatus immuniseerimisega, %.

(Allikas: Terviseamet)

2006 2007 2008 2009 2010
98,6 98,6 98,3 96,6 97,3

Immuniseerimiskavasse kuuluvad vaktsineerimised, mille kohta on esitatud Maailma
Tervishoiuorganisatsiooni (WHO) soovitatud hdlmatuse tasemed. Nagu néha, siis 2009.a on
vaadeldava perioodi immuniseeritute arv olnud viikseim, seejdrel jélle pisut paranenud.

5.3 Terviseteabe kédttesaadavus

e maavalitsuse fuajees infomaterjalide kandjal
e tervisedenduse koduleht, kus on viited ka iileriigilistele terviseportaalidele
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e Ida-Viru Maavalitsuse tervisetuba, kus on infovoldikute kandja, millel olemasolevate
voldikute nididised ja kust iga huvituja saab neid kaasa votta. Siin toimub ka terviseteabe, sh
infomaterjalide jaotamine vOrgustikele ja koostoOpartneritele

kohalikele omavalitsustele (KOV) maavalitsuse sekretariaadis asuvate postkastide kaudu
koolieelsetele lasteasutustele (37) KOV postkastide kaudu

koolidele nende maavalitsuses asuvate postkastide kaudu

Tallinna Tervishoiu Korgkooli Kohtla-Jérve filiaal

maakonnaleht “PShjarannik”

kohalik kaabeltelevisioon “Lites”

raamatukogu (Johvi, Sillamie)

sihtgruppidele e-maili teel

rahva- ja sporditiiritustel (siidamenédal, rahvajooks, tervisepidev, jne)

KOV kodulehtedel

e KOV ajalehtedes

(Allikas: maakonna tervisetuba)

5.4 Tervislikke eluviise toetavad tliritused maakonnas

Stidamenidal aprillis

Viikeprojektid koolides ja lasteaedades

Suitsuprii klass” vdistluses osalemine

Ida-Viru Maakonna tervisendukogu koolitused

Tooealise elanikkonna koolitused/seminarid

Teavituskampaaniad (TAI)

Alutaguse kolmikiiritus: Alutaguse suusamaraton, Alutaguse MTB jalgrattakross, Johvi-Kohtla-
Jarve Rahvajooks

Ahtme rahvajooks, Voka rahvajooks

Ida-Virumaa argipdeva suusa- ja jooksudhtud

Piissi seeriajooks, 5 etappi

Mikkejooksud, joostakse 5 erineva tuhaméie otsa Ida-Virumaal
Aastajooksud, 2010 meetri jooks 3 erineval Ida-Virumaa staadionil
Pannjérve maastikujooksu 3 etappi

Argipdeva rattadhtud, 5 etappi

Orienteerumisneljapdevakud

Ida - Virumaa rullidhtud

Kepikonnipédevad ja muud tervisliku liitkumise iiritused kohalikes omavalitsustes
(Allikas: Ida-Virumaa Spordiliit)
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6. TERVISETEENUSED

6.1 Tervishoiuteenused

Ténapideval on haiglad muutumas tervisekeskusteks, kus tervisedendus, ennetus ja rehabilitatsioon
on pdimunud raviga. Teiselt poolt piiiieldakse parema diagnoosimise ja ravi poole, soetades
parimaid diagnostikaseadmeid

Tervist edendavate haiglate (TEH) liikumine piitiab arendada just esimesena mainitud suunda.
Tervistedendavate haiglate ja terviseteenuste vorgustiku eesmérkideks on:

e tdsta tervishoiuteenuse kvaliteeti;

e integreerida terviseteenus (sh ennetus ja edendus) selgemalt raviteenuse juurde
tervishoiuasutuste igapdevatoos ja kvaliteedijuhtimise siisteemis;

e parandada patsiendi, tema ldhedaste ja haiglapersonali tervist ning rahulolu;

¢ kujundada koost6ds paikkonna institutsioonidega tervist soodustav keskkond
elanikkonnale.

2012. aasta seisuga kuulub Eesti TEH vorgustikku 24 tervishoiuasutust, sh Ida-Viru Keskhaigla

Haiglad, kes kuuluvad Eesti TEH Vorgustikku, kuuluvad automaatselt ka rahvusvahelisse WHO
HPH vorgustikku.

Alates 1. aprillist 2006 solmivad eriarstiabi, hambaravi ja hooldusravi osutavad tervishoiuasutused
lepingu ainult selle haigekassa osakonnaga, mille territooriumil need asuvad, kuid teenindavad
koiki haigekassa kindlustatuid sdltumata sellest, millise piirkondliku osakonna kindlustatute hulka
patsient kuulub.

SA Tartu Ulikooli Kliinikum, SA Pdhja-Eesti Regionaalhaigla, AS Ida-Tallinna Keskhaigla, AS
Léaine-Tallinna Keskhaigla ja SA Tallinna Lastehaigla lepivad endiselt lepingumahu kokku iga
haigekassa piirkondliku osakonnaga eraldi. Nendes haiglates vdivad olla erinevad ooteajad
erinevate piirkondade kindlustatutele. Haigekassa tasub ainult nende tervishoiuteenuste eest, mis on
"Eesti Haigekassa tervishoiuteenuste loetelus" ning mille osutamiseks on meditsiiniline ndidustus.
Endiselt jadb kehtima saatekirja ndue (vilja arvatud ravikindlustuse seaduses kirjeldatud

juhtudel: trauma, krooniline haigus, tuberkuloos, silmahaigus, naha- v&i suguhaigus vdi kui arstile
poordutakse giinekoloogilise voi psiihhiaatrilise abi saamiseks ja laste hambaravi).
Lepingupartnerite arv mahtude koguses aastate 10ikes viheneb.

Haigla teenuse osutajaid Ida-Viru maakonnas (ravivoodid ja hospitaliseerimine) 8 asutust
(Allikas:

Narva Haigla

Ahtme Haigla SA

Almeda Hooldushaigla SA (Sillamie)
Ida-Viru Keskhaigla

Johvi Haigla SA

Kirde Kohalik Haigla SA (Sillamée)
Kividli Tervisekeskus SA

Sillamie Haigla SA

Tervishoiuteenuse osutajaid 120

Hambaravi teenuse osutajaid 36

Voodite arv maakonnas 864 (seisuga 01.01.2009)

Perearstipraksiseid on 98, kiesoleval ajal on kdik praksisekohad tdidetud.
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Personal

31.12.2012 31.12.2011 31.12.2010
Too6tajaid kokku 1010 979 966
Arstid 154 146 142
Oenduspersonal 372 361 358
Hoolduspersonal 150 141 139
Muud 334 331 327

2011. a. tuli toole 148 ja lahkus 135 todtajat, 2012. a. tuli todle 172 ja lahkus 152 tootajat (Allikas: Ida-
Viru Keskhaigla).

2011 2012
Haiglaid 9 8
Hospitaliseeritud haigeid 27528 26933
Haiglapéevi aastas 212 593 212 078
Arste(absoluutarv) 397,02 400,84
Hambaarste (absoluutarv) 48,29 58,77
Kiilastusi eriarstidele 161780 157554
Perearstide vastuvotud 491055 494535
Perearsti koduvisiidid 16121 19080
Kiilastusi hambaarstide juurde 129422 135875

Allikas: Ida-Viru Keskhaigla; Eesti Statistikaamet

Maakonnas on 36 hambaraviteenuse osutajat, 50 dendusalatodtajat.

Maakonda teenindas SA Ida-Viru Kiirabi, mille brigaadid asusid kéikides maakonna linnades.
Kiirabi avalik konkurss ja teeninduspiirkondade iimbervaatamine algas eelmise (2012) aasta 1dpus
parandamaks ja iihtlustamaks kiirabi kittesaadavust ning brigaadide vOimekust ja todokoormust
riigis. Konkursside tulemusena on alates 1. jaanuarist 2014 kiirabiteenuse osutajaks Ida-Virumaal
AS Karell 17 kiirabibrigaadiga.

Sanatoorset ravi pakub Toila SPA ja Narva-Joesuu sanatooriumid.

Professionaalset tootervishoiuteenust, tervisepakette nii ettevotete todtajatele kui ka eraisikutele
ning tervishoiuteenust osutatakse Narvas, Johvis, Kohtla-Jérvel.

Psiihhiaatrilist ravi osutatakse SA Narvas Haiglas ja SA Ahtme Haiglas.

Kodust dendusabi pakuvad tina neli teenuse osutajat, kes on avaldanud ka soovi oma teeninduspiir-
kondi laiendada. Narvas, Sillaméel, Kohtla-Jérvel ja Kividlis on teenuste osutajad olemas,
Avinurme-lisaku tdombekeskuses aga tina veel mitte. Kodudenduse teenuse osutajate ettepanekuid
ning Eesti Hooldusravivorgu arengukava poolt aastaks 2015 seatud kriteeriume arvestades on
planeeritud nii visiitide maht kui personali hulk 2015. aastaks tdombekeskuste 15ikes, detailsem
planeerimine on vdimalik parast kodudenduse teenuse laiemat rakendumist. (Allikas: Ida-Viru
Keskhaigla).
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6.2 Noustamisteenused

Maakonnas osutatakse ndustamisteenust viga erinevatele riskirithmadele: erivajadustega inimestele,
pikaajalistele tootutele, peredele, lastele, eakatele, sdltuvushiiretega noortele.

Peamised teenused:

Narkopreventsioon, ambulatoorne metadooni asendusravi, kodudendus, hooldusravi- ja hoolekanne,
uimastiennetustoo, karjaarindustamine, kutsesuunitlus, lastekaitsealane ndustamine,
sotsiaalndustamine,  vOlandustamine, psithholoogiline  ndustamine, rehabilitatsioonialane
noustamine, sotsiaalndustamine.

SotsiaalnGustamist saab nii individuaalselt, telefoni kui ka e-posti teel nii palju, kui inimesel

on vaja. Sotsiaalndustamise kdigus selgitatakse koos kliendiga vilja edasise ndustamise

vajadus. Erivajadusega inimesel voi tema pereliikmel on véimalik saada omal valikul kuni

kaheksa tundi psiihholoogilist, pere- ja/vdi volandustamist. Aega hakatakse arvestama esmapddrdumisest.
Psiihholoogiline ndustamine aitab isikul saavutada paremat arusaama oma vdimetest ja otsida lahendusi
toimetulekut takistavatele probleemidele.

Perendustamine on konkreetse pere juhendamine — abistamine inimsuhete, pereelu ja laste kasvatusega seotud
kiisimustes.

Vdlandustamine aitab isikut vOi perekonda iilemédrase volgnevuse korral (Allikas:Sotsiaalministeeriumi

koduleht).

KOKKUVOTE

Ida-Virumaa on Eesti kirdepoolseim maakond, mille pindala moodustab 7,4 % Eesti pindalast.
Pd&hjast piirab maakonda Soome laht, Idast Eesti-Vene piiriks olev Narva jogi, 1dunast Peipsi jirv.
Uhine piir on meil Jogevamaa ja Lisine-Virumaaga.

Siin asuvad Eesti veerohkeim jogi (Narva jogi), Kurtna jirvestik, korgeimad tehismied, Valaste
juga, Ontika pankrannik, Peipsi ja Narva-Joesuu supelrannad, Kuremée nunnaklooster.
Ida-Virumaal asub enamus Eesti td0stus- ja energeetikavdimsustest. Siin toodetakse 16% Eesti
toostustoodangust.

Suurimad majandusvaldkonnad on keemiatddstus, polevkivi kaevandamine, elektri- ja
soojusenergia tootmine, kaubandus, ehitus ja ehitusmaterjalide to0stus, puidutéostus,
metallitoostus, turism.

Ida-Virumaal on seisuga jaanuar 2014 kokku 20 omavalitsust, neist 5 linna ja 15 valda. On Eesti
kdige linnastunum maakond. Oluline osa rahvastikust on koondunud suurte maanteede mojualasse
nn transpordikoridoridesse.

Statistikaameti andmeil elab Ida-Virumaal 146 283 (seisuga 1.jaanuar 2013) inimest. Maakonna
elanike arv viheneb keskmiselt kahe tuhane inimese vorra aastas nii negatiivse rindesaldo kui ka
negatiivse iibe tdttu ning moodustab peaaegu poole Eesti rahvaarvu vihenemisest. Seega iseloo-
mustab Ida-Virumaad negatiivne riandesaldo. Suurim on see olnud 2010. aastal. 2013.a. on kdige
rohkem elanikke kaotanud Kohtla-Jirve (1060), Narva (1013), Sillamée (377) linnad ning Johvi
(218) ja Aseri (103) vallad (rahvastikuregistri andmed. (Maaleht 9.01.2014).

Maakonnas on iilekaalus 50-64-aastased elanikud, kes on juba lahkunud v&i lahkuvad ldhitulevikus
tooturult. Tooturule sisenejate (15-19.a.) osakaal on tunduvalt vdiksem kui Eestis keskmisena.
Ida-Virumaa rahvastikust on eestlaste osakaal 20%. Narvas on eestlasi vaid 4 %, Sillamaéel alla 4%..
Maakonna elanike haridustaseme niitajad on keskmised: 46% elanikest on kutse- ja keskeriharidus,
13% on korgharidusega inimesi, alghariduseta ja algharidusega kokku 11%. Keskharidus on 17%
ning pohiharidus 13%-1 elanikest. Sageli soodustab madal haridustase t6opuudust ja vaesust.
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Surmad iiletavad siindisid. Varajaste surmade (enne 65.eluaastat) osakaal Ida-Virumaa meeste seas
on 40,6% , naistel 17,9 (Eestis vastavalt 35,9% ja 13,6%). Pohilised varajaste surmade pohjustajad
on vereringkonnahaigused, kasvajad, alkoholist pShjustatud surmad ja dnnetussurmad.

Paikkonnas on Eesti korgeim tootuse tase. See on tugevalt langenud, vorreldes 2011. ja
2012.aastaga, kuid on jitkuvalt {iks suuremaid Eestis.

Tootukassa andmetel oli Ida-Virumaal 2011. aastal registreeritud t66tuid 17200, 2013.a. 16pus 8606
inimest. Kohalike omavalitsuste 10ikes oli seisuga 31.12.2013 registreeritud to6tuid kdige rohkem
Narvas, Kohtla-Jirvel ja Sillamiel ning Johvi, Vaivara, Méetaguse ja Toila valdades.
Konkurentsitult vdikseim majanduslikult aktiivsete iiksuste/ettevotete seas Eestis oli Ida-Viru
maakonna niitaja: siin oli vaid 4% majanduslikult aktiivsetest ettevotjad. Ulekaalus on
viikeettevotted, kuni 10 to6tajaga. Suurettevotete osakaal ei ole kasvanud. Joudsalt on arenenud ja
laienenud Sillamée sadama tegevus.

Ida-Virumaalaste sissetulek on pea veerandi vorra viiksem Eesti keskmisest. Ida-Viru mehe
keskmine brutotulu aastal 2012 oli statistikaameti andmeil veidi iile 800 euro, naistel alla 600 euro.
Sellest johtuvalt on inimestel viahem voimalusi tervislike valikute tegemiseks- toitumine, vaba aeg ,
tervisesport, huvitegevused. Suureneb riskikditumine.

Suhtelises vaesuses elavate isikute osakaal Ida-Viru maakonnas on korgeim- 29,7%, Eestis
keskmiselt 17,9 %.

Puuetega inimeste arv nii laste kui tdiskasvanute seas suureneb aasta-aastalt. Maakonnas oli seisuga
2012 puudega lapsi (kuni 16.a.) 1965 ning tdiskasvanuid 19597.

Vanemliku hoolitsuseta laste arv on vihenenud, mis viitab tdhusamale peredega tehtavale tdole. Ka
tiksikvanema toetuse saajate arv on languses.

Toimetulekutoetuste taotlusi esitati 2011.a. 35258, mis rahuldati summas 5354104,53 eurot.
2012.aastal rahuldati 31121 taotlust ning véljamakstud toetussumma oli kokku 4708162,07 eurot.
Toimetulekutoetuste taotluste iildine langustendents on iihelt poolt seletatav elanike keskmise arvu
vihenemise ja vilisriikidesse to6le suundumisega, teiselt poolt siiski ka toopuuduse moningase
vihenemise ning keskmise sissetuleku suurenemisega.

Kohalikes omavalitsustes pooratakse rohkem tihelepanu sotsiaalteenuste véljaarendamisele.

Maakonnas on loodud mitmeid vdimalusi elanike kaasamiseks erinevatesse otsustusprotsessidesse
ja tegevustesse. On loodud erinevaid ithinguid, seltse, kolmanda sektori tihendusi. Maavalitsuses on
moodustatud institutsionaalsed komisjonid, millesse on kaasatud kohalike omavalitsuste esindajad,
kes kannavad edasi kogukondlikke vajadusi ja ideid.

Paikkonna inimesi, kes oma tegevusega panustavad maakonna arengusse, motiveeritakse ja
tunnustatakse maakonna teeneteméirgi, maavanema aukirja, maavanema tdnukirjaga, Aasta tegija
tiitliga. Samuti tunnustatakse erinevates valdkondades parimaid, nditeks parim sotsiaaltdotaja,
parim sportlane, parim kultuuritegija jne.

Negatiivsena voib vilja tuua, et &diremaadel elavatel riskigruppi kuuluvatel elanikel kas puudub
info toetavate vorgustike ning tervist edendavate teenuste kohta v6i on see puudulik. Sageli puudub
ka inimestel endil initsiatiiv, leidmaks vdimalusi ja abi oma probleemide lahendamisele.
Omavalitsustes puudub inimressurss, kes tegeleks tervisedendusega.

Ida-Virumaal on 61 lasteaeda, 20 pdhikooli, 24 giimnaasiumit (neist 2 tdiskasvanute giimnaasiumit)
ja 3 kutsedppeasutust. Korgharidust on vdimalik omandada 3 kdérgkoolis- Tartu Ulikooli Narva
KolledZis, Tallinna Tehnikaiilikooli Virumaa KolldeZis ning Tallinna Tervishoiu Korgkooli Kohtla-
Jérve osakonnas.

Uldhariduskoolides ~alustas 2013.-2014.5ppeaastat 14393  opilast, kellest 47,8%  (koos
keelekiimblusega) opib eestikeelsetes koolides. Lasteaedades kidib kokku 6538 last.

Laste arv maakonnas on 2011.aastaks vihenenud 2000.aastaga vorreldes 14364 vorra ( Statistikaamet
andmed).

Laste arvu vihenemine maakonnas tingib koolide sulgemist ja olelusvditlust ellujdédmise nimel,
seega on koolidel jérjest raskem pakkuda kvaliteetseid teenuseid (huvitegevus, ndustamine,
eripedagoogid).

Ida-Virumaal on 10 tervist edendavat kooli ja 12 tervist edendavat lasteaeda.
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Maakonnas on hulgaliselt laste ja noortega tegelevaid asutusi, nagu huvikoolid (18),
noortekeskused (16) ja noortetoad, noorteithendused (15), noortelaagrid (3), pédeva- ja lastehoid,
koolid, lasteaiad, muusika- ja huvikoolid, spordiklubid, paljulapseliste perede iihendused, lastetoad,
asenduskodud, alaealiste komisjon, kohalikud omavalitsused, maavalitsus,
oppendustamisekeskused jne.

Seaduse ja koolikohustuse tditmisega pahuksisse sattunud laste siiiitegusid arutatakse alaealiste
komisjonis. MJdjutusvahenditeks on hoiatus, iildkasulik t66, spetsialisti juurde vestlusele
suunamine, lepitamine, kdendus, koolikorralduslikud méjutusvahendid, osalemine programmides,
ravil ning erikooli suunamine. Kokku arutati 2012.aastal 395 siiiitegu, mis on tunduvalt viiksem arv
kui 2010.a.

Vaadeldes Ida-Virumaal alaealiste poolt toimepandud kuritegusid, selgub, et aastate jooksul on
nende arv ja osakaal iildistest kuritegude arvust vdhenenud. Politsei andmetel pandi 2012.a. poiste
poolt toime 2052 ja tiidrukute poolt 684 siilitegu, mis on 2009.a vorreldes poiste poolt iile 200 ja
tiidrukute poolt ligi 300 siiiitegu vihem.

Lapsi ja noori timbritsev fiiiisiline keskkond ei ole alati tervist toetav. Samuti ei ole hea laste
tervisekditumine. Keskkooli 16puks on peaaegu pooled Gpilased terviseprobleemidega.

2009.-2010. aastal ldbiviidud Eesti koolidpilaste tervisekditumise uuringus osales iile 600 Ida- ja
Léaine-Viru kooliopilase vanuses 11 kuni 15 aastat. Uuringu tulemustest 1dhtuvalt on vihemalt 1
tund viiel vOi enamal pideval naddalas fiitisiliselt aktiivsed 41% poistest ja 30,7% tiidrukutest.
Vihemalt korra paevas sodvad puu- ja kodgivilju 26,3% poistest ja 41,8% tiidrukutest. 13-aastaselt
voi varem on alkoholi proovinud 42,1% poistest ja 41,3% tiidrukutest. Oma tervist hindas viga
heaks 32,8% poistest ja 29,9% tiidrukutest.

Koolivigastuste arv on suurim 4.-6.klassi Opilaste seas ning vigastusi saadakse enim vahetunnis ja
mujal kooli territooriumil.

Lastevanemate koolitamine ja ndustamine on ebapiisav. Olulist rolli médngib siin nende vdhene huvi
ja teadlikkus laste tervist ohustavast riskikditumisest .

Koolispetsialistide ( huvijuhid, treenerid, dpetajad) suur koormus ja piiratud ajaressurss ei vdimalda
alati osaleda tervisekampaaniates, tervisedenduslike tegevuste korraldamises, mis tdiendaksid nii
Opetajate-Opilaste kui ka lastevanemate teadmisi ja oskusi tervislikest eluviisidest, laste
riskikditumisest, sdltuvustest (arvuti, mdnuained jne) ning muudaksid koolielu huvitavamaks.

Laste ja noorte tervise ning tervisekditumise kohta kogutav statistika on puudulik, esitatud
koondandmetena mitme maakonna 10ikes kokku. Puuduvad uuemad andmed ja analiiiisid, mis
raskendab sekkumiste ja ennetustegevuste planeerimist.

Ida-Virumaal on registreeritud 84 spordibaasi, -viljakut vdi tervisekeskust. Koolide juures asuvaid
spordibaase on 47. Spordiorganisatsioone on registreeritud 160. Maakond on saanud juurde
mitmeid valgustatud ja osaliselt valgustatud kergliiklusteid: Johvi-Kohtla-Jdarve, Sonda-Kividli,
Maidla-Savala, Johvi-Tammiku, Olgina-Narva. Planeerimisstaadiumis on Kuremie-Johvi-Toila,
Olgina-Vaivara, Liiganuse-Piissi, Narva-Narva-Joesuu kergliiklusteed.

Kergliiklusteede olemasolu ning uute spordi- ja vabaaja veetmise rajatiste kasutuselevétmine on
suurendanud liikumisharrastajate arvu, kuid kokkuvottes moodustab see ikkagi ainult kolmandiku
elanikkonnast, kes tegelevad vihemalt 2 korda niidalas 30 minutit jérjest tervisespordiga.

Ida-Virumaad lébib 2 peamist maanteed- Tallinn- Narva- Sankt-Peterburg ning Johvi-Tartu-Valga.
Riigimaanteid on 701,6 km. Kdik olulisemad teed on asfalteeritud. On valminud Kohtla- Jirve-
Kukruse- Johvi kaasaegne tee koos lile- ja mahasditudega ning uus Johvi liiklussdlm paarisviadukti,
turboristmike ja promenaadiga.

Liiklussagedus Ida-Virumaa teedel on 4238 autot Odpdevas iihele ruutkilomeetrile.
Raudteetransporti kasutatakse kaubaveoks pohiliselt Venemaa ja Kesk-Aaasia suunal. Kiesoleva
aasta algusest on raudteel kasutusel uued mugavad ning kiired reisirongid. Jirjest rohkem
hoogustub Sillamie sadama kasutamine kaubaveoks.

Maakonna elanikest 98% eelistavad iihistransporti. Peale maakonna- ja linnaliinide teenindamise on
Ida-Viru maavalitsuse ettepanekul korraldatud kohaliku elanikkonna (eriti iilidpilaste) ja turistide
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teenindamine maakonda ldbivatel linnadevahelistel liinidel nii, et oleks otseiithendus nii Tartu kui
Tallinnaga.

Maakonnaliine teenindavad uued, mugavad ja kaasaegsed bussid, et tagada kvaliteetne, ohutu ja
keskkonnasdbralik vedu. Probleeme esineb linnaliinide haldajatega.

Ida-Viru maakonna pindalast 75% moodustavad rohe- ja rekreatsioonialad, mis on vdimaldanud
luua erinevaid matkaradu- Saka-Ontika, Uljaste, Kurtna, Poruni, Selisoo, Kotka matkarajad,
Vaivara ajaloorada, Toila terviserada, Kauksi looduse dpperada- ja puhkekohti.

Keskkonnakaitse on olnud Ida-Virumaa iiheks prioriteetseks teemaks juba iseseisvusaja algusest
saadik. Regiooni keskkonna kaitseks investeeritakse ettevotete poolt sadu tuhandeid eurosid.
Suurimaid investeeringuid on teinud Narva Elektrijaamad lendtuhafiltrite paigaldamiseks, Silmet
muldmetallide jddtmehoidla kaasajastamiseks ning Viru Keemia Grupp heitvete puhastusrajatiste
rekonstrueerimiseks.

Vilisdhu kvaliteeti mdjutab pdlevkivikaevanduste, keemiatodstuse ja elektrijaamade tegevus.
Suureks probleemiks on endiselt fenooli ja vesiniksulfiidi sisaldus vélisdhus. Vesiniksulfiid, mille
saasteallikateks on VKG territoorium ja OU Jirve Biopuhastus, pdhjustab ebameeldivat 16hna ning
nende osakeste piirvidrtuse iiletamine on suurimaks probleemiks just Kohtla-Jarvel.

Vaib oelda, et viimasel aastal on vilisohu kvaliteet oluliselt paranenud traditsiooniliste saasteainete-
ammoniaak ja fenool, osas. Ja kuigi Ida-Virumaal esineb vilisohu kvaliteedi suhtes veel probleeme,
siis sellega tegeletakse ja peab tegelema, et olukord muutuks paremaks.

Pdlevkivitoostuse suurimaks negatiivseks mojuks on mdju pdhjavee kvaliteedile ja kvantiteedile.
On rakendatud mitmeid projekte, tagamaks maakonna elanikele puhta joogivee ning vihendamaks
timbritseva keskkonna reostamist- Narva linna ja Kohtla-Jirve regionaalne reoveepuhasti, Narva ja,
Kohtla-Jirve piirkonna iihisveevarustuse rekonstrueerimine, Sillamée linna reoveepuhasti ning
veevarustuse- ja kanalisatsioonisiisteemide rekonstrueerimine jne.
Ida-Virumaal on korraldatud jddtmeveoga haaratud 21 omavalitsust, ohtlike jadtmete
kogumispunktid asuvad erinevates linnades, valdades (Toila, Sillamie, Mietaguse, Narva, Narva-
Joesuu, Johvi). Tootavad Uikala priigila, AS Eesti Energia Elektrijaamade 2 tuhaviljakut,
toostusjddtmepriigila. Vaivara ohtlike jadtmete kéitluskeskus on ajutiselt suletud.

Katmist vajavad AS Okosil Sillamée SEJ tuhaladestu ja Sillamie priigila.

Ida-Virumaa on piirkond, mis on mdne aasta vOrra maas iilejddnud Eesti arengust, kuid
edasiminekut on mirgata.

Statistikaameti andmetel registreeriti maakonnas 2012.a. kokku 5711 kuritegu, millest suurima osa
moodustavad vargused- 2333 juhtu (vordluseks: 2008.a. 2530 juhtu), mootorsdiduki juhtimine
joobes- 443 juhtu (2008.a.- 551), narkootikumidega seotud- 97 (2008.a. 200 juhtu).

Tervise Arengu Instituut.

Toopuudus Ida-Virumaal on jdtkuvalt Eesti suurim ning seoses sellega on kiillaltki suur ka
riskirlithma kuuluvate isikute arv, kes enda elatamiseks sooritavad varavastaseid kuritegusid. Viga
oluline on koostdo erinevate institutsioonide vahel, kes vastutavad kuritegevuse ennetamise eest.

Ida-Viru maakonnas on 4 tervist edendavat totkohta, 10 tervist edendavat kooli ja 12 tervist
edendavat lasteaeda.
On loodud viga erinevaid huvitegevuse ja vabaaja veetmise voimalusi.

Téiskasvanud rahvastiku ja ka koolidpilaste tervisekditumine ei ole hea. Kui Eestis keskmiselt
hindab oma tervist heaks voi iisna heaks 53,8% elanikest, siis Ida-Virumaal on see 37,6%.

Ainult kolmandik tdoealistest teevad tervisesporti vihemalt 2 korda néddalas, samas on iilekaalulisi
ja rasvunuid 54,6% tooealisest elanikkonnast. Eesti keskmine néitaja on 48,6%. Ida-Virumaal ei s66
puu- ja koogivilju iildse voi so6b ainult mdne korra niddalas 60% paikkonna tervisemdjurite uurin-
gus osalenutest.

Alkoholi regulaarselt tarbijate arv on maakonnas viiksem kui Eestis keskmiselt, kuid samas on
harva, kuid korraga palju e purju joojate arv kérgem.
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Puudega inimeste osakaal Ida-Viru maakonnas jérjest suureneb, mis viitab krooniliste haiguste
sagenemisele. Peaaegu iga teine 16-64 aastane inimene pdeb pikaajalist haigust. Suitsetamine ja
alkoholitarbimine vihenevad meeste seas, kuid suureneb naiste seas. Noorte seas on levinud
huuletubakas ning selle kittesaadavus imekerge. Viga levinud on ka e-sigaretid. Probleemkohaks
on uimastite tarbimine.

Tervisealast teavet on palju elektrooniliselt, terviserubriik on ka maakonnalehes vihemalt korra
kuus, kuid kohalikud omavalitsuste viljaanded, mis tulevad igasse majapidamisse tasuta ning on
seega kittesaadavad koigile, kajastavad terviseteemasid vihe voi lildse mitte. Seega jddb kiillaltki
suur osa maakonna elanikest tervisealase info levist vilja.

Rahva terviseseisundi paranemiseks ja tervena elatud aastate pikendamiseks on oluline teavitust6o
inimeste eluviiside muutmisel. See on pikaajaline protsess. Ida-Viru maavalitsuses on tervisetuba,
kust igaiiks saab infot terviseteabe, infovoldikute, iileriigiliste terviseportaalide kohta. Samuti saab
infovoldikuid kaasa votta, neid jaotatakse haridusasutustele, asutustele/ettevotetele, kohalikele
omavalitsustele. Maavalitsuse fuajees on infomaterjalide kandja, kust igaiiks voib votta teda
huvitava infovoldiku. Infot saab tervisedenduse kodulehelt, ajalehest Pdhjarannik, Severnoje
PobereZje, kohalikust TV-st Lites, Sillamée Televisioonist, noortekeskustest, raamatukogudest jne.
Tervislikke eluviise toetatakse omavalitsuste ja maakondlike ning ka iileriigiliste kampaaniate
raames korraldatavate iiritustega nagu siidamenédal aprillikuus, siidamepédev septembrikuu 16pus,
HIV/AIDSi vastu voitlemise pdev jms. Koolidpilased osalevad vdistluses “Suitsuprii klass”. Ida-
Virumaa  Spordiliidu  eestvedamisel  korraldatakse = mitmesuguseid tervisespordiliritusi
(suusamaratonid, jooksukrossid, tervisekdimise pidevad, argipdeva jooksu-, ratta- ja suusadhtud jne).
Kiillalt levinud on kepikdnd.

Tervishoiuteenustega on Ida-Viru maakond kaetud suhteliselt tasakaalustatult. Maakonnas on 98
perearstipraksist, 8 haiglat ja kokku 120 tervishoiuteenuse osutajat. Haiglad on renoveeritud ja ja
renoveerimisel ning osutavad mitmekiilgseid tervishoiu- ja sotsiaalhoolekandealaseid teenuseid.
Kiirabibrigaadid on ko&ikides maakonna suuremates linnades. Nii nagu kogu Eestis, on ka Ida-
Virumaal puudus eriarstidest, kuna noored ei tule Ida-Virumaale td6le ning kes siin on olnud,
lahkuvad vélismaale.

Maakonnas viheneb ravivoodite kohtade arv, mis on pdhjendatud to6vOimelise elanikkonna
vihenemisega. Samas suurenevad seoses elanikkonna vananemisega taastus-ja hooldusravivoodite
ning sotsiaalhoolekandeteenuste vajadused.

Paljud haiglad kasutavad oma inimressurssi ja hoonete spetsiifikat, osutades erinevaid hoolekande-
ja noustamisega seotud teenuseid (ndustamiskabinetid, rehabilitatsiooniteenused, beebi- ja
perekoolid jms).

Maakonnas pakutavatest terviseteenustest ja nende kasutamise vOimalustest puudub terviklik
iilevaade. Info on pohiliselt elektrooniliselt kéttesaadav ning killustatud valdkondade kaupa. Sageli
on ka teenus liiga kallis ja ddremaade inimestele vahemaa tottu kittesaamatu.

Koormus tervishoiuteenustele elanikkonna vananedes suureneb.

Perearsti ning hambaarsti kiilastuste arv on natuke tdusnud, kuid haige olla on majanduslikult
kulukas. Hilisem arsti poole podrdumine omakorda tingib krooniliste haiguste kasvu.

Ida-Virumaal on kdigist Eesti maakondadest madalaim loomulik iive ja oodatav eluiga siinnihetkel,
suurim suhtelise vaesuse midr ja Ohu saastatus. Siin on suurim haigestumine tuberkuloosi,
viirushepatiiti, suguhaigustesse ning suremus vereringeelundite haigustesse. Ida-Virumaa paistab
silma ka surmade arvult enne 65. eluaasta tditumist, dnnetussurmade ja naiste alkoholisurmade
poolest ning ka laste surmade poolest.

Maakonna sotsiaalsest infrastruktuurist selgub, et teenuste kéttesaadavuse parandamiseks oleks
vaja:

- tdsta teenuskeskuste taset ja teatud piirkondades luua uued teenuskeskused Teenuskeskuste
taseme tOstmine tdhendab teenuste arvu, teenuskohtade vdimsuse ja teenuste liikide
mitmekesisuse suurendamist kohtadel.
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- Linnaregioonides asuvate kantide arengu huvides on teedevorgu ehitamisel oluline, et ei
16hutaks toimivaid kogukondi ja sotsiaalset infrastruktuuri ning teenused ei koonduks vaid
linnaregiooni keskustesse.

- Kohalike omavalitsuste koostods optimeerida veelgi koolibusside ja kiilaelanikele mdeldud
teenindusreiside korraldust, eesmirgiga tagada sihtriihmadele vdimalikult parem sotsiaalse
infrastruktuuri teenuste kittesaadavus.

Mis on maakonnas positiivset:

- tootus on hakanud vihenema

- areneb turism

- keskmine brutotulu on tdusnud

- on korrastatud teedevorku

- on rajatud ja rajatakse kergliiklusteid

- on tdusnud mikroettevotete arv

- on paranenud ohu- ja veekvaliteet

- on vihenenud alaealiste kuritegevus

- on vihenenud tulekahjudes ja liikluses hukkunute arv
-uued spordi- ja vabaajarajatised ning vdimalused

- liikumisaktiivsus on vihesel mééral kasvanud

- suitsetamine on langustrendis

- regulaarselt alkoholitarvitajate hulk on vihenenud

- teismeliste raseduste arv on langenud

- terviseteadlikkus on moningal mééral tdusnud

- Eesti keskmisest madalam iilekaaluliste koolilaste osakaal
- alkoholist tingitud liiklusvigastuste niitaja on madalam Eesti keskmisest
- tooonnetuste madal tase

Mis ei ole hésti:

- madalaim iive

- negatiivne rindesaldo

- laste ja noorte arvu vihenemine

- tothdive méir on iikks madalamatest Eestis

- Eesti keskmisest madalam brutopalk

- kdrgeim suhtelise vaesuse maar

- Ohusaaste

- ilekaalulised tdiskasvanud, iilekaaluliste laste arvu kasv

- raseduse ajal suitsetajate korge osakaal

- haigestumised tuberkuloosi ja viirushepatiiti, korge seksuaalsel teel levivate haiguste levik
- madal tervise enesehinnang

- oodatav eluiga siinnihetkel on madalam Eesti keskmisest

- varajaste surmade (enne 65.eluaastat) suur osakaal

- kdrgeim suremus siidame-vereringeelundite haigustesse Eestis
- pikaajaliste, krooniliste haiguste kasv

- puuetega isikute arvu tous

- alkoholisurmade osakaal naistel on suurenenud

- kdrgem kuritegevuse kordaja kui Eestis keskmiselt

Eeltoodut arvesse vottes, on koostatud Ida-Viru maakonna tervisedenduse tegevuskava aastateks
2014-2018.
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TERVISEPROFIILI KOOSTAMISE PROTSESS

Ida-Viru maakonna 3. terviseprofiili koostamise protsess algas andmete uuendamise ja
véirskendamisega.
Suurema osa ajast hdlmas andmete kogumine, analiiiis ja salvestamine.

Edasi jirgnes kirjeldamise, analiilisimise ja hindamise protsess ning tegevuskava uuendamine
tervisendukogu poolt.

Terviseprofiili koostamine on viga ajamahukas protsess, samas vajab see ka pidevat uuendamist
ning tegevuskava tditmise hindamist. Kahjuks on mdningate valdkondade andmebaas viga vana
(laste tervis). Osa andmeid on vdimalik kitte saada Ida-Virumaa kohta, osa aga koos Lidine-
Virumaaga ning haigekassa andmed on veel lisaks ka koos Jarvamaaga. Terviseprofiil vajab ka
edaspidi tdiendamist. Hea oleks seda teha voimalikult virskete andmetega. Seetdttu ootame, et
vastavate valdkondade poolt avaldataks andmed véimalikult kiiresti.

Ida-Viru maakonna terviseprofiili koostamisel on kasutatud Eesti Statistikaameti, Tervise Arengu
Instituudi andmebaaside, Keskkonnaameti, Paidsteameti, Politseiameti, To0tukassa, Terviseameti,
Eesti Haigekassa, Sdistva Eesti Instituudi andmeid.

Ida-Virumaa terviseprofiili ja tegevuskava koostamist toetas Euroopa sotsiaalfondi programm
,,Tervislikke valikuid toetavad meetmed 2013-2014°.
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IDA-VIRUMAA TERVISEDENDUSE
TEGEVUSKAVA 2014-2018

Missioon: Ida-Viru Maavalitsus tervisendukogu ja tervisetoa juhtimisel ja kohalike omavalitsuste

osalusel aitab kaasa maakonna elanikele tervisliku elukeskkonna loomisele elanike

terviseteadlikkuse tdstmise ja terviedenduslikesse tegevustesse kaasamise kaudu

Visioon: Ida-Virumaa elanike tervisenaitajad muutuvad paremaks

Hinnanguline

- Vastutaja/koost66- finants-
Prioriteet Tegevused partnerid ressurss
(eurot)

Eesmark: kogukonna suutlikkuse tdus labi sihtgruppide vordse informeerimise

ja kaasamise

vbimestamine
rahvastiku tervise
hindamiseks,
tervisedenduslike
tegevuste
planeerimiseks ja
elluviimiseks

tervisedenduslike
Uritustele/tegevustele
kaasaaitamine-
noustamised, infotunnid
3.2 Koolitused, seminarid

1. Tervise ja 1.1 Tervisedenduse Tervisendukogu, 10000
tervisedenduse kodulehe taiendamine; tervisetuba,Lites,
info on infopédevad kohalike omavalitsuste
kéattesaadav 1.2 Info kajastamine véljaanded,
kodigile maakonna | maakonnalehes ja maakonnalehed,
elanikele kohalike omavalitsuste raamatukogud
vdljaannetes ja
kodulehtedel
1.3 Info kajastamine
kohalikus kaabel-
televisioonis Lites,
Sillamé&e TV-s ja Raadio
4-s (Narva)
3 2. Terviseden- 2.1 Terviseprofiili Tervisendukogu, 30000
2 duse valdkonna tdiendamine uute tervisetuba, kohalike
« arengu andmetega ja omavalitsuste
;% planeerimine, tegevuskava uuendamine | tervisendukogud/komis
_; tegevuste 2.2 Terviseprofiil ja jonid
@ planeerimine tegevuskava on
(2] o .
kS kaasates kattesaadavad ja avatud
9 sihtrihmi ettepanekuteks Interneti
<, keskkonnas
l 2.4 Maakonna
= tervisendukogu ja
2 kohalike omavalitsuste
o tervisendukogude/komisjo
© nide véimestamine-
3 koosolekud, infopaevad,
g koolitused/seminarid
= 2.5 Koostddpartnerite
vbéimestamine- ja
kaasamine-koolitused,
infotunnid, terviseuUritused
3. Kohalike 3.1 Kohalike Tervisendukogu, 4000
omavalitsuste omavalitsuste tervisepro- | tervisetuba, kohalikud
suutlikkuse filide koostamisele, omavalitsused

62



4, 4.1 Riskirithmade Tervisendukogu, 10000
Vahekindlustatud | kaardistus (eakad, kohalikud
perede ja paljulapselised pered, omavalitsused,
haavatavate Uksikvanemaga pered) lastekaitse, Puuetega
riskirthmade 4.2 Seminaride, Inimeste Koda,
kaasamine infopdevade korraldamine | Aktiviseerimikeskus,
4.3 Puuetega Inimeste eakate inimeste
Koja ja paevakeskused,
Aktiviseerimiskeskuse sotsiaalté6tajad,
kaasamine tegevuste, noorsootd6tajad
infopdevade,
koolituste/seminaride
korraldamisele
5. Kohalike 5.1 Perearstide ja Tervisendukogu, 20000
omavalitsuste ja pereddede kaasamine tervisetuba,perearstid,
erinevate ennetustdosse; pereded, politsei,
ametkondade 5.2 Koostdo paasteamet,

koosté6 haiguste
ja vigastuste
ennetamisel

haigekassaga;

5.3 Tervisedenduslikud
tegevused koostdds
politsei, paasteameti ja
maanteeametiga;

5.4 Koostdd koolide ja
koolieelsete
lasteasutustega-
Opetajate ja
lastevanemate
koolitamine, kaasamine
UhisUritustesse;

5.5 Kllaseltside,
seltsingute ja MTUde
kaasamine
tervisedenduslike Urituste
korraldamisse;

5.6 Koostdd vigastuste
ennetamise projekti
meeskonnaga-
infopdevad; Uritused

maanteeamet, koolide
personal, kllaseltside
juhtfiguurid,
Haigekassa,
vigastuste ennetamise
projekti
meeskonnaliikmed
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Eesmark:

Ida-Virumaa lapsed ja noored on tervemad

Il Laste ja noorte tervislik ja turvaline areng

6. Laste ja noorte
flUsilise ja vaimse
tervise ning
sotsiaalse arengu
edendamine

6.1 TEK/TEL vdgustiku
laienemisele
kaasaaitmine seminaride,
koolitustega

6.2 Uhisiritused TEK/TEL
vorgustiku liikmetele

6.3 Mitte TEK/TEL
likmete kaasamine
UhisUritustesse

6.4 Lastevanemate
koolitused

6.5 Tervislike eluviiside ja
seksuaaltervise
koolitused, seminarid
Opetajatele,
lastevanematele,
Opilastele kaasates
vastava ala spetsialiste ja
Tallinna Tervsihoiu-
korgkooli Gliopilasi

6.6 Uritused tervisliku
liikumise, toitumise,
soltuvusainete, HIV/AIDSI
ennetamise teemadel
koolides ning liilkumise,
toitumise teemadel
lasteaedades

6.7 KEAT laagri
korraldamises osalemine
6.8 Infotunnid lastele ja
noortele

6.9 Laste Vaimse Tervise
Keskuse loomine

Tervisendukogu,
Tervise Arengu
Instituut, Haigekassa,
TEK/TEL
tervisemeeskon-nad,
Tallinna Tervisehoiu
Koérgkooli Kohtla-Jarve
Struktuuri-Uksus,
koolide té6tajad, ,kooli-
ja esmatasandi
medtddtajad; Politsei-
ja Paasteamet; Norra
toetuste programm
,Rahvatervis"®,
Sotsiaalministee-rium,
SA Tartu Ulikooli
Kliinikum, SA Ida-Viru
Keskhaigla ja SA
Pdhja-Eesti
Regionaalhaigla.

20000+ vaimse
tervise keskuse
loomise kulud
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Eesmark:

tingimuste loomine elu-, pi- ja té6keskkonnast tulenevate terviseriskide véhendamiseks

[l Tervislik elu-, opi- ja tédkeskkond

7. 7.1 Tervise ja tervist Tervisetuba, 20000
Terviseteadlikkus | vaartustava teemaliste tervisendukogu,
e toéstmine infotundide |abiviimine Tervise Arengu
erinevatesse erinevatesse Instituut, Haigekassa,
sihtgruppidesse sihtrihmadesse Ida-Viru Keskhaigla,
kuuluvate kuulujatele spetsialistide Narva Haigla;
inimeste seas poolt kaabeltelevisioonis raamatukogud;

Lites, Sillamae TV-s, raa- | té6andjad

matukogudes, Raadio 4-s

7.2 Tervislikke eluviise

propageerivate tegevus-

te/Urituste korraldamine;

traditsiooniliste tervisedari-

tuste (sidamenadal, liiku-

misaasta jne)korraldami-

sele kaasaaitamine

7.3 Tervisekampaaniate

[abiviimine
8. Terviseriskide 8.1 Politsei, Paaste- ja Tervisendukogu, 5000
hindamine ja Maanteeameti poolt ohu- | Politsei, Paéste- ja
teavitamise kohtade valjatoomine ja Maanteeamet,
tohustamine info levitamine, et see kohalikud

oleks kattesaadav véima-
likult paljudele inimestele
8.2 Statistika kogumine ja
analldsimine ning meet-
mete kavandamine

8.3 Tervislikke eluviise ja
ohutusalast keskkonda
puudutavad infopaevad

omavalitsused, lehtede
toimetused; Ida-Viru
Keskhaigla; Ohvriabi;
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Eesmaérk: Ida-Viru maakonna inimesed on flilsiliselt aktivsemad, terviseteadlikumad ja teevad digeid
valikuid
9. Tervisealase 9.1 Tervislikke eluviise Tervisetuba, Ida-Viru 5000
info ja teabe propageeriva info pidev Keskhaigla,
kéattesaadavus uuendamine terviseden- Haigekassa,
erinevatele duse kodulehel, raamatukogud,
sihtrihmadele avaldamine kohalike politsei, paasteamet,
omavalitsuste kodulehte- | perearstikeskused,
del, trikivalja-annetes kohalikud
(ajalehed); meediavaljaanded
terviseteemaliste info-
materjalide levitamine
Uritustel;
9.2 Tervisealase info- ja
teabematerjalide jaotami-
ne erinevates asutustes
koolitustel, infopaevadel,
2 seminaridel, e-posti teel ja
3 KTV Lites
g 10. Tervist 10.1 Tervisestatistika Haigekassa, lda-Viru 15000
B toetava kogumine ja avaldamine Keskhaigla,
2 keskkonna 10.2 Tervisevaldkonna tervisetuba,
et loomisele kampaaniate koordineeri- | tervisendukogu, seltsid
= kaasaitamine mine ja seltsingud, Spordiliit
10.3 Erinevate tervise(ri-
tuste koordineerimine ja
korraldamisele kaasaaita-
mine
11. Lastele ja 11.1 Séltuvusained- Opetajad, ) 15000
noortele suunatud | tubakas, alkohol, narkoo- | noortekeskused, OU
koolitused ja tikumid; arvutiséltuvus ja | Corrigo, Tallinna
infopdevad, teabe | sellest tulenevad tervise- | Tervishoiu Kdrgkooli
levitamine, riskid, dige toitumine, lii- Kohtla-Jarve
koolivalised kumine, vigastuste enne- | Struktuuriliksus, Amor
tegevused tervise | tamine -koolitused, info- SA, spordi- ja
teemadel paevad kultuuriasutused
11.2 Laste ja noorukite
vaba aja Urituste korralda-
misele kaasaaitamine
Eesmaérk: Ida-Virumaa inimestele on kattesaadav kvaliteetne info ja kvaliteetsed terviseteenused
12. Koost6 12.1 Infop&evade ja semi- | Tervisetuba, Ida-Viru 4000
§ tervishoiuteenust | naride korraldamisele Keskhaigla, MTU-d,
2 ja tugiteenuseid kaasaaitamine Haigekassa, paeva-
o pakkuvate 12.2 Terviseteabe keskused, kohalikud
© asutustega levitamine ajalehed,
2 12.3 Terviseteemalised
E infosaated “Liteses”
>

66



